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AQUEST MES

...........................................................................................................................................

:Molt bon dia a tothom i ben entrat aquest mes de novembre, on les castanyes, els moniatos:
:i el color marré son els protagonistes! :

:A més a més d'aix0, en la revista Més a prop teu volem destacar el dia internacional contra:
:I'assetjament escolar i les victimes de transit. :

:D'altra banda, destaquem, també, curiositats de novembre, com per exemple quins bolets:
isOn verinosos i altres curiositats varies sobre les rodes dels cotxes i els seus numeros.

§Esperem que gaudiu de la revista i d'aquest mes, on el xup xup a la cuina ja hi és present!!

...........................................................................................................................................
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Concurso "Busca la Mascota” 25 €
participa y puedes ganar
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Especialistas en

reformas de interiores

Nos encontraras en:
C/ Cervantes 83, Rubi

Tel. 23 609 75 80

(@) designio-bcn

www.designio-
Interiores.com

Especialistas

en detalles

.No solo nos especializamos en re-
formas, sino que también ayudamos:
‘a nuestros clientes con los detalles

finales.

En Designio Studio
Ofrecemos una am-
plia gama de opcio-
nes en iluminacion y
mobiliario, incluyendo
tapizados a escoger,
para que cada espa-
cio sea Unico y refleje
el estilo personal de
nuestros clientes.

Nuestro equipo de ex-
pertos esta siempre
dispuesto a asesorar
y garantizar que cada
proyecto se realice
con los mas altos es-
tandares de calidad.

Te invitamos a visitar-
nos y descubrir como
podemos transformar
tu hogar en un lugar
especial.

iVeny conoce nues-
tras soluciones per-
sonalizadas para
hacer de tu espacio
un lugar acogedor
Yy funcional!
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Preparando nuestro cuerpo para el invierno
Consejos para una temporada saludable

Con la llegada del invierno, no solo cambiamos nuestro guardarropa, también
es el momento de prestar especial atencion a nuestro cuerpo. Las bajas tempe-
raturas, el viento y la menor exposicion al sol pueden afectar nuestra salud de
diversas formas, desde resfriados frecuentes hasta problemas en la piel.

Aqui te presentamos algunos consejos clave para cuidar de ti durante esta

estacion fria.
Hidratacion constante

Aungue solemos asociar la hi-
dratacion con el calor del ve-
rano, nuestro cuerpo también
necesita agua en invierno. Las
bajas temperaturas pueden ha-
cer que olvidemos beber agua,
pero el aire frio y seco aumenta
la pérdida de humedad en la piel
y mucosas. Aseglrate de con-
sumir al menos 2 litros de agua
al dia, y si te cuesta beber agua
fria, opta por tés o infusiones
calientes sin azdcar.

Cuidado de la piel

El frio puede resecar la piel, de-
jandola agrietada y vulnerable.

Para evitarlo:

» Usa cremas humectantes
ricas en ingredientes como
glicerina, manteca de karité
0 aceites naturales.

» No te duches con agua de-
masiado caliente, ya que
esto puede eliminar los
aceites naturales de la piel.
Opta por banos tibios.

» Aplica balsamo labial y usa
cremas para manos, dos
areas que sufren mucho
durante el invierno.

Fortalece tu sistema inmu-
noldgico

El invierno es conocido por ser
la temporada de gripes y res-
friados. Para fortalecer tu sis-
tema inmunologico y reducir el
riesgo de enfermarte:

» Alimentacion rica en nu-
trientes: Incluye en tu dieta

alimentos ricos en vitamina
C (naranjas, kiwis, fresas),
vitamina D (pescado, hue-
vos, productos fortificados)
y zinc (carnes, frutos se-
cos). Estos nutrientes ayu-
dan a fortalecer el sistema
inmune.

» Suplementos de vitamina
D: Con menos horas de sol
en invierno, puede ser dificil
obtener suficiente vitamina
D de forma natural. Consul-
ta con un profesional de la
salud si necesitas tomar un
suplemento.

<+ A prop teu
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Consumir
fermentados
como el yogur, kéfir o chu-
crut puede mejorar la salud
intestinal, que esta directa-
mente relacionada con la
respuesta inmunitaria.

» Probiéticos:
alimentos

Abrigate adecuadamente

Puede parecer obvio, pero vestir
adecuadamente es una de las
medidas mas importantes en
invierno. Las capas te ayudaran
a mantener la temperatura cor-
poral y evitar cambios bruscos.

» Usa bufandas, gorros y
guantes, ya que las extre-
midades y el cuello son
areas muy sensibles al frio.

» Invierte en ropa térmica o
de materiales que manten-
gan el calor y permitan que
la piel respire.

Mantén el ejercicio fisico

El frio no debe ser una excu-
sa para abandonar el ejercicio.
Hacer actividad fisica regular
ayuda a mantener tu cuerpo en
forma, mejora la circulacion y
fortalece el sistema inmune.

Si no te gusta salir al aire libre
durante el invierno, prueba en-
trenamientos en casa, como
yoga, pilates o ejercicios de
fuerza.

Cuida tu salud mental

El invierno puede traer consigo
lo que muchos llaman "depre-
sion estacional’, debido a la falta
de luz solar y el aislamiento que
a veces se experimenta duran-
te esta estacion. Para combatir
estos sintomas:

» Trata de exponerte al sol
siempre que sea posible. Si
vives en una zona con in-
viernos oscuros, considera
usar lamparas de luz solar.

» Mantente conectado con
amigos y familiares, y no
dudes en buscar apoyo si
te sientes decaido.

Descanso adecuado

Los dias mas cortos pueden
afectar nuestro ritmo circadia-
no. Aseglrate de dormir entre
7'y 9 horas por noche para per-
mitir que tu cuerpo se recupe-
re adecuadamente. Dormir bien
es esencial para mantener un
sistema inmunoldgico fuerte.

Cuida tu alimentacion

Con el frio, es tentador recu-
rrir a comidas mas pesadas y
caloricas. Si bien es natural au-
mentar un poco la ingesta ca-
[6rica en invierno, no debemos
descuidar la calidad de nuestra
dieta.

Opta por sopas caseras, guisos
ricos en vegetales, legumbres
y proteinas magras. Evita el ex-
ceso de az(icares y grasas sa-
turadas, que pueden debilitar tu
sistema inmune y aumentar el
riesgo de enfermedades.

Ventilacion de los espacios

Durante el invierno, es com(n
pasar mas tiempo en espacios
cerrados, lo que puede favore-
cer la acumulacién de gérme-
nes y afectar la calidad del aire.

Aseglrate de ventilar tu hogar
y oficina al menos 10 minutos
al dia para evitar que el aire se
vuelva seco y cargado.

Cuidar nuestro cuerpo en in-
vierno requiere atencion espe-
cial a diversos aspectos, desde
la hidratacion hasta el cuidado
de la piel y el fortalecimiento
del sistema inmunologico.

Adoptar estos sencillos habitos
puede marcar la diferencia en-
tre una temporada saludable y
una llena de resfriados y males-
tares.

iPrepara tu cuerpo para
disfrutar del invierno con
energia y bienestar!

Rubi | Novembre 2024 | N° 11

iAHORA ES EL MOMENTO!
@ma LASER DE DIODO
OFERTA EN AXILAS + INGLES
}4 anota ANTES 60€X
AHORA 50¢v
C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66 - Rubi .
: = Aprovecha esta oferta en jTodas tus sesiones!
f Telf. 931 813352 - (2661714535 Vidfido hasta ef 23 de Noviembre
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Dia Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar

Un compromiso de todos

§Cada ano, el primer jueves de noviembre se celebra el Dia Internacional contra:
:la Violencia y el Acoso Escolar, una jornada crucial para reflexionar sobre un pro-:
:blema que afecta a millones de estudiantes en todo el mundo. El objetivo de esta:
:conmemoracion es concienciar sobre la importancia de crear entornos seguros:
y respetuosos en los centros educativos, tanto fisicos como virtuales, donde los:
:nifos y jdvenes puedan desarrollarse sin miedo a ser acosados o discriminados. :

¢Queé es el acoso escolar?

El acoso escolar, también cono-
cido como bullying, es una for-
ma de violencia intencionada y
repetida en la que una persona
0 grupo somete a otra, que ge-
neralmente esta en desventaja, a
comportamientos abusivos. Estas
acciones pueden ser fisicas, ver-
bales o psicoldgicas, y su impacto
puede ser devastador para la vic-
tima, afectando su autoestima, su
rendimiento académico e incluso
su salud mental.

El bullying no es solo una pelea
o un conflicto esporadico entre
companferos, sino un patron de
conductas repetidas que buscan
intimidar, humillar o excluir a la
victima.

A menudo, este fendomeno se da
en presencia de espectadores
que, ya sea por temor o indiferen-
cia, no intervienen, lo que perpe-
taa el ciclo de violencia.

¢Y el ciberacoso?

Con el auge de las redes sociales
y la tecnologia, el ciberacoso ha
emergido como una nueva forma
de bullying. A diferencia del acoso
tradicional, el ciberacoso no se li-
mita al entorno escolar, sino que
puede ocurrir en cualquier mo-
mento del dia y en cualquier lugar
donde la victima tenga acceso a
internet.

Esto incluye el envio de mensajes
hirientes, la difusion de rumores,
la publicacién de contenido priva-
do sin consentimiento o la crea-
cion de perfiles falsos para humi-
llar a la victima.

El anonimato que ofrece el mun-
do digital a menudo intensifica la
gravedad de estos ataques, ha-
ciendo que las victimas se sien-
tan mas vulnerables e indefensas.

evitar el acoso escolar y el
ciberacoso?

La prevencion del acoso escolar
y el ciberacoso requiere un enfo-
que integral que involucre a toda
la comunidad educativa: docen-
tes, padres, estudiantes y autori-
dades.

Fomentar el respeto y la
empatia:

Desde edades tempranas, es fun-
damental educar a los nifios y jo6-
venes sobre el valor de la empatia
y el respeto hacia los demas.

- <4 A prop teu Rubi|Novembre 2024| N° 11
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ARREGLOS DETODO TIPO DE PRENDAS I
DE ROPA Y PIEL - TALLER PROPIC

- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas

y vestidos de fiesta - Servicio a domicilio
de Pere Esmendia, 23 - Rubi

Tel.691 757395

Programas de sensibilizacion vy
talleres sobre emociones y convi-
vencia pueden ayudar a prevenir
actitudes violentas y promover la
solidaridad en el aula.

Promover la comunicacion
abierta:

Los estudiantes deben sentir que
tienen canales seguros para ex-
presar sus preocupaciones. Los
padres y docentes deben estar
atentos a los cambios de com-
portamiento y generar un am-
biente de confianza donde los
jovenes se sientan apoyados.

Intervenir de manera activa:

Ante cualquier signo de acoso, es
crucial intervenir rapidamente.

No debemos subestimar las se-
nales de alerta. Los protocolos
escolares deben garantizar que
tanto victimas como agresores
reciban la atencion adecuada,
priorizando la proteccion de quie-
nes sufren acoso.

Educar sobre el uso respon-
sable de la tecnologia:

En el caso del ciberacoso, es
esencial ensenar a los estudian-
tes como navegar en internet de
manera segura, reconociendo y
evitando situaciones de riesgo.

También es importante recordar
que el anonimato en linea no exi-
me a nadie de las consecuencias
de sus actos.

F'"I_"';iI_ILII_II_";i';I'_:'_:. SN compramisd

C/ Mila i Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
WA, SLGIN.ES
suginrubif@hotmail.com

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

LU

691674 180 « 603 714 978
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Involucrar a la comunidad:

La lucha contra el acoso no pue-
de ser solo tarea de los centros
educativos. Es necesario que toda
la sociedad se comprometa en la
creacion de entornos mas segu-
ros y amables, donde la diferencia
se valore y se respete.

En este Dia Internacional contra la
Violenciay el Acoso Escolar, recor-
demos que cada accion cuenta.

Todos tenemos el poder de gene-
rar cambios positivos, desde edu-
car en el respeto hasta denunciar
situaciones de violencia.

Solo trabajando juntos podremos
garantizar que las escuelas sean
espacios donde se construya un
futuro libre de acoso.

« Vidres plans
« Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina, 9




CURIOSITATS DEL MES DE NOVEMBRE

Un mes carregat d'historia i misteris

Novembre és un mes (nic, ple d'esdeveniments historics,

fendmens astrondmics i curiositats que el converteixen en
un periode fascinant de l'any. Des dels seus origens fins a les
seves festivitats, aquest mes conté una gran quantitat de
fets interessants que val la pena conéixer.

Aqui et presentem algunes curiositats que et faran veure

novembre amb altres ulls.

L'origen del nom "novembre”

El nom de novembre prové del llati
"novem”, que en significa nou. Aixo
es deu al fet que en el calendari
roma antic, que comencava al marc,
novembre era el nové mes de l'any.
No obstant aix0, quan es va introduir
el calendari julia i posteriorment el
gregoria, linici de l'any es va traslla-
dar al gener, convertint novembre
en lonzé mes. Malgrat aquest canvi,
el nom es va mantenir inalterat.

El mes de la caiguda de les fulles

novembre marca el ple i tardor en
'hemisferi nord, una estacio famo-
sa pels canvis a la natura. Les fulles
dels arbres caducifolis adquireixen
tons rogencs, grocs i marrons, cre-
ant paisatges pintorescos abans de
caure.

EL NIU

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de 5an Pedra)

Tel. 675 833 422

www, serveisactius.cat/valles/moda-intima-rubi

Aquest fenomen, conegut com la
"caiguda de les fulles', és un dels
grans espectacles visuals de la na-
tura en aquesta época de lany.

En molts paisos es considera un
moment per reflexionar sobre els
cicles de la vida.

Festivitats i celebracions an-
cestrals

Tot i que el mes és conegut per ce-
lebracions com el Dia de Tots Sants
(1 de novembre) i el Dia dels Morts a
Méxic (2 de novembre), hi ha moltes
més festivitats que se celebren en
I'ambit global.

A Escocia, per exemple, se celebra
el Samhain, una antiga festa celta
que marca el final de la temporada
de collites i linici de 'hivern, i que és
precursora del Halloween modern.

Als Estats Units, novembre és sino-
nim d'Accio de Gracies, una de les
festivitats més importants del pais.

Se celebra el quart dijous de no-
vembre i és un dia dedicat a agrair
per la collita i les benediccions re-
budes durant I'any, amb grans ban-
quets i reunions familiars.

Telits - Confecci6 Llar
Amranjaments - Bugaderia - Brodats
Martes y Jueves tardes, cerrado

Carror Liis Ribas; 33 - Rubd
Telf- 644 70 7960 . 93 699 07 09

Novembre i les pluges de
meteors

Novembre és un mes especial per
als amants de lastronomia, ja que
ofereix algunes de les pluges de
meteors més espectaculars de
I'any. Destaca la pluja de meteors
Leonides, que arriba al seu maxim
al voltant del 17 de novembre.

Aquests meteors son restes del co-
meta Tempel-Tuttle i poden oferir
un veritable espectacle al cel noc-
turn, amb fins a 15 meteors visibles
per hora en un any normal.

Una altra pluja de meteors impor-
tant al novembre és la de les Tauri-
des, que s'estén des d'octubre fins a
novembre i és famosa pels seus bo-
lids, meteors especialment brillants
que poden illuminar el cel nocturn.

S¢ hacen ameglos /ﬂ
e borda
[onfecdanamas trajes del Esbart

Etiquetas
Articulos de merena en general
Articulos de Palchwaork

Passelg de les Torres, 20 - Local 1 RUBI
Telf, 617 037 654 - 93 534 05 51
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El mes de la gran inundacié de
Sant Marc

El novembre de 1966, la ciutat de
Venécia, a ltalia, va patir una de les
pitjors inundacions de la seva histo-
ria. Aquest esdeveniment, conegut
com la Inundacié de Sant Marc, va
deixar gran part de la ciutat sota
laigua, inclosa la famosa placa de
Sant Marc.

El fenomen es va deure a una com-
binacio de pluges intenses, marees
altes i vents que van empényer lai-
gua del mar Adriatic cap a la ciutat.

Aquest desastre historic va marcar
un punt dinflexio en els esforcos de
conservacio de Venécia, que encara
lluita contra el risc constant dinun-
dacions a causa de la seva particular
geografia i la pujada del nivell del mar.

Movember: la curiosa cam-
panya solidaria del bigoti

Novembre també és conegut per la
campanya de conscienciacio ano-
menada Movember.

ou

anemher

Aquest moviment, que combina
les paraules "'moustache” (bigoti) i
‘november’, va néixer a Australia el
2003 i busca generar consciéncia
sobre temes de salut masculina,
com el cancer de prostata, el can-
cer de testicle i la salut mental.

Durant el mes, els homes es deixen
créixer el bigoti com a simbol de
suport a la causa, i es duen a terme
activitats per recaptar fons desti-
nats a la investigacio i prevencio
d'aquestes malalties.

Novembre és el mes de la
mdsica classica

Curiosament, novembre és també
un mes significatiu per als amants
de la misica classica.

Moltes de les grans figures de la
mdsica van néixer o van morir en
aquest mes.

Per exemple, el célebre compositor
Johann Sebastian Bach va morir el
novembre de 1750, i el llegendari
pianista rus Vladimir Horowitz va
morir el novembre de 198S.

Aixi mateix, el 22 de novembre se
celebra el Dia de Santa Cecilia, la
patrona dels masics, una data es-
pecial en qué es ret homenatge a la
masica arreu del mon.

El "Dia Internacional contra la
Violéncia de Génere”

El 25 de novembre és el Dia In-
ternacional per a ['Eliminacio de la
Violéncia contra la Dona, una data
proclamada per les Nacions Unides
el 1999.

~667 346 210

tonitellez86@gmail.com

TONI TELLEZ

ASESOR INMOBILIARIO

Mas de 15 anos de experiencia en el sector

;QUIERES VENDER O ALQUILAR TU VIVIENDA?

CONTACTAME

Aquest dia esta dedicat a crear
consciéncia sobre la violéncia de
génere, una problematica global
que afecta milions de dones arreu
del mén. Es va escollir el 25 de no-
vembre en memoria de les germa-
nes Mirabal, activistes politiques de
la Repiblica Dominicana que van
ser assassinades el 1960 per ordre
del dictador Rafael Truijillo.

Supersticions i misteris de no-
vembre

Novembre també té el seu costat
misterios. En moltes cultures, és
vist com un mes que marca el final
i la transicio, relacionat amb el tan-
cament de cicles i la preparacio per
a I'hivern.

En alguns paisos europeus, com
Alemanya i Suissa, novembre és
conegut com el 'mes dels morts",
on se celebren rituals per recordar
els éssers estimats difunts. Aques-
ta idea com un mes dintrospeccio i
connexid amb lespiritualitat es re-
forca en diverses tradicions arreu
del mon.

MONTVERD

FHUITEEILI ALIMENTACIO

;.h

- Rubi
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El Sorteo de Navidad

Magia, nGimeros y anécdotas del gordo

Con la llegada de diciembre, Espaina se llena de un am-
biente de ilusion y esperanza gracias al Sorteo Extraor-
dinario de Navidad. Este sorteo, celebrado cada 22 de
diciembre, es uno de los mas esperados del aiio y tam-
bién uno de los mas antiguos del mundo. Millones de
personas participan en él con la esperanza de llevar-
se "El Gordo", el primer premio que transforma suenos
en realidad. Pero mas alla de los millones en juego, el
sorteo tiene un aura especial llena de curiosidades y

anécdotas que vale la pena explorar.

Un sorteo con historia

El primer Sorteo Extraordinario
de Navidad se celebro en 1812 en
Cadiz, en plena Guerra de la Inde-
pendencia. Desde entonces, se ha
convertido en una tradicion espa-
nola que perdura a lo largo de los
siglos.

Alo largo de los anos, el sorteo ha
ido evolucionando, pero su esen-
cia ha permanecido intacta: com-
partir ilusion.

Algo que distingue al Sorteo de
Navidad es que fomenta el espi-
ritu comunitario. Es habitual que
amigos, companeros de trabajo
o familiares compartan décimos
o participaciones, lo que refuerza
la idea de que, si uno gana, todos
ganan.

De hecho, la tradicion de com-
partir el décimo ha dado lugar a
muchas historias entranables v,
en algunos casos, insolitas.

é¢Hay nimeros que salen
mas veces?

Uno de los mitos més recurrentes
en torno al Sorteo de Navidad es
la creencia de que ciertos nime-
ros tienen mas posibilidades de
salir premiados.

Aunque la Loteria es completa-
mente aleatoria, las estadisticas
de los Gltimos sorteos revelan al-
gunas curiosidades.

El namero 5 es la terminacion
mas afortunada del sorteo, ya
que ha salido como Gltimo digito
del Gordo en méas de 32 ocasio-
nes. Le siguen el nimero 4 y el 6,
mientras que el 1y el 2 han sido
menos favorecidos. La termina-
cion menos comdn en el primer
premio es el 9.

Respecto al nimero completo,
hay cifras que han salido gana-
doras en mas de una ocasion. El
15,640 fue agraciado en dos sor-
teos: en 1956y 1978. Otros nime-
ros repetidos han sido el 20.297
y el 55666, lo que alimenta la
creencia popular de que ciertos
ndmeros tienen algo "especial'.

Anécdotas curiosas del
Sorteo

El Sorteo de Navidad no solo esta
lleno de cifras y estadisticas, tam-
bién hay numerosas anécdotas que
han dejado huella en su historia.

\QONSULTORI A\ * ASESORIA FISCAL CONTABLE

Moreno&Martinez

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961

» ASESORIA LABORAL
= TRAMITACION DE EXTRANJERIA
* GRADUADO SOCIAL

- 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMELA DEL FERROCARRIL
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CARPINTERIA DE ALUMINIO

Acabades de maxima calidad con el mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromiso
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 B86 193

A continuacion, repasamos algu-
nas de las mas sorprendentes:

La suerte del olvido: En 2016,
un hombre de Madrid olvido re-
visar su décimo, dejandolo en un
cajon por varios meses. Cuando
finalmente lo saco, descubri6 que
habia ganado el tercer premio.
Aunque ya habia pasado el tiem-
po para cobrarlo, el afortunado
pudo reclamar su dinero tras una
gestion especial.

El décimo “"perdido™ En 2001,
un grupo de trabajadores de una
empresa de transporte en Barce-
lona gand el Gordo. Sin embargo,
uno de ellos no pudo participar en
la compra colectiva porque olvidd
su dinero en casa. Afortunada-
mente para él, sus companeros
decidieron compartir el premio
con él, pese a no haber participa-
do oficialmente.

Vecindarios afortunados: En
2011, el Gordo fue vendido inte-
gramente en la localidad de Gra-
nén, Huesca. Practicamente todo
el pueblo resulté ganador, lo que
dio lugar a escenas emocionan-
tes de vecinos celebrando juntos
en la calle.

Una historia similar ocurrio en
2019 en el pequefo municipio de
Villalba, Lugo, donde la mayoria
de los habitantes compartieron la
misma suerte.

Ndmeros populares: Algunos
nimeros siempre generan gran
demanda debido a eventos histo-
ricos o fechas significativas. Por
ejemplo, el nimero 00000 es
uno de los mas solicitados cada
ano, a pesar de que nunca ha
resultado premiado con el Gor-
do. Otros nimeros relacionados
con acontecimientos historicos,
como el 1969, el ano en que el
hombre llego a la Luna, también
suelen agotarse rapidamente.

El Gordo solidario: En varias
ocasiones, asociaciones benéfi-
cas han vendido nimeros que re-
sultaron premiados, lo que les ha
permitido financiar importantes
proyectos sociales.

é¢Como se elige el nimero
"ideal"?

No hay una formula magica para
elegir el namero ganador, pero
muchos jugadores recurren a
rituales o supersticiones. Algu-
nos eligen nimeros basados en
fechas importantes, como cum-
pleafos o aniversarios, mientras
que otros optan por nimeros al
azar o los compran en puntos de
venta que han tenido suerte en el
pasado.

Los "loteros” que han vendido na-
meros ganadores a menudo se
convierten en figuras casi legen-
darias.

Los compradores acuden a ellos
con la esperanza de que la suer-
te se repita. En ciudades como
Madrid y Barcelona, las colas
para comprar en administracio-
nes famosas, como Dofa Mano-
lita o La Bruixa d'Or, pueden ser
kilométricas.

Un sorteo que une

Lo mas valioso del Sorteo de Na-
vidad es su capacidad para unir a
las personas.

Ya sea por la tradicion de com-
partir décimos o por la ilusion de
imaginar como cambiaria la vida
con "El Gordo", el sorteo se ha
convertido en un simbolo de la
Navidad en Espana. Y aunque no
todos ganen, la alegria y la espe-
ranza que trae el sorteo es, en si
misma, una recompensa.

Este afio, como cada diciembre, el
pais entero se paraliza para escu-
char a los nifios de San lldefonso
cantar los nimeros que podrian
cambiarlo todo.

Y td, ¢ya tienes tu ndmero?
iSuerte!

www.fannysl.com

BADMIHIS RACI ﬂSN

Ne 3
LLobateras, 80

Tel. 93 699 75 31
www.loteriasmorales.com

SORTEO DE NAVIDAD
"No me quieren porque soy feo"

Administracién Morales

;"1'
r

fur \.’*
o0 !

iMe quieres ta?
Ven a buscarme a:
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SETAS: Delicias del bosque y peligros ocultos

El mundo de las setas es fascinante, lleno de colores, formas y olores que pueden
atraer tanto a los recolectores novatos como a los expertos. Sin embargo, la re-
coleccion de setas no es algo que deba tomarse a la ligera. Mientras que muchas
especies son comestibles y exquisitas, otras son altamente venenosas e incluso
mortales. En este articulo, exploraremos algunas de las setas mas conocidas,
diferenciando entre las que puedes disfrutar en un plato y las que debes evitar a

toda costa.
SETAS COMESTIBLES
Delicias naturales

Boletus edulis (Seta
de los Reyes o Cep)

Esta es una de las setas
mas apreciadas en la gas-
tronomia mundial. El Bo-
letus edulis, también co-

nocido como cep o
porcini, tiene un gran
sombrero marrén, un pie
robusto y blanco, y es fa-
MOS0 por su sabor suave
y delicado.

Se encuentra principal-
mente en bosques de
coniferas y caducifolios
en otofo. Su carne firme
y aroma terroso lo con-
vierten en el ingrediente
estrella de muchas rece-
tas, desde risottos hasta
salsas.

Cantharellus cibarius
(Rebozuelo o Chantarela)

El rebozuelo, facilmente
reconocible por su llama-
tivo color amarillo o dora-
do y su forma de embudo,
es otra joya del mundo de
las setas comestibles. Su
textura es carnosa y su
sabor suave, con un ligero
toque afrutado. Esta seta
crece en bosques mixtos
y caducifolios, principal-
mente en otono, y es ex-
celente en guisos, sopas
o salteados.

Agaricus bisporus
(Champifén)

El champifon es proba-
blemente la seta mas co-
nocida y consumida en
todo el mundo. Tanto en
su forma salvaje como
cultivada, el Agaricus bis-
porus es un hongo blanco
0 marrdn con un sombre-
ro redondeado y pie cor-
to. Su sabor es suave y
versatil, lo que lo hace
perfecto para ensaladas,
guisos o salteados.

Lactarius deliciosus
(Niscalo)

El niscalo, conocido en al-
gunas regiones como ro-
vell, es una seta de color
anaranjado con un som-
brero convexo y laminas
del mismo tono. Se carac-
teriza por su sabor Gnico
y ligeramente afrutado. Al
cortar el niscalo, se libera
un jugo de color naranja,
lo que ayuda a identificar-
lo facilmente.

Es una seta comin en los
pinares y muy apreciada
en la cocina mediterranea.

SETAS VENENOSAS
Peligros ocultos del
bosque

A pesar de que muchas
setas son comestibles,
existen otras que pue-
den causar graves in-
toxicaciones e incluso la
muerte. Es crucial saber
identificarlas para evitar
accidentes.

Amanita phalloides
(Oronja Verde)

Conocida como la seta de
la muerte, la Amanita
phalloides es responsable
de la mayoria de las in-
toxicaciones mortales por
setas.

Tiene un sombrero verde
oliva o amarillento, lami-
nas blancas y un anillo
alrededor del pie. A pesar
de su apariencia inofen-
siva, es extremadamente
venenosa.

Los sintomas de intoxi-
cacion incluyen voémitos,
diarrea y, en casos gra-
ves, insuficiencia hepati-
ca. Se encuentra en bos-
ques caducifolios y de
coniferas.

Amanita muscaria
(Matamoscas)

La Amanita muscaria es
una de las setas mas reco-
nocibles debido a su bri-
llante sombrero rojo cu-
bierto de puntos blancos.

Aungue es menos mortal
que la Amanita phalloides,
sigue siendo venenosa y
puede causar alucinacio-
nes, vomitos y confusion.

Esta seta es famosa en el
folclore y ha sido utilizada
en rituales chamanicos
en algunas culturas.

Crece bajo coniferas y ar-
boles de hoja caduca.

Cortinarius rubellus
(Cortinario mortal)

Esta seta, de color marrdon
0 naranja y de aspecto
anodino, es extremada-
mente toxica.

Su consumo puede pro-
vocar graves danos rena-
les que podrian derivar en
la muerte.

Crece en zonas bosco-
sas, especialmente en
suelos acidos. Es dificil
de identificar para los
inexpertos, lo que la con-
vierte en una de las setas
mas peligrosas.

Galerina marginata

La Galerina marginata es
una pequena seta marron
que crece sobre troncos
de arboles y madera
muerta.

A pesar de su tamano in-
significante, contiene las
mismas toxinas que la

Amanita phalloides, lo que
la convierte en mortal si
se consume. Se confun-
de facilmente con otras
setas comestibles de
aspecto similar, lo que la
hace alin mas peligrosa.

Consejos para una
recoleccion segura

La recoleccion de setas
es una actividad placen-
tera, pero requiere pre-
cauciones.

Aqui te dejamos algunos
consejos para hacerlo de
manera segura:

» Norecojas setas sino
estas seguro de su
identificacion.  Aun-
que algunas espe-
cies pueden parecer
comestibles, muchas
tienen  doppelgan-
gers venenosos.

» Consulta guias o apli-
caciones  especiali-
zadas. Hay muchas
herramientas que
pueden ayudarte a
identificar setas co-
mestibles y peligrosas.

experiencia es la me-
jor manera de garan-
tizar una recoleccion
segura.

» Si tienes dudas, no
la consumas. El ries-
go de intoxicacion
es demasiado alto
como para basarse
en suposiciones.

El mundo de las setas es
vasto y fascinante, pero
también peligroso.

Mientras disfrutes de las
maravillas  comestibles
que nos ofrece el bosque,
nunca olvides que la pru-
dencia es clave.

iExplora, disfruta y

cocina con seguridad!

» Asiste a
excursio-
nes guia-
das con
expertos
micologos.

» Aprender
de quie-
nes tienen

« Sequridad en el Trabajo
« Higiene Industrial
+ Reconocimientos Médicos Laborales

Ra [Jld'ﬂ' ¢ Quieres promocionar & « Seguridad en Obras de Construccién
Moderno tu ne i bt « Planes de Autoproteccidn
Reparacion ) de calrady goclo: ) . :
Cosido de told d icilio! 'R) repﬂru“ﬂr ® « Seguridad en Trabajos de Desamiantado
i ?;ﬂf; ﬂ:‘ cﬁm?:n?:r fETﬂ::dﬂo' ESTE ESPACIO e PetEL repasaciont de la Tl «TPC Tarjeta Profesional Construccidn y
idenos presupuesto pesDE 30€ % MIGE DA 18 BV — :
P P P \}__ ENS AVALEM! C/ Irlarte 1-9. Local 10. Rubi (Barcelona)
Cosidos de avances y cocinas de camping Contacta con nosotros en el Acreditacidn nacional ndm. 5P1098

660 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI

Telf. 93 587 25 56

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Telf. 617 026 168

Calle Maximl Fornés, 38-40
Rubi - Tel. 620 959 460

Web: www, univertecspa.com

Rubi - Telf. 654 179 101
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NOTICIES DE RUBI

L’Ajuntament engega una nova edicio de la campanya de

recollida de joguines "Encara podem donar molt de joc”
Les donacions es poden fer fins a I'l de desembre i es faran arribar a
les families a través de ’Associacio de Solidaritat i Ajuda Veinal (ASAV),
Caritas Diocesana i La Trocalleria

Ajuntament

de Rubi

S:))

LAjuntament fa una crida a la
ciutadania perqué collabori
amb la campanya Encara po-
dem donar molt de joc! i lliuri
aquelles joguines que ja no fa
servir per donar-les a les fami-
lies de la ciutat en situacié de
vulnerabilitat de cara a les fes-
tes de Nadal.

Els rubinencs i rubinenques que
hi vulguin participar poden por-
tar les joguines —preferiblement
gairebé noves o en molt bon
estat— a la Deixalleria de Cova
Solera o a qualsevol punt de la
Deixalleria mabil fins a I'1 de de-
sembre.

Les joguines recollides arriba-
ran a les families de la ciutat
que més ho necessiten a través
de I'Associacio de Solidaritat i
Ajuda Veinal (ASAV) i a través de
Carites Diocesana de Terrassa.

A més, una part també es des-
tinara al servei de La Trocalleria
per tal que les families puguin
intercanviar aquestes joguines
per altres objectes que ja no
necessiten.

Les escoles Joan Maragall, Rivo
Rubeo, Ramon Llull, Ribas i Ca
nAlzamora han organitzat una
recollida interna als seus cen-
tres durant la propera edicio de
la Setmana europea de la pre-
vencid de residus, que se cele-
brara del 16 al 24 de novembre.

Tot el material que aportin les fa-
milies es lliurara a la campanya.

Quines joguines es poden
donar?

Per raons sanitaries no sac-
ceptaran peluixos, ninots amb
cabell o roba o altres joguines
fetes amb material téxtil. Tam-
poc s'admetran joguines de cai-
re béellic o sexista, que estiguin
deteriorades o a les quals els
manquin peces.

Personal voluntari revisara ca-
dascuna de les donacions abans
del seu lliurament per compro-
var que les joguines estiguin
completes. Per facilitar aquest
procés, no sacceptaran trenca-
closques o joguines amb molts
components que no es puguin
revisar amb facilitat.

Les joguines han d’estar en bon estat, no
ser bélliques ni sexistes (foto: Ajuntament
de Rubi)

En anteriors campanyes sha
detectat que les families sol'li-
citen especialment joguines
rodades per a la primera infan-
cia (motos, cotxes.. per a nens
i nenes d1 a 5 anys), patinets,
bicicletes i jocs de construccio
0 jocs de taula.

Encara podem donar molt de
joc! és una proposta solidaria
impulsada pel Servei Educatiu
de Residus de lAjuntament de
Rubi que, a més de tenir una
vessant solidaria, evita que re-
cursos que encara tenen vida
atil vagin a parar a l'abocador.

La campanya s’intensifica al
Nadal, perd esta oberta durant
tot l'any.

Trato familiar de siempre

Ortodoncia - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

Mas de 3{1 anos en Rubi

Odontologia Integral - Implantologia

DESCUENTO  DESCUENTO
EN IMPLANTES A JUBILADOS

Llamanos y pide informacion:
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Guia de Serveis

ACADEMIA DE
i Pintor Murillo, 72
i Tel. 67077 1423
HELLO INTERNA- :
TIONAL SCHOOL
Joaquim Bartrina, i
{ CORIUM :
C/ Maximi Fornés, 8 i
i Tel. 644292 071

IDIOMAS

13-15, Bajos 12

Tel. 93588 60 22
i Tel. 680 46 75 04

ACUPUNTURA
— | STRASS :
i Passeig Francesc i .
© Av. de IEstatut, 38
| Tel. 685330250

BON CARMA

C/ Joan Mara- :
gall, 41, entlo 1¢:
Tel. 689 85 30 53

COSTURES

BISUTERIA

Macia, 46
Galerias Rubi
Tel. 93 588 65 40

ADMINISTRA-

CION LOTERIAS

CARPINTERIA

{ FUSTERIA EBANIS- :
! TERIA MARBER

i LASER LAB
¢ C/ Rafael

i BODYIN

i DEPILA'T | MES

i C/delPintor

i Murillo, 43,

! Tel. 62200 4515

i CENTRO AURORA
i C/ Maximi H
i Fornés, 64-66

i Tel. 661714535

Casanova, 17

HARMONY

i TOT DEPI 2.0
i C/ Cal Gerrer, 4
! Tel. 690740696

ADMINISTRACION C/ Neptuno, 6
BMORALES| (L
No 3 | Tel. 630 953 877
LLobateras, 80 : -
Tel. 93 699 75 31 CARPINTERIA
; DE ALUMINIO
EL CASTELL : FANNY S.L.

Margarida Xirgu, 12

Tel. 936971865

N° & LA ESTRE-:
il C/ Compositor
f Verdi, 20- 26

Tel. 93588 48 16

LLA NORTE
Lepant, 34

. C/Murcia, 30-32 |
| Tel. 93 588 61 93

RODRIGUEZ

Tel. 93 699 38 57

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajena

Su cerrajero de confionza B

www.l dura.es

Ctra II, 14 - Ruks
Tel, 93 697 63 60

| "CLINICA DENTAL |

AIRE ACONDI-

CIONADO

CALEFACCION

CENTROS
AUDITIVOS

i ELTURO
i Sant Jordi, 25

SUGIN

Mil&t i Fontanals, 31
i Tel. 93 697 09 51

Tel. 93 588 42 22

i OPTICA FABRICA
i Passeig de Fran-

cesc Macia, 8 -

ARREGLOS
DE ROPA

CENTROS DE
ESTETICA

EL RACO DE LA
i C/Doctor
i Robert, 5
Tel. 722 809 333

NATALIA

C/ Safir, 24

Tel. 692 11 70 22
ALFONSI
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BEAUTY STUDIO

i Tel. 93697 1678

INSTITUT DENTAL
i SANT JOAN
i C/Sant Joan, 26 i
| Tel. 93697 46 44

© RUBIDENT
i Fontdela Via, 1
| Tel. 93 588 12 46

ESTETIC DENT

i C/ Calderén de
i laBarca, 30
i Tel. 93 588 63 37
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ODONTOLOGICS
i RUBI f
i C/ Mestre Magi
i Ragméntol, 1

| Tel. 93699 21 07

{ MORENO &
© MARTINEZ

i Victor Catald, s/n i
i Tel. 669011355

Tel. 96 697 89 61

CRISTALERIA

! CRISTALERIA

i MEDINA

i C/Bartrina, 9

i Tel. 619 8239 74

ESTUDIO

FOTOGRAFICO '

IV &

HERBORISTERIAS

i SANTIVERI RUBI
¢ Pg. de Francesc
i Macid, 28

i Tel. 61971 6436

CONSULTORIA |

HIPOTECAS

Broker Hipote-
i cario
¢ LLuis Ribas 1 Loc

INFORMATICA

@: RepararMac

Servei thcnic informatic
Apple / Windows
Calle Unid, 12
603507043

NEW HOME PC

¢ C/Pintor Coello, 15
| Tel. 936677187

: POWER PC
i Angel Gimerd, 4
! Tel. 605 60 05 83

FLORISTERIAS

JABONES

CARMEN ART

i FLORAL
i Maximi Fornés, 42 :
i Tel. 626 46 4893 i

FRUTERIAS

. MONTVERD .
i Maximi Fornés, 10 i
: Tel. 680 96 96 62

GUITARRAS

i ESTRUCH

i C/ Juan Mara-
fogall, 41 L1

Tel. 93 588 86 53

i SEXTO SENTIDO

i C/ de Doctor

i Maximi Fornés, 12
i Tel. 62018 11 52

MERCERIA

i MERCE MERCERIA
i Passeig de les

i forres, 20

i Tel. 617 037 654

© MERCERIA JUANITA
i C/ Lluis Ribas, 33
93 699 07 09

. MODA INFANTIL

{ BLAU I ROSA
i Francesc Macia, 46
! Tel. 93 697 26 56

MODA'Y

COMPLEMENTOS '

EL NIU

Mossen Cinto, 12

Tel. 675 833 422

DESTI

MOTOS

MOTOS CISCAR

Tel. 936 99 48 47

MUEBLES

ABITARE
C/ Terrassa, 19
Tel. 93 130 01 96

KB INTERIORS
Avd. Estatut, 44
Tel. 635 633 940

MULTISERVEIS

BARRIOS

C/ Garcia Lorca, 35 ¢
i BASICS 5
i C/Magallanes, 39
i Tel. 935882971 i

Tel. 622 21 09 58

OPTICAS

OPTICA FABRICA |

Cal Gerrer, 12
Tel. 93016 88 99

PELUQUERIAS

FIGUERAS

Maximi Fornés, 30 !

Tel. 936 99 88 47

PELUQUERIAS
Y ESTETICA

PESCADERIA

© PEIX | MARISC CATY :
i C/ Monturiol, 24 :
Tel. 656 512600 |

H PEIXATERIA OLMAR

| EECISEN NGVl | TU TIENDA FRIKI
1 H Riba, 10
Magi Ramentol, 9 § 5
Tel. 686731594 | Tel. 692 91 47 34

PIENSOS

© AGRIFAUNA
i C/ Marconi, 3

Ctra. Terrassa, 70 Tel. 93 697 13 56

i PETS LOVERS
i Carr. de Sabadell,
{ km127,N9

i Tel. 633 667 555

PINTURAS

i COLOR PAINT RUBI |
¢ Cfra. Molins de Rei,
i Km127-Nave 11
i Tel. 93586 10 94

PRODUCTOS
A GRANEL

QUIROMASAJE

: TEMPS PER A TU
i Avda. de L'Esta-
Ejut, 217

INSPIRA CUINES
H C/ Iriarte 1-9

Tel. 613388278

REGALOS

! Moximi Fornés, 38 :
| Tel. 620 95 94 60

REGALOS PER-
SONALIZADOS

| DEMOI A TOI
i hitps://
i demoiatoi.com

REPARACION
ELECTRODO-
MESTICOS

| GM

i C/General Cas-
tanos, 37

 Tel. 691 67 41 80

REPARACION
MAQUINARIA
JARDIN

: MECANICA SERRATE | LBy CARS

Atenes, 5, nave b !
 Tel. 93007 0509

. REPARACIONES
: i C/ del Brillant, 6

{ DESIGNIO STUDIO :
i C/Cervantes, 83 i
| Tel. 613009 500

i Tel. 640890578
= DEL HOGAR
REFORMAS
: REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
[:I. ||’g I i Tel. 660 6422 32
Jordi Gots .
VEstudi |: REVISTAS Y PRENSA i
Bt el ! IKASTOLA

Carrer de Lluis
Ribes, 29

| Tel. 640 7828 75

 Tel. 93 588 87 81

ROPA MUJER

i STEFI'FI
i Doctor Maximi
¢ Fornés, 1
 Tel.659 879 113

SEGUROS

© OCCIDENT
: i Jordi Altemir
Tel. 6348026 12 - (SEIEN

i Tel. 659 75 47 43

: JORDI VILA
i C/ Marconi, 1
 Tel. 93 699 78 33

TALLER
MECANICO

ROTULACION TOLDOS
TOLDOS Y
; MADIS ! PERSIANAS RUBI
: C/ Murcia, 10 i Avda. de I'Esta-

i tut, 41
! Tel. 93 588 40 98

VENTA Y.
REPARACION
BICICLETAS

VESTUARIO
LABORAL

i EPIS RUBI

i Av de IEstatut 28-
i 38,18

i Tel. 930234219

YOGA

i AUTO TALLER

i MORRAL

i Crta. Molins de
i Rei, Km. 12,2

! Tel.93 588 2819

ANTONIO MARTIN
i C/ Mare de Déu
i de Lourdes, 32

i Tel. 93699 71 64
: i Tel. 654 179 101

TAXIS

: TAXI RUBI
 Tel. 93 588 82 53

TINTORERIAS

: OPENSEC :
i Pere Esmendia, 23 !
 Tel. 691757 399

i BON CARMA

i C/ Joan Mara-
i gall, 41, entlo 1°
i Tel. 689 8530 53

i YOGAONE RUBI

i Sant Sebastia, 41
i Tel. 937 427418

i C/ del Ciclisme, 37 §

i Tel. 673104134

ZAPATERIAS

RAPIDO MODERNO

i RAPIDO DEL

! CALZADO

i C/ Llobateras, 88
i Tel. 629 919 344

ANUNCIATE
EN ESTA SECCION

DESDE 4€
41.617 026 168
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AGENDA NOVEMBRE

01 novembre 2024 18:00
El Kastanyasso

Tardor jove 2024

Pl. Doctor Guardiet
Organitzador:AJM La SoniK
Preu: Gratuit

04/11/18/25 novembre
2024 18:30

Ball Urba

Tardor Jove 2024

ESPAI JOVE TORRE BAS-
SAS, C. Sabadell, 18

04 novembre 2024 19:30
La forza del destino, de

Verdi
Cicle Conta'm una
OperaCal inscripciéd

prévia:https://cursos.
ajuntamentrubi.cat/ca/
cursos/1741/conta-m-
una-opera-la-forza-del-
destino-de-verd

Preu: Gratuit

08 novembre 2024 18:00
Music-art

Tardor jove 2024

Placa Pep Rovira

Preu: Gratuit

08 novembre 2024 19:00
“La tierra y el barrio”, amb
Danilo Facelli

Vespres de jazz i versos
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Organitzador: Associacio
La Casa del Pensament
Preu: Gratuit

09 novembre 2024 11:00
Madrigal Duo presenta la
rumba (sessi6 de les 11 h)
Concerts en familia
ATENEU  MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit
10novembre2024 18:00
Ventura

Obra de teatre de proxi-
mitat

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126
Organitzador:Grup de te-
atre Esbarjo

Preu: 8€

Venda enfrades:Taquilla
del Teatre Municipal La
Sala

10 novembre 2024 12:30
Concert extraordina-
ri amb Vincent Herring
& Erena Terakubo: Soul
Chemistry

12é Cicle de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3
Organitzador:Associacio
Jazz Rubi

Preu: Gratuit

14 novembre 2024 18:00
Els Pastorets. De [I'arrel
medieval al centenari
dels Pastorets del Casal
Popular de Rubi

A carrec de Josep M. So-
ler Bonet

MUSEU ETNOGRAFIC
VALLHONRAT, Auditori. PI.
Montserrat Roig
Organitzador:Aeur

Preu: Gratuit

15 novembre 2024 19:00
Marta Serra: mosica vibra-
cional i mantres

Mdusiques nobles - Benes-
tar emocional i mésica
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

15 novembre 2024 20:00
Casa en flames

Cicle Gaudi

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu:4,5€ | 3€

Venda enfrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.
cat/casaenflames

17 novembre 2024 18:00
Sing-Sing. La balada dels
germans Nicolau
Temporada Estable d'Es-
pectacles

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu:7€ | 6€

Venda entrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.
cat/singsing

22 novembre 2024 19:00
Antoinette Freites: mUsica
venecgolana

MUsiques nobles

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

23 novembre 2024 20:00
Llegat

Temporada Estable d'Es-
pectacles | Escena Jove
| Rubi Orgullosa

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu: 15€ | 11,25€ | 5€
Escena Jove

Venda enfrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.
cat/llegat

24 novembre 2024 18:30
Concert de sardanes i
mosica per a cobla
Temporada Estable d'Es-
pectacles

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu: 6 €

Venda enfrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.
cat/sardanes

30 novembre 2024 20:00
El Trencanous

Temporada Estable d'Es-
pectacles

TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu:20€ | 15€

Venda entrades: https://
teatrelasalarubi.koobin.cat

Sudoku
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Sopa de letras

12 PLANTAS
MEDICINALES
CALENDULA v
EUCALIPTO .
GINSENG A
JENGIBRE .
LAVANDA L
MANZANILLA .
MENTA R
ORTIGA .
ROMERO R
SALVIA "
TOMILLO c
VALERIANA .
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Dades curioses del mon

El nostre mon esta ple de misteris i meravelles que sovint
passen desapercebuts en el nostre dia a dia. A cada raco
del planeta, des del més remot desert fins a les profundi-
tats dels oceans, existeixen fets fascinants que ens recor-
den com de complexa i sorprenent pot ser la vida. Molts
dels elements que formen part de la nostra rutina diaria
tenen histories amagades o propietats inesperades que
ens deixen amb la boca oberta.

Per exemple, sabies que el pols més
lent registrat en un ésser huma per-
tany a un bussejador professional?

Els bussejadors apneistes poden reduir
el seu ritme cardiac fins a 10 batecs per
minut quan estan submergits, cosa que
els permet aguantar la respiracio durant
periodes sorprenentment llargs.

Aquest fenomen es deu a la resposta
natural del cos huma anomenada "reflex
del mamifer”, que activa mecanismes de
supervivéncia quan ens submergim en
laigua.

Un altre fet curios es troba al desert
d’Atacama, a Xile.

Aquest és el lloc més sec del planeta,
amb parts del desert que no han vist
pluja durant més de 400 anys.

Malgrat aixd, quan plou, fins i tot lleuge-
rament, el desert es transforma en un
espectacle de colors vius, gracies a les
flors que han estat en estat latent du-
rant décades i que floreixen amb laigua.

Perd no només la Terra ens sorprén.

Si mirem cap al cel, ens adonem que
lunivers és un escenari d'esdeveni-
ments inimaginables. Per exemple, el so
no pot viatjar a l'espai perqué no hi ha
aire per transmetre les ones sonores.
Per tant, si hi hagués una explosio ge-
gantina en una estrella a milions danys
llum de distancia, no la podriem sentir.
El silenci absolut de l'espai és tant intri-
gant com inquietant, i ens recorda com
de diferent és la vida fora del nostre pe-
tit planeta.

| parlant de sons, sabies que la nota
més baixa registrada a la natura la
produeix un forat negre?

Situat al centre de la galaxia de Perseu,
aquest forat negre emet una nota mu-
sical, encara que tan baixa que esta 57
octaves per sota del do mitja del piano,
completament inaudible per l'oida hu-
mana.

Tornant a la Terra, un dels llocs més
sorprenents és Islandia

On els fenomens geotérmics son a l'or-
dre del dia. Islandia és una de les poques
regions del mon on es pot veure la in-
teraccio entre plaques tectoniques a la
superficie. All, les plagues nord-ameri-
cana i euroasiatica es separen uns 2
centimetres cada any, creant una frac-
tura impressionant que es pot observar
a la fissura de Silfra, un dels llocs pre-
ferits pels bussejadors per la seva aigua
cristallina i la sensacio de submergir-se
entre dues plaques continentals.

També és interessant destacar que
el color del mar canvia depenent de
molts factors, no només per la quanti-
tat de sal que té o la seva profunditat.

El blau intens que veiem en llocs com el
Carib és el resultat de com la llum del
sol interactua amb les molécules dai-
gua. Laigua absorbeix els colors de l'es-
pectre de la llum visible, perd reflecteix
especialment les longituds d'ona més
curtes, que son les de color blau.

Fins i tot el nostre cos huma esta ple
de curiositats.

Les empremtes dactilars no son I'nica
cosa que ens fa Gnics. Cada persona té
un "olor dempremta” distintiu, creat per
una combinacié de genética i bacteris
que viuen a la nostra pell.

Aquestes olors son tan Gniques que
alguns animals, com els gossos, poden
identificar una persona només per lolor,
cosa que ha estat utilitzada en diverses
aplicacions, des de la cerca de persones
desaparegudes fins a la deteccido de
malalties.

L'extraordinari mon que habitem ens re-
corda constantment que, més enlla del
que podem veure i entendre de forma
immediata, sempre hi ha una capa més
profunda de misteris per descobrir.

Tant si mirem cap a linfinit espai ex-
terior com si ens fixem en les petites
meravelles del nostre entorn diari, les
curiositats del mén ens envolten i ens
conviden a explorar-lo amb ulls de sor-
presa.

Bon Carma

MATRICULA
GRATUITA

Acupuntura - Naturopatia
Chamanismo

{Quién dice que hacer yoga es caro?

30€

MES




Como ya denunciamos, seglin el Plan de
Movilidad Urbana Sostenible (PMUS), el 23%
de las aceras de Rubi no son accesibles, y
un 41% son mejorables. Cifras, que a pesar
de algunas intervenciones del gobierno,
dejan mucho que desear.

Desde el Partido Popular, instamos al
Ayuntamiento a redoblar los esfuerzos para
reducir  las  barreras  arquitectdnicas
existentes y también las barreras sensoriales
y cognitivas. El objetivo final de nuestro
grupo es la accesibilidad universal en toda
la ciudad.

Ya con nuestra mocion aprobada, al dia
siguiente, el equipo de gobierno
socialista decidi6 realizar una campafa
de concienciacion; dejando en
evidencia su implicacién real por la
movilidad de la ciudad.

la primera vez que ocurre. El

Partido Popular de Juanjo Giner volvié a

marcar la agenda del

socialista de Ana Maria Martinez. Lo

gobierno

hicimos en temas de civismo; con la
campana “activa el mode shh". Y también
lo hemos hecho en temas de seguridad
con la futura instalaciéon de camaras de
videovigilancia en Les Torres; vy

muchas mas denuncias

mantenimiento en urbanizaciones,

Por un Rubi accesible

a iniciativa del Partido Popular

Desde el Partido Popular de Rubi, en el pasado pleno del mes de Septiembre
‘ pp presentamos una mocidn para mejorar la accesibilidad y movilidad de las
personas con discapacidad funcional por nuesira ciudad.

El Partido Popular es
garantia de alternativa,
cambio de modelo de
ciudad y aire fresco en
una ciudad estancada por
la izquierda desde hace
mas de cuarenta anos.

2RUBI CON
JUANJO GINER

(PP | RUBI

n <4 A prop teu Rubi|Novembre 2024| N° 11

CUIDATE

NOVIEMBRE

Frutas de temporada

®  Frutas en temporada O6ptima:
aguacate, caqui, castana, chi-
rimoya, datil, granada, kiwi, li-
moén, mandarina, mango, man-
zana, membrillo, papaya, pera,
pifia, pldtano, tamarillo.

®  Frutasentemporada buena: na-
ranja, uva.

Verduras de temporada

®  \erdurasy hortalizas en tempo-
rada 6ptima: acelga, alcachofa,
apio, boniato, borraja, brécoli,
calabaza, canénigos, cebolla,
champifién, chirivia, coles de
hoja, coliflor, escarola, hinojo,
madronfo, puerro, remolacha.

®  \erduras y hortalizas en tem-
porada buena: berenjena, berro,
calabacin, endibia, espinaca,
jengibre, lechuga, patata vieja,
pimiento, zanahoria.

Aqui os dejo algunos ejemplos de
frutas de temporada, verduras y
hortalizas con sus beneficiosas pro-
piedades para nuestro organismo,
estas o similares:

EL caqui es un fruta antioxidante y
muy recomendable para personas
con hipertensién o afecciones car-
diovasculares, por su alto contenido
de potasio. Ayuda a la absorcion
de hierro y a reducir Los niveles de
colesterol.

EL aguacate contiene alrededor de
15 nutrientes que van desde calorias,
carbohidratos, proteinas, fibra ali-
menticia, Vitaminas A, Cy E, Folatos,
Potasio, Magnesio, Hierro, Calcio y
Sodio, asi como grasa monoinsatu-
rada. Entre sus beneficios encuen-
tras: Reduce los niveles de colesterol
malo en sangre y aumenta el coles-
terol bueno.

La chirimoya contiene una buena
proporcién de vitaminas del grupo B;
aporta en torno al 20% de la vitami-
na B6 que se precisa al dia, y un 15%
de la Bl y la B2. Igualmente, es rica
en vitamina C, asi como en potasio,
calcio y hierroy, aunque en muy baja
proporcién, también cinc, yodo, cobre
y manganeso.

Las uvas contiene todas las vita-
minas del grupo By, especialmente
es rica en vitamina B6, de gran im-
portancia para el sistema nervioso.
También aporta betacaroteno, pre-
cursor de la vitamina A, muy util
para una perfecta vision y proteccion
de las mucosas, ademds de ser un
excelente antioxidante.

La naranja destaca por ser una exce-
lente fuente de vitamina C, flavonoi-
des, dcido félico y minerales como el
potasio y magnesio.

EL platano es (til para las personas
con hipertensién por su bajo conteni-
do en sodio y alto contenido en pota-
sio. Una dieta rica en potasio, ayuda
a prevenir los calambres.

ALIMENTOS DEL MES
¥a& ¥
rnJ\I.hn.m thvﬁu‘ oty -!I;r.l:::‘

T ay 45 26

[T

. 1Y

Erare

Mantiene el correcto funcionamiento
del intestino, vias nerviosas y mus-
culos. Mejora el sistema inmunitario.

El boniato es un alimento muy nu-
tritivo, proporciona casi 100 kcal por
cada 100 gramos de alimento, que
proceden de Los hidratos de carbono,
responsables de su sabor dulce.

Destaca su aporte de vitamina A y
sus precursores como los carotenoi-
des, las vitaminas E y C, asi como los
folatos.

La espinaca es una gran fuente de
nutrientes como potasio, magne-
sio, folato, hierro, calcio y vitamina
A, que reducen la inflamacion y ha-
cen que el cuerpo se recupere mas
rapido.

Los responsables de estos beneficio-
sos efectos antiinflamatorios son los
antioxidantes y la luteina que estan
presentes en la espinaca.

Si necesitas una alimentacion ade-
cuada a ti, no dudes en consultarnos.
www.starfitnessqym.com

P

CENTER

[NUTRI(Iﬂ ESPORTIVA - AFORAMENT LIMITAT ]

Tel.93 106 372

wanwstarfitness-online.com
E",I itrfaness qymosaler - jaannaifbbproromand

Hbbprtgoa framamang

™ TIENDA DIETETICA

SERVICIOS:
+ ENTRENOS PERSOMALES
+ DIETAS & NUTRICION
i~ ESTUDIO DEL FISICO

i ZONA CARDIO




Explora la rigueza gastrendmica de Galida con neestra
selecian de embutidos y salades galleges y ol sabar
inigualable de la codna gallega.
Disfrutando de ella tanto en B Restauwante
camno en nisestra tienda,

Abierto de miércoles a domingo,
lunes y martes cerrado

Av. Estatut, 34 - Rubi
T.63271 0045 ©®

Guia gastronomica Rubi

COCINA GALLEGA

XEITO
Festaurante y tienda Tipico Gallego,
Cocina y erepanada Gallega
R, de Estatwt, 34
Tel. 632710045

RESTAURANTES ITALIANOS

Pizzeria da Giorgio
Av. de I'Estatut 229, Rubi
Tel. 936 99 62 31

COCINA DE MERCADO

Restaurant El Portalet
Placa Dr. Guardiet, 14, Rubi
Tel. 935 88 54 68

Restaurant Huelva
Av. de I'Estatut, 42, Rubi

Tel. 936 99 80 40

Tapear en buena
compaiia
Mend del dia

Cf Pintor Coelle 4-6
Tel. 932470595

HUELVA

Menu de dia de funes a viernes
Gran variedad de tapas
Av. de I'Estatut, 42, Rubi
Tel.936 992 80 40

. BAR C/deBartrina, 16 -Rubi
CASA  Tel.oze9so1m
NICO Mend diarioy fin de semana

&G

T

Fako

Bar - Restaurant
Sala para eventos - Reuniones de empresd - Celebradmes - et 1\‘-\ :

Almuerzos Especialidad en corte a
cuchillo de paletilla de bellota.

C/. Natacid, 17 - Rubi-T.93 588 02 55

Menu diario -

Bar Restaurant Cal Pako
C/ de la Natacié, 17, Rubi
Tel. 93588 02 55

Bar Restaurant Trasmallo
Cftra. Terrassa, 134, Rubi
Tel: 936 99 29 83

FRANFURT

Bar la Tapita
C/ Bartrina, 39 Bis
T. 931975939

La Tapadera de Rubi
C/ de Montserrat 15B, Rubi
Tel. 930 24 84 51

COCINA MEDITERRANEA

Restaurante L esquineta
C/ Sardana, 2, Rubi
Tel. 934 860 795

@ﬂ. Cidel W!&
 Rubi

‘KEM_IEHT  Rubi
X _ Tel.627166232

CAFETERIA PASTELERIA

MENDEZ
Dr. Robert, 9,
Tel. 629 51 74 94

LOTES DE NAVIDAD

i Charcuteria artesanal y

ﬂ“ I bar degustacion.
i ‘u]nr Cestas, bandejas, rego-
los, catering...etc..
Av. Barcelona, 26. Tel. 692665044

ROSTISSERIA

Rostisseria Rubi
C/ Monturiol, 19 Rubi
Tel. 936 973 103

+Amm
Rubi
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RECETAS PARATI

Crema de Calabaza

1kg de calabaza (pelada 'y
cortada en cubos)

2 zanahorias

1 patata mediana

1cebolla

2 dientes de ajo

1litro de caldo de verduras

Preparar las verduras: Pela 'y
corta la calabaza, zanahorias,
patata 'y cebolla en trozos
grandes. Pela los dientes de
ajo.

Sofreir: En una olla grande,
afade un poco de aceite de
oliva y sofrie la cebolla y el ajo
hasta que estén dorados. Luego
anade la calabaza, la zanaho-
ria y la patata, removiendo du-
rante unos minutos para que
se mezclen bien los sabores.

Cocer: Anade el caldo de ver-
duras (o agua) hasta cubrir las
verduras. Deja que todo hierva
a fuego medio-bajo durante
unos 2025 minutos, o hasta
que las verduras estén tiernas.

RISTORANTI = FILIERIE

Ingredientes

Preporacion

>

>

200 ml de nata para cocinar
(opcional)

Aceite de oliva virgen extra
Sal y pimienta al gusto

Nuez moscada (opcional)
Picatostes o semillas de cala-
baza para decorar (opcional)

Triturar: Cuando las verduras
estén cocidas, retira la olla del

fuego y tritura todo con una

batidora hasta obtener una
crema suave. Si quieres que la
crema quede mds fina, puedes
pasarla por un colador.

Anadir la nata: Agrega la nata
para cocinar (si decides usarla)
y mezcla bien. También puedes
sazonar con sal, pimienta'y
una pizca de nuez moscada al
gusto.

Servir: Sirve la crema caliente,
decorada con picatostes o se-
millas de calabaza tostadas.

TAPES - ESMORZARS
MENU DIARI
MEML PER A GRUPS
; SOPARS
, ESMORZAR DE FORQUILLA
CARNS A LA BRASA

' 'I I.f H I.'I | I Ir i

[ Muslca en viu ) (@)

Carrer Sardana, 2 - RUBI
RESERVES: 934860795

i F £ ..'u
I.PGRTP;I.E
RESTAURANT- PIZZLRIA

Ambient acollidor i familiar
Cuina casolana - Brasa de carbd

Plaga Dr. Guardiet, 14 - Rubi

T.93 588 54 68

CRNA TRADICIONAL
EXPORTADA A LA ACTUALIDAD

Tap®d Torradsg P\Zﬁhs
Putchos y mnwmdm:s EHPANADRS
SASI TODA LA CARTA ES APTA PARY

CELIACOS O SE PUEDE SOLICITARS
LA OPCION CELIAC

EDIZIONE PARMA

UNA EDIZIONE LLEMA DE SABOR, DE TRADICION ¥ DE MUCHD ORIGEN

PRUEBALOS, EN EDICION LIMITADA, HASTA EL 1 DE DICIEMBRE
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MOMENTO DE LECTURA

0 ;'[-"n { '];.

LA VIEIA EAMILIA

LA SAGA DE LOS LONGEVOS 1.
: LA VIEJA FAMILIA

{ Eva Garcia Séenz de Urturi

Lago del Castillo es un carismdtico y atrac- :
fivo longevo de 10.300 anos de edad con :

: un cerebro prodigioso.

: Sin embargo, cuando una manana des-
i pierta en San Francisco, lejos de su hogar :
i en Santander, no es capaz de recordar ni
i su nombre ni los detalles de la misteriosa :

: investigacién que le ha llevado hasta all

iuna investigacién con la que pretende :
i descifrar los motivos por los que ni €l ni los :

i demds miembros de su familia envejecen.

i Pero ni Lago ni Héctor, su padre, tienen
i intencién de compartir los resultados; ellos :

i son conscientes de los riesgos y el sufrimien

i to que implica su modo de vida. Son sus :
: hermanos Jairo (un conflictivo escita de :

casi 3000 anos) y Kyra (una huidiza celta d

: 2500 anos) los que, cansados de transitar :
i solos a fravés de los siglos y hastiados de :
i tener que enterrar a sus hijos, estén empe-
nados en crear una estirpe de longevos :

i como ellos.

i Almismo tiempo, Adriana, una arquedloga :
i especializada en Prehistoria, estd dispuesta
a aprovechar que el destfino la ha fraido de :
: vuelta a su Santander natal para aclarar el
: extrano suicidio de su madre ocurrido quin-

i ce anos atrds.

: Desde el principio, Lago y ella sentirdn una
: poderosa atraccién el uno por el ofro, aun-

i que ambos infenten ignorarlo.

: Eva Garcia Sdenz de Urturi, una de las au-
i toras espafiolas més vendidas en todo el
mundo, publica por primera vez la trilogia :
: completa con la que comenzé su carre-
ira, La saga de los longevos. Una trama :
i sumamente original, con una intriga apa-
i sionante y adictiva, en la que se mezclan
muertes, investigacion, historia antigua y un g

i amor que atravesard el tiempo.
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CARMEN
MOLA

EL CLAN

i EL CLAN
(INSPECTORA ELENA BLANCO 5)

Carmen Mola

Magnifica, brutal y enormemente
adictiva, Carmen Mola se supera en :
el esperado desenlace de la serie
Inspectora Elena Blanco. :

Cuando morir no importa, tfodo estd
permitido. Elena Blanco, inspectora :
de la Brigada de Andlisis de Casos
(BAC) se enfrenta a su peor ene-:
igo, una poderosa orgonizocién§
integrada por personalidades del :
mundo de la empresa, la politica, :
la judicatura y la policia. El Clan. :
Enfrentarse a él es acabar muerto. :
Aun asi, la BAC afronta el desafio. :
Pero cuando Elena recibe unas imé-
genes en las que Zdrate aparece :
tendido sobre un charco de sangre, :
comete un error imperdonable. :

Con lainspectora en busca y captu-
a, acusada del asesinato de un po- :
cia, y Zdrate desaparecido, Maria-
o, Reyes, Ordufio y Buendia hacen :
la guerra por su cuenta. La llegada :
de una nueva inspectora en sustitu-
cién de Elena empeora la situacion:
parece enviada por el Clan con la :
misién de acabar con la BAC y llevar
a Blanco a la cdrcel. :

Sin embargo, el hallazgo de unos:
caddveres que han sido eviscera-
dos lleva la investigacion de Elena a :
cruzar todos los limites para salvar a :
su Brigada y encontrar a Zdrate, sin
saber si estd vivo o muerto. :

Es el principio del fin de la BAC.

Ninguno de sus miembros se habia :
enfrentado a un asesino tan despia- :
ado como el Clan.

SOMBRAS
EN LA PARED

IORDE FORTELA GiNDR

WAL B FRTARE
PAULA FULETA

: SOMBRAS EN LA PARED
Jordi Portela Giner

i Luis del Moral es un joven y afama- :
i do autor de novela romdntica que
i ha vendido millones de libros a ni- :
: vel internacional en los pocos afos :
i que lleva con el noble oficio deg
i ensuciar paginas en blanco. Buena
i parte de su éxito se lo debe a su':
: persistente hermana y editora, Ma-
i ria José, quien, fras la muerte de sus
i padres, lo ha cuidado desde pe- :
i queno con demasiada sobrepro- :
i teccion. Pero Luis estd blogueado.
: Necesita un cambio de aires para :
i recuperar la inspiracién. Por ello le :
i pide a la editorial que lo envie de
i refiro creativo a Tirso de Oscos, en
i Asturias, un pueblo con unos sin-:
i gulares habitantes y, como centro :
i turfstico, un imponente faro frente
i al mar, donde se alojard. zConse- :
i guirg crear su mejor obra hasta la
i fecha, una sin clichés comerciales,
i con verdadera calidad literaria®? :
i 50, por el contrario, se concentrard :
mejor en buscar a su musa? :

i Una historia de tinte costumbrista
: sobre el amor y sus entretelas, co-:
i cinada a fuego lento, como un de- :
i seo. El escrifor Jorge Portela Giner
i vuelve al terreno de las grandes :
i pasiones humanas para regalarmos :
su frabajo mds infimo y personal. i

NUESTRAS MASCOTAS

La importancia de vacunar a las mascotas

Las mascotas no solo nos brindan compaiia, afecto y momen-
tos de alegria, sino que también dependen de nosotros para
mantenerse sanas y protegidas. Una de lLas maneras mas efec-
tivas de garantizar su bienestar es a través de la vacunacion.
Las vacunas para animales no son solo una medida de cuidado
individual, sino una accion crucial para prevenir la propaga-
cion de enfermedades que pueden afectar tanto a nuestros pe-
ludos amigos como a los humanos.

Proteccion frente a enfermeda-
des graves

Los perros, gatos y otras mascotas
estan expuestos a una variedad de
virus y bacterias que pueden causar-
les enfermedades graves e incluso
mortales.

Enfermedades como la rabia, el mo-
quillo, el parvovirus y la leucemia feli-
na pueden prevenirse facilmente con
una vacunacion adecuada. Muchas
de estas enfermedades no solo son
dificiles de tratar una vez contraidas,
sino que pueden dejar secuelas irre-
versibles.

Evitar el contagio a otros anima-
les y humanos

Al igual que con las personas, vacunar
a las mascotas también ayuda a evi-
tar la propagacion de enfermedades
en la comunidad animal.

~FAUNA
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Un animal vacunado es un eslabon
menos en la cadena de transmision
de patologias que pueden propagarse
rapidamente, especialmente en zonas
con alta densidad de animales domés-
ticos y salvajes. Ademas, algunas en-
fermedades, como la rabia, son zoo-
noticas, lo que significa que pueden
transmitirse de animales a humanos,
poniendo en riesgo la salud pablica.

Cumplimiento de la normativa legal

En muchos lugares, la vacunacion de
las mascotas es una obligacion legal.
Esto se debe a que los gobiernos son
conscientes de la importancia de
mantener a raya enfermedades como
la rabia, que sigue siendo un problema
de salud pablica en algunas regiones.
Cumplir con las normativas locales no
solo protege a nuestra mascota, sino
que también nos ayuda a evitar san-
ciones legales.

Contribuir a lainmunidad colectiva

El concepto de inmunidad colectiva
no solo se aplica a las personas. En
las comunidades animales, la vacuna-
cion masiva puede crear una barrera
protectora que impide que enferme-
dades peligrosas se propaguen de
manera desenfrenada.

Cuantas mas mascotas estén vacu-
nadas, mas dificil sera para un virus
o0 bacteria circular entre los animales.

Vacunar es un acto de amor y
responsabilidad

Finalmente, vacunar a nuestras mas-
cotas es un gesto de responsabilidad
y amor.

Ellos confian en nosotros para cuidar
de su salud, y al mantener sus vacu-
nas al dia, estamos garantizando que
puedan disfrutar de una vida larga, fe-
liz y saludable.

La vacunacion es una de las herra-
mientas mas seguras, efectivas y ac-
cesibles para prevenir enfermedades.

Al proteger a nuestras mascotas, no
solo les estamos dando a ellos una
mejor calidad de vida, sino que esta-
mos salvaguardando a la comunidad
y fomentando un entorno mas seguro
para todos.

iVacuna a tu mascota y ayidalos a
vivir sin preocupaciones!

— -59'5.43M0 5991‘393‘53“”"‘”1%
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DESCIFRANDO LOS NEUMATICOS

Queé significan los nimeros y letras y
cuando es el momento de cambiarlos

:Los neumaticos son esenciales para garantizar la seguridad y el rendimiento
:de un automavil. A pesar de su importancia, muchas personas desconocen el
i significado de los cédigos grabados en su superficie. Entre estos cddigos, uno
:de los mas cruciales es el indice de velocidad, representado por una letra, quei
:indica la velocidad maxima a la que el neumatico puede circular de manera se-!
i gura. En este articulo, te explicamos en detalle qué significan estos nimeros y:

:letras, y cuando debes considerar cambiar los neumaticos.

¢Qué significan los nimeros y
letras en los neumaticos?

Los codigos en los neumaticos pro-
porcionan informacion sobre sus di-
mensiones, capacidades y caracteris-
ticas. Vamos a desglosar un ejemplo
tipico:

Ejemplo: 205/55 R16 91V

En este codigo, cada parte tiene un
significado especifico:

= 205: Ancho del neumatico en
milimetros.

= 55: Relacion de aspecto o per-
fil del neumatico, expresado
como porcentaje.

= R:Construccion radial.

= 16: Diametro de la llanta en
pulgadas.

= 91: Indice de carga, que indica
el peso maximo que el neuma-
tico puede soportar.

= V:indice de velocidad, que es-
pecifica la velocidad maxima
que el neumatico puede sopor-
tar de manera segura.

indice de velocidad: qué signi-
fica cada letra

El indice de velocidad es una de las
partes mas importantes del coédigo
del neumatico. Se representa con una
letra, que indica la velocidad maxima
que el neumatico puede soportar sin
comprometer la seguridad. Este dato
es clave para elegir un neumatico que
se ajuste al rendimiento de tu vehi-
culo y a las condiciones en las que
conduces.

La lista de los indices de velocidad
mas comunes es la siguiente:

Letra  Velocidad maxima (km/h)

160 km/h
170 km/h
180 km/h
190 km/h
210 km/h
240 km/h
270 km/h
300 km/h
>240 km/h

N - w»
N<sE<zIT o o

éComo elegir el indice de ve-
locidad adecuado?

El indice de velocidad no solo tiene
que ver con la capacidad de alcanzar
altas velocidades. También esta re-
lacionado con la capacidad del neu-
matico de disipar el calor generado
durante la conduccion, algo especial-
mente relevante a velocidades eleva-
das. Usar un neumatico con un indice
de velocidad inadecuado puede com-
prometer la seguridad y el rendimien-
to del vehiculo.

N § &
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® Neumaticos con menor indice

de velocidad: Los neuméticos con
letras como S, T o Q son comunes en
vehiculos utilitarios, ya que estan di-
senados para velocidades moderadas.

Son perfectos para vehiculos que se
usan principalmente en ciudad o en
carreteras con limites de velocidad
bajos.

® Neumaticos con mayor indice

de velocidad: Los neumaticos con in-
dices de velocidad mas altos, como V,
W oY, estan destinados a coches de-
portivos o de alta gama, que pueden
alcanzar velocidades significativas.
También son ideales para conducto-
res que recorren largas distancias por
autopistas a altas velocidades.

Importante: No se recomienda usar
neumaticos con un indice de veloci-
dad inferior al especificado por el fa-
bricante del vehiculo.

Esto puede reducir la estabilidad a
altas velocidades y aumentar el ries-
go de sobrecalentamiento, desgaste
acelerado y, en casos extremos, la
rotura del neumatico.

¢Cuando es aconsejable cam-
biar los neumaticos?

Saber cuando cambiar los neu-
maticos es fundamental para tu
seguridad.

Aqui te mostramos algunos facto-
res que indican que es hora de re-
emplazarlos:

© Desgaste de la banda de roda-
dura: Si la profundidad de la banda
de rodadura es inferior a 1,6 mm, el
neumatico ha perdido su capacidad
de adherencia y debe ser reempla-
zado. Aunque este es el minimo legal
en muchos paises, lo recomendable
es cambiarlos cuando la profundidad
baja de 3 mm.

© Neumaticos dafados: Si detec-
tas cortes, grietas o abultamientos, es
crucial cambiar el neumatico, ya que
estos danos pueden comprometer la
estructura interna del mismo.

© Edad del neumatico: Aun si no
muestran signos visibles de desgaste,
los neumaticos envejecen. Después
de 5-6 anos de uso, se recomienda
revisarlos regularmente y considerar
su reemplazo.

O Desgaste irregular: Si los neu-
maticos se desgastan de forma des-
igual, puede ser senal de problemas
de alineacién o balanceo. En estos
casos, también puede ser necesario
reemplazarlos antes de que se des-
gaste completamente.

© Pérdida de presion constante:
Si uno de tus neumaticos pierde aire
de forma constante, podria ser sig-
no de una fuga lenta. Reemplazar el
neumatico puede ser la solucion, es-
pecialmente si no se detectan otros
problemas visibles.

Importancia del indice de veloci-
dad y su relacion con la seguridad

El indice de velocidad no solo influye
en la capacidad maxima de velocidad
del vehiculo, sino también en la forma
en que el neumatico se comporta en
situaciones de frenado, maniobrabili-
dad y estabilidad.
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Por lo tanto, es fundamental elegir
neumaticos que no solo cumplan con
los requisitos de velocidad, sino que
también sean adecuados para el tipo
de conduccion y las condiciones en
las que se usara el vehiculo.

Optar por un neumatico con un indice
de velocidad superior al que normal-
mente alcanzas no necesariamente
te proporcionara una ventaja signifi-
cativa en términos de seguridad.

Sin embargo, usar neumaticos con un
indice de velocidad inferior al reco-
mendado puede aumentar los riesgos
de accidente, sobre todo en situacio-
nes de conduccion exigente.

Conocer el significado de los nime-
ros y letras en los neumaticos, espe-
cialmente el indice de velocidad, es
crucial para mantener tu vehiculo en
condiciones 6ptimas y garantizar la
seguridad al conducir.

Cambiar los neumaticos en el
momento adecuado y asegurar-
se de que sean compatibles con
las especificaciones de tu coche
es una de las mejores inversio-
nes que puedes hacer para evitar
riesgos en la carretera.

1 EN PNEUMATICS*
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Dia mundial en record de les victimes

d'accidents de transit

El tercer diumenge de novembre se celebra el Dia Mundial en Record
de les Victimes d'Accidents de transit, una efemeéride proclamada ofi-
cialment per I'Assemblea General de les Nacions Unides (ONU), amb
I'objectiu de reduir el nombre de victimes en accidents de transit.

Per qué un dia dedicat a les vic-
times d'accidents de transit?

Cada any moren un gran nom-
bre de persones a causa dels
accidents de transit, i el més
preocupant és que son la princi-
pal causa de defuncio de joves
entre 15 i 29 anys. Es pretén
reduir aquesta fatal estadistica
perqué la majoria dels accidents
de transit son prevenibles.

Petites accions per part dels
conductors ajuden a reduir els
accidents i al fet que les con-
seqliencies daquests siguin
menys greus.

Es vital portar posats els cintu-
rons de seguretat, protegir els
més petits amb sistemes de re-
tencid homologats, fer un man-
teniment adequat als vehicles i
ser prudents a 'hora de conduir.

Daltra banda, els governs tam-
bé han de prendre mesures,
tant sancionadores com de
manteniment de vies, bona se-
nyalitzacio de les carreteres,
control dels conductors infrac-
tors i altres.

Gairebé la meitat de les victi-
mes fatals son vianants, ciclis-
tes i motociclistes. El 90% de
les victimes es produeixen en
paisos dingressos mitjans i bai-
X0s que només compten amb la
meitat dels vehicles matriculats.

Amb aquesta data es pretén re-
duir el nombre de victimes per
accidents de transit, perd tam-
bé reconeixer el sofriment de
les victimes i per descomptat
també la labor dels equips de
rescat.
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Prevencio per a evitar els
accidents de transit

Aquestes peéerdues humanes,
economiques, socials poden
evitar-se.

S'han identificat diferents fac-
tors que augmenten el risc de
les lesions, com son les se-
gients:

» La velocitat excessiva.

» Lafalta d'Us de cinturons de
seguretat i cadires protec-
tores per als nens.

Somas nfmahcos=S per fawamas iU adoma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubi

estat

conduccid en
d'ebrietat.

» La

» La falta d'Gs de cascos pro-
tectors per a vehicles de
dues rodes.

» Una infraestructura viaria
mal dissenyada o insufici-
entment mantinguda i ve-
hicles vells, mal conservats
0 que no compten amb dis-
positius de seguretat.

Les normes i mesures que shan
adoptat en alguns paisos per a
regular aquests factors de risc
han reduit en gran manera els
accidents de transit, pero enca-
ra queda molt per fer.

També s'ha comprovat que els
serveis datencio d'emergeéncia
per a traumatismes son impor-
tants per a mitigar els danys
dels accidents viaris.

Qué fer davant un accident
de transit?

Els primers 60 minuts després
dun accident de transit son
vitals per a les persones que
hagin resultat ferides. De fet,
en aquest interval de temps
es produeixen moltes morts, la
majoria per hemorragies i pro-
blemes respiratoris per obs-
truccio de les vies aéries.

Mentre arriben els serveis
demergéncia, lactuacio dels
ciutadans és vital per a salvar
vides.

I que pots fer durant aquests
primers minuts quan som les
primeres persones que podem
atendre els ferits?

En primer lloc, has de saber
que mai cal treure a un ferit de
linterior d'un vehicle. Com a ex-
cepcio, podras fer-ho si la seva
vida corre perill (parada cardio-
respiratoria, vehicle cremant..).
Espera larribada del personal
especialitzat.

Mai cal treure el casc a un mo-
torista accidentat perqué impli-
ca un risc per a la victima. No-
més es recomana si no respira o
ho fa amb dificultat, i si vomita.

-.L-..;;-‘ | _
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Immediatament després d'un
accident, cal aplicar la con-
ducta PAS: Protegir, avisar i
socorrer.

Protegir perqué el ferit no tin-
gui més danys dels que ja té.

Avisar als serveis demergéncia
i socorrer a les victimes.

Per a socorrer seria fonamen-
tal que totes les persones sa-
bessin técniques de primers
auxilis: maniobres de reanima-
cio cardiopulmonar, posicio de
seguretat, que fer en cas d'una
ferida sagnant, cremades i al-
tres circumstancies que es po-
den donar en cas d'accidents de
transit.




ESCAPADA A MIRAVET (TARRAGONA)

Miravet es un pintoresco pueblo medieval situado en
la provincia de Tarragona, a orillas del rio Ebro.

Con su espectacular ubicacion y su rica historia, ofre-
ce una experiencia tnica para quienes lo visitan, com-
binando paisajes impresionantes con un patrimonio
historico y cultural destacado.

Uno de los principales atractivos de
Miravet es su imponente castillo
templario, que domina el paisaje
desde Lo alto de una colina.

Este castillo, que data del siglo XII,
fue uno de los bastiones mas im-
portantes de la Orden del Temple
en Espana.

Desde sus murallas se puede dis-
frutar de unas vistas panoramicas
excepcionales del rio Ebro y sus al-
rededores, Lo que Lo convierte en un
lugar ideal para los amantes de la
historia y la naturaleza.

El casco antiguo del pueblo con-
serva el encanto de tiempos pasa-
dos, con calles empedradas y casas
que parecen colgar de la ladera de
la colina.

Pasear por sus callejuelas es como
viajar en el tiempo, ya que muchas
de las construcciones se mantienen
en su estado original, creando una
atmosfera tranquila y acogedora.

Otro de los puntos de interés en Mi-
ravet es la Iglesia Vieja, un edificio
renacentista del siglo XVI que se
encuentra en Lo alto del pueblo.

Aunque en la actualidad no se uti-
liza para el culto, es un testimonio
importante del pasado religioso y
cultural del lugar.

Miravet también es conocido por su
tradicion alfarera, que se remon-
ta a varios siglos. Todavia hoy se
pueden visitar algunos talleres de
ceramica donde los artesanos loca-
les mantienen viva esta tradicion.
Las piezas de ceramica de Miravet,
reconocibles por su estilo Unico y
sus técnicas ancestrales, son un ex-
celente recuerdo para llevarse del
pueblo.

Ademads, una de las experiencias
mas auténticas que ofrece Miravet
es el paso de barca. Se trata de un
antiguo sistema de ferry que cruza
el rio Ebro sin motor, solo utilizan-
do la fuerza de la corriente. Este
método tradicional de transporte
sigue en funcionamiento y es una
forma pintoresca de cruzar el rio y
disfrutar de su entorno natural.

El entorno natural que rodea Mira-
vet es igualmente impresionante.
La cercania del rio Ebro permite
realizar diversas actividades al aire
libre, como paseos en kayak o ru-
tas a pie por los alrededores. El pai-
saje, con colinas y campos, ofrece
una pazy una belleza que invita al
descanso y la desconexion.

En resumen, Miravet es un lugar
donde la historia, la cultura y la
naturaleza se encuentran. EL cas-
tillo, el casco antiguo, la alfareria
y el entorno natural hacen de este
pueblo un destino ideal para quie-
nes buscan una escapada tranqui-
la, llena de belleza y autenticidad.

Donde comer

Moli de Xim

EL Moli de Xim es uno de los res-
taurantes donde comer en Miravet
mejor valorados.
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Estd ubicado en el interior de un
antiguo molino del siglo XIX en el
casco antiguo del pueblo, que ha
sido totalmente renovado y recon-
vertido en restaurante.

Ofrecen una cocina tradicional de
la ribera del Ebro, sencilla y casera
con ingredientes de calidad y proxi-
midad.

Disponen de una amplia carta con
varios entrantes a elegir entre Los
que destacan la clotxa de Miravet, o
el boniato a la brasa con miel, que-
so y avellana, ademas de diversos
platos de carnes como la butifarra
del payés o la salchicha de ca la
Paquita.

Si 0s queda un hueco para el postre
no dudéis en probar la crema cata-
lana o la orgia de cacao.

Direccion: Carrer Verge de Gracia 29
Bar Amadeo

Si estais buscando un bar don-
de comer en Miravet con terraza,
el bar Amadeo tiene la mejor con
unas preciosas vistas al Ebro.

Es un bar sencillo, en el que po-
dréis comer las tipicas tapas como
bravas, croquetas, calamares...
ademds de bocadillos y platos
combinados.

Direccion: Carrer Riu 22

Horoscopo Mes de Noviembre

Nuevas oportunidades
P requie- : :
] .. .. I
: %; , rendecisiones rapidas. :

profesionales

:} :._ Confia en tu intuicion.

Energia alta, pero evi- : |
ta el exceso de acti- : :
vidad. Descansa ade- : :

cuadamente.

Tendrds una carga de :
trabajo mds alta, pero :
tu dedicacion serdre- :
Cui-i
da tu bienestar emo-: !
cional, el estrés podria : :
afectar tu equilibrio : :

compensada.

mental.

Buen momento para i :

equilibrar tu vida labo- :
;ﬁ"‘ ral y personal. No des-

cuides tu bienestar.

Busca balancear tu i :
energia con prdcticas : :
relojantes como yoga :

o meditacion.

Capricornio

solidar tu

canso.

Buen mes para con- : |
posicion : :
profesional y demos- i
trar tus capacidades.
Cuida tu espalda vy i
postura, evita el exce-
so de frabajo sin des- :

(.
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Es un buen mes para
planificar a largo pla- : |
, o y tomar decisiones ' :
" financieras importan-
tes. Cuida tu ali- i :
tu cuer- i
po te pedird mas :

mentacion,

atencion.

Leo

El romance vy la pa- :
siobn estardn en su i
punto madximo. Sor- ::

prende a tu pareja.
Serds

hacia tus metas.

&seorpio

Surgirén desafios que : |
te motivardn a frans- ::
formarte en el traba- i :
jo. Manténla calma. i
Evita el estrés acumu- ' :
tiem- i
po a cuidar tu salud :

lado. Dedica

emocional.

Acuario

Es un mes ideal para
proyectos creativos e
Piensa
s fueradelo comun.

innovadores.

Vigila tu sistema ne
vioso, busca activida
des que te relajen
recarguen energics.

ML Coloron YIS
b D 1
A2 MV S1ILE Gan kad
LIHE Graphiics 610

el o

A00E AHORRA 100.00E

470€ RHORRA 100.01€
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Geminis :

La comunicacién sin- :
cera serd clave pard
evitar malentendidos y :
f* fortalecer la relacién.
) Las nuevas ideas flui-
ran en el frabajo, apro-
vecha para innovar vy |
proponer cambios. :

Es un buen momen- :
to para enfocarte en :
los detalles y terminar :

N /) proyectos pendientes.
reconocido :: "
por tus logros. Apro- i
vecha para avanzar : |

Tu salud mental vy fisi-
ca se beneficiardn de
la organizacion y el
descanso. :

Sagitario

Podrias recibir  pro-

oo, puestas inferesantes. :

. 1 Evalta bien antes de

g aceptar cualquier :
oferta. Mantén una
rutina de ejercicio re-
gular para equilibrar :
tu alta energia. :

La empatia y sensibi-
i lidad te conectardn !
_ 9. profundamente con tu
pareja. Escucha y apo- :
ya. Cuida tu salud emo-
cional, la meditacién o :
la lectura te ayudardn :
a encontrar paz. :

DA R
BT Wi T0PGE G Bad
ABNIF ndecsnt Corapdidn

509,596 AHORRA 100,00



@
Odontologics Rubi

Clinica Dental
Especialistas en Implantologia i Orfodoncia,
cton mas de 35 anos de experiencia

PROMOCION NOVIEMBRE

BLANQUEAMIENTO
GRATUITO
CON TU TRATAMIENTO*

*consultar condiciones en clinica

c. Mestre Magi Pide cita '|E==
Ramentol, n. 1 baixos —
1.893 69321 07 (@) clinicadental_odontologicsrubi

682 48 40 23 g &i Clinica Dental Odontologics Rubi



