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La revista d'estética, salut,

tendencies, oci, mascoftes, -g 2
motor i molt més de Rubi. -
- m" il

iTu satisfaccion,
nuestro
compromiso!

Disfruta ya de nuestro
servicio Proservice Camper

jAlquiler, compra-venta y

accesorios para tus
aventuras camperas!

Pro

Seguros a medida

Huestra correduria de
:-_:E:l;] Lros, atu [_1I!-'. F}[_}!_-:I[_IIIZ".IH

www.proservicerubl.com

@% Xin ¢

934 BB 52 33 | Ctra. Terrassa, 83,
08181 Rubi, Barcelona

ELIMINA TUS DEUDAS

LEY DE LA SEGUNDA OPORTUNIDAD
Cancela tus deudas por LEY

|I=
INFORMATE

0669 011 355

Calle Lluis Ribas 1 Loc 08191 Rubi (Barcelona)




AQUEST MES

Apartirdeli4'de'Ma

participa y puedes ganar

¢Camae panticipan?
12: Buscar nuestha masceta, —» =

2% Indlicar en qué anuncie y pagina se encuentha
la masceta.

- Para camunicanla, simplemente tienes gue
eschibin un WhatsApp al niumenre 617026168 cen
tu nambire, teléfana y en qué cemeacie anunciante
de la revista te gustanio gastarle.

- Si.te wa mejer, puedes eschibir un mensaje
al Instragram e el Facebaook @revistamesra-
prapteu, cen la misma infermacién menciena -
da antenrieumente.

3v: La pemena ganaderw se le lamard persenal-
mente y saldrd publicade en el siguiente uumene de
Lo newista.

Recuenda que tienes que ser mayon de edad y tie-
nes de tiempa hasta el 19 marze para ension ba
ing G,

EL préximo sorteo se hard el dia 21 de marze !

Elena Arcae es ba nueva ganadera del vale de
25 € del cancume
busca fa mascata
del mes de Ene- &
loege | 1w, acempaiada de
z | Yemika de Chisma,
pff% - el comencia elegida
". tu CodmbiIocion - pw:,ﬂa,qanadm
] Muchas gracias o
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NOTICIES DE RUBI

L’Ajuntament inicia la construccio de les

noves pistes poliesportives de Cova Solera

Lequipament tindra una superficie construida d'uns 1.700 m2 i dispo-
sara d’'una pista coberta per a la practica de la gimnastica artistica i
una altra de descoberta.

quest dilluns s’han iniciat les
obres per construir les pistes
poliesportives de Cova Solera. Els

Dia Internacional de la Dona

Un dia per a lluitar per la igualtat, la partici-
pacio i l'apoderament de la dona en tots els
ambits de la societat.

La forca que aconsegueix un moviment de
dones a tot el man traspassa davanteres, di-
feréncies culturals, economiques, ideoldgi-
ques i de qualsevol mena. Les dones unides
tenen el poder de canviar el moén i obtenir
la igualtat en tots els ambits de la societat.

Qi

Detalles de ceremonia hechos con
carifio para momentos tinicos.
Ven e informate !

treballs s'executaran en dues fases
amb l'objectiu d'interferir el minim
possible en lactivitat del refugi de
gats que actualment encara esta en
funcionament en aquest espaii que
properament es traslladara a l'avin-
guda Gaudi.

La fase A se centrara en la cons-
truccio d’'una pista coberta de 40 x
20 metres per a la practica de gim-
nastica artistica, que disposara d’'un
modul de vestidors.

A la planta baixa s’hi ubicaran dos
vestidors de 30 m2, un magatzem
de 18 m2 i un vestibul, mentre que
a la primera planta hi haura una tri-
buna de 60 m2 i un espai per a les
instal-lacions.

2.0

&

CENTRE D'ESTETICA

€/ Cal Gerrer, n°.4 RUBI

Telf. 93 588 65 27
® 690 T40 696

Tarjeta Regalo
desde 20 €

(i b inosnare]

Todas las tallas
L0 OLTIMO EN MODA - BOLSOS

MONEDEROS - CARTERAS - BISUTERIA

698 48 26 B0 (solo WhatsApp)

C/ Cervantes, 132 - local 1

Rubf - Tel. 93 627 95 28

Recreacié del resultat final de les obres (foto: Ajuntament de Rubi)

Quan acabi la fase A s'iniciara la fase
B, que consistira en la construccio
d’una pista poliesportiva exterior de
32 x 19 metres per a la practica del
basquet i el volei.

Aquesta pista esta projectada a l'es-
pai que ara ocupa el pati de l'actual
refugi de gats.

Per aquest motiu, aquests treballs
es duran a terme en aquesta sego-
na fase, quan és previst que el nou
refugi ja estigui construit al seu nou
emplacament, al poligon Rubi Sud,
i els gats ja estiguin ubicats al nou
espai.

AVANCE
PRIMAVERA
VERANO
LIQUIDACIGN DE STOCKS

Jerseys, blusas, camisetas,
tejanos, vestidos......
Todo desde 106y
2 prendas desde 15€
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En total, seran 1700 m2 de superfi-
cie construida 1.086,90 m2 corres-
ponents a la pista coberta i 61311
m?2 a la descoberta.

“Amb aquesta actuacio resolem
un deute historic amb el GAER
i les families que formen part
del club, que ara disposaran d’'un
equipament ben condicionat per
a practicar la gimnastica”, ha ex-
plicat lalcaldessa, Ana Maria Mar-
tinez Martinez.

Les obres les executa 'empresa In-
genieria Constructora Manresana,
SL per un import d'1.014.400 euros
(+IVA) i és previst que sallarguin uns
S mesos.

C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66
RUBI

f @ Telf. 66171453509

JABONES NATURALES,
SALES DE BANO, INCIENSOS,
VELAS ENERGETICAS
Y AROMATICAS, ...Y MUCHO MAS.

C/Maximi Fornes 12 - Rubi
Tel. 620 1811 52

atizan1323@gmail.com

@sexto sentido_rubi @sextosentidorubi
@) www.sextosentidorubi.com d

Per qué se celebra el
Dia Internacional de la
Dona?

Si hi ha algun col-lectiu
que sap de lluita son les
dones. Només cal tirar la
vista enrere per a veu-
re el que ha aconseguit
la dona en només cent
anys, la qual cosa s'ha
avancat.

Pero encara queda molt
cami per recérrer.

EL moviment del 8M es
fa cada any més fort i
poderés, com cadascu-
na de les dones que el
componen. Grups, as-
sociacions, fundacions,
ONG i dones en general
continuen lluitant cada
any per acabar amb els
assetjaments,  assassi-
nats, violéncia de géne-
re, bretxa salarial i les
desigualtats en totes les
seves formes.

Cada vegada és major la
participacié de les dones
en la ciéncia i la tecno-
logia. També s'uneixen
molts homes a la causa,
perqué la igualtat de ge-
nere beneficia a tota la
societat.

<+ A prop teu
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Perqué el desti dels ho-
mes i les dones esta unit.

Fins que no s'assoleixi
una igualtat de genere
efectiva, es continuara
celebrant el Dia Interna-
cional de la Dona.

Origen i cronologia del
Dia Internacional de la
Dona

EL Dia Internacional de
la Dona va ser promul-
gat per ['Organitzacié
de les Nacions Unides
(ONU) lany 1975, perd
realment s'ha celebrat
des de molt abans.

Anteriorment, les dones
reclamaven drets basics,
com ara exercir el dret al
vot en les eleccions, el
dret a ocupar posicions
de responsabilitat en po-
litica i en la societat en
general, dret al treball i
a l'estudi.

En l'actualitat, el Dia In-
ternacional de la Dona
és una data significati-
va per a reivindicar els
seus drets basics i fona-
mentals.

Rubi | Marg 2024 | N° 3 -
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Consells per a estalviar aigua

L'aigua és un recurs fonamental per a la vida i cobreix prop del 80%
de la superficie del planeta. No obstant aix6, és limitat i cada vegada
s6n més els problemes en diferents parts del mén derivats de l'es-

cassetat de l'aigua.

Tancar l'aixeta quan no s'usi o assegurar-se que les aixetes tanquen
bé i no hi ha fugides, son algunes les recomanacions sobre com es-

talviar aigua a casa.

L'ésser huma necessita l'aigua per a
viure, perd també per a dur a terme una
série d'activitats com banyar-se, nete-
jar, cuinar, etc. A vegades, en algunes
d'aquestes rutines que practiquem dia a
dia, ens oblidem de la importancia d'es-
talviar aigua per a evitar aixi un mal-
gasto d'un recurs tan valuds el balafia-
ment del qual pot suposar un problema
ambiental major.

Estalviar aigua suposa evitar un con-
sum excessiu d'aquesta amb la finalitat
de protegir el medi ambient i mitigar els
efectes del canvi climatic en el planeta.
Un consum sostenible de l'aigua és una
responsabilitat de tots i, a través de pe-
tits gestos, podem col-laborar a reduir
el seu balafiament.

Com estalviar aigua a casa?
Consells basics

» Tanca les aixetes sempre que no els
usis, encara que et sembli poc temps:
mentre t'ensabones el pél, et raspalles
les dents, fregant utensilis de cuina,
mentre t'afaites..

>

Dutxa't en lloc de banyar-te, una dutxa
gasta un 50% menys d'aigua. Una dut-
xa de 5 min, estalvia uns 3.500 litres
al mes.

Recull l'aigua que surt de l'aixeta men-
tre esperes al fet que s'escalfi, i reutilit-
za-la per a regar, fregar el sol, rentar
roba a ma, etc.

Utilitza reductors de pressié per a la
dutxa amb l'objectiu d'estalviar aigua.

Col-loca 2 ampolles plenes dins de la
cisterna i estalviaras de 2 a 4 litres
cada vegada que l'usis i no empris el
vater com a paperera.

Estalviar concepte és l'acci6 per la qual
reduim el consum d'aquest recurs hi-
dric amb la finalitat de protegir-lo i
conservar-Lo. T'expliquem de manera
senzilla com estalviar aigua a casa

Usa de manera eficient els electrodo-
mestics: posa en marxa la rentadora,
el rentavaixella i similars quan esti-
guin totalment plens. Connectar la
rentadora quan estigui plena et pot fer
estalviar de 2.500 a 2.800 litres cada
mes.

Descongela els aliments en la nevera o
a temperatura ambient, perd no sota el
doll de l'aixeta.

Aigua freda en la nevera. Si deixes
sempre una gerra d'aigua freda en la
nevera no hauras d'esperar quan obris
L'aixeta al fet que surti fresca, estalvi-
ant una important quantitat.

» Si tens jardi, millor utilitza plantes
autoctones, aixi no t'excediras en L'Us
d'aigua per a regar. Aprofita també a
recollir l'aigua de pluja. Rega les teves
plantes a l'alba o al vespre perque aixi
evitaras que l'aigua s'evapori abans de
ser absorbida. No netegis el sol amb
manega, usa una escombra.

» Arregla de seguida qualsevol fugida
d'aigua: una aixeta degotant pot supo-
sar fins a 40 litres d'aigua al dia.

L'ds global de l'aigua s'ha multiplicat

per sis en els Gltims cent anys i continua

creixent de manera constant a una taxa
aproximada de L'1% anual.

L'augment de la poblaci6, el desenvo-
lupament economic i els patrons de
consum continuin augmentant l'ds
d'aquest recurs hidric tan valuds.

Aixo portara a l'empitjorament de la
qualitat de vida d'aquells llocs on l'ac-
cés a l'aigua ja és un problema i comen-
cara a ser-ho en algunes regions on
encara no ho és.

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI

ESTAMDOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMBLA DEL FERROCARRIL
- < A prop teu Rubi|Marc 2024| N° 3

C/ Murcia, 20-32 L.1 - Rubi
Telf, 935886 193
www.fannysl.com

@ VENTAJA DE UNA COCINA
ABIERTA: AMPLIA SENSACION DE
ESPACIO

Comencemos con las noticias po-
sitivas antes que las negativas. En
otras palabras, exploremos los be-
neficios de una cocina de concepto
abierto en comparacion con una
cocina cerrada. La sensacion de
amplitud aumenta al prescindir de
paredes divisorias, permitiendo que
los espacios parezcan mas grandes
al permanecer abiertos y conec-
tados. Esto resulta especialmente
crucial en cocinas de dimensiones
reducidas.

© MAYOR LUMINOSIDAD

Otra ventaja de una cocina abierta,
en contraste con una cocina cerra-
da, es la distribucion de la luz por
todo el ambiente. Aprovecharla es
mas sencillo, lo que contribuye a
hacer la cocina mas luminosa, o a
iluminar el comedor cuando este
carece de luz natural y la cocina la
tiene. La luz mejora la atractividad y
comodidad del espacio.

© FACILIDAD Y COMODIDAD AL
SERVIR EN LA MESA

Independientemente de si la co-
cina es moderna, rdstica o tradi-
cional, una cocina abierta estara

Mlﬂmh#*uﬂ*m
cow o conpr s B cocivs

conectada, siempre que sea posi-
ble, con el comedor. Esta conexion
ofrece la ventaja adicional de faci-
litar el transito y desplazamiento
desde la cocina hasta la mesa para
servir y preparar alimentos.

O COMPARTIR MOMENTOS MAS
FACILMENTE

Otra ventaja de una cocina abierta
es la facilidad para compartir acti-
vidades. Es mas sencillo no perder-
se nada; la cocina se vuelve mas
participativa, fomentando la vida
familiar y la comunicacion. Cocinar
mientras se conversa con quienes
estan en el comedor o vigilar a los
nifos que meriendan en el salon se
facilita.

© VENTILACION: UNA VENTAJA
CUANDO NO HAY VENTANA EN LA
COCINA

En cocinas mas pequenas, interio-
res o sin ventana, abrirse a un es-
pacio mas grande, generalmente
con ventana, resulta beneficioso.
Facilita la generacion de corrien-
tes de aire y ventilacion, ayudando
a eliminar olores incluso con una
buena campana extractora.

O SOLUCION INTERMEDIA: COCI-
NAS SEMIABIERTAS

Antes de detallar las desventajas
de una cocina abierta frente a una
cerrada, es importante considerar
soluciones intermedias que permi-
tan disfrutar de la luz y la amplitud
con ciertos limites. Los cerramien-
tos acristalados son ideales para
lograr esto, mientras que islas o pe-
ninsulas delimitan visualmente sin
permitir que olores o ruidos lleguen
al salon-comedor.

<+ A prop teu

© DESVENTAJA DE UNA COCINA
ABIERTA: RUIDOS

Ahora, pasemos a enumerar las
desventajas de las cocinas abier-
tas. En primer lugar, los ruidos. Si
alguien esta en el salon o comedor
mientras se utiliza la cocina, los so-
nidos asociados con la preparacion
de alimentos, el funcionamiento de
la campana extractora, la recogida
del lavavajillas, etc, llegaran a la
estancia contigua, lo cual puede re-
sultar molesto si alguien esta vien-
do una pelicula o trabajando.

© LOS OLORES TAMBIEN SE PRO-
PAGAN EN UNA COCINA ABIERTA
Otro inconveniente de una cocina
abierta es que los olores de la coci-
na también se extienden al ambien-
te adyacente. Esto a veces genera
preocupaciones, y es importante
considerar si en una cocina con-
vencional con puerta se cierra al
cocinar. Si percibes que los olores
se dispersan por la casa, especial-
mente al cocinar ciertos alimentos,
es crucial elegir una campana ex-
tractora eficiente.

Descubre '
\CONSULTORIA : *comssauonmos e Gl a{=
Moreno&Martinez | - rmmrscons e Db e

O A, Estaten 34, Bl
BB www kbissavions o2
Emolﬂossls't-nmm:.n
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NOTICIES DE RUBI

Desallotjat un immoble a la placa Marques de Barbera

El Consistori s’ha posat en contacte amb els propietaris de la finca per
tal que hi facin obres de rehabilitacio i seguretat que impedeixin noves

ocupacions.

‘Ajuntament de Rubi va obrir

expedient sobre un immo-
ble situat a la placa Marqués
de Barbera el 2023 i va dema-
nar autoritzacio judicial per ac-
cedir-hi i poder dur a terme el
desallotjament.

L'dltim cap de setmana de no-
vembre de 2023, es va notificar
a les persones que I'ocupaven
que havien dabandonar-lo, ja
que l'espai no presentava garan-
ties d’habitabilitat.

Un cop fetes les notificacions i
les publicacions als diaris ofici-
als, la Palicia Local ha procedit
a executar el desallotjament
aquest dimarts.

El Consistori s'ha posat en con-
tacte amb els propietaris de
limmoble per tal que hi facin
obres de rehabilitacio i segure-
tat que impedeixin noves ocu-
pacions.

Un cop fet el desallotjament,
s’han iniciat els treballs per ta-
piar els accessos a la finca, pero
la responsabilitat d’evitar que es
pugui tornar a ocupar recau en
la propietat.

ﬁi’}%‘
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El desallotiament s'ha dut a terme aquest dimarts (foto: Ajuntament de Rubi)

LAjuntament ha mantingut di-
verses reunions amb el teixit
social del barri per informar de
les accions al voltant de la fin-
ca, donat que el desallotjament
era una demanda reiterada del
veinat per les conductes incivi-
ques dalgunes de les persones
ocupants.

L'actuaci6 a la placa Marqués de
Barbera (Plana del Castell) se
suma a les ja realitzades a les
Torres Massana (Ca nAlzamora),
al carrer Maximi Fornés (Centre)
i a daltres ja executades o en
fase de tramitacio dels procedi-
ments preceptius.

Aquelles ocupacions de meés
conflictivitat en qué [Ajunta-
ment pot actuar saborden des
de I'Area de Seguretat, Policia
Comunitaria, Civisme i Convi-
véncia, a través dun grup de
treball format per representants
del cos de seguretat, lletrats i
lletrades de Serveis Juridics, i
técnics superiors en Disciplina
Urbanistica i Planejament Urba,
entre daltres.

Aixi, el Consistori treballa de
manera coordinada i estrate-
gica cada cas per arribar a una
resolucio el més rapida possible
per a totes les parts.

- <4 A prop teu Rubi|Marc 2024| N° 3
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TAXIrusi
93 588 82 53

Li oferim taxis
que s'adapten a les
seves necessitats

d
o
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TRANSFORMANDO ESPACIOS, CREANDO HOGARES

Nos encontraras en:
C/ cervantes 83, Rubi
Tel.613009500
info@designio-interiores.com

©) designio_bcn
www.designio-interiores.com

éSuenas con un hogar que refleje
tu estilo unico y personalidad?

En Designio studio,
nos especializamos
en ofrecerte un ser-
vicio completamente
personalizado que se
adapte a tus gustos y
necesidades.

En nuestra exposicion,
encontraras una am-
plia gama de opciones
para disenar el hogar
de tus suefos. Desde
una variedad de mate-
riales hasta los Gltimos
avances en tecnologia
del sector, te ofrece-
mos todo lo que nece-
sitas para convertir tus
ideas en realidad.

Y para anadir un to-
que de modernidad
a tu cocina, estamos
encantados de presen-
tarte nuestra Gltima ad-
quisicion: la innovadora
placa de induccion Invi-
sible Cooking Surface.

Esta tecnologia revo-
lucionaria  combina
elegancia y funciona-
lidad, ofreciéndote una
experiencia culinaria de
vanguardia.

<+ A prop teu

Para que puedas ex-
perimentar de primera
mano las ventajas de
esta increible placa de
induccion, organizare-
mos un emocionante
evento de cocina en
vivo en abril.

Las plazas son limi-
tadas, jasi que no te
pierdas la oportuni-
dad de ser parte de
esta exclusiva de-
mostracion! Reserva
tu lugar enviandonos
un correo electronico
indicando tu interés.

iTe esperamos para
descubrir juntos el fu-
turo de la cocinal

Rubi | Marc 2024 | N° 3 -



RAFAEL GUZMAM GARCIA

:TU CUERPO, TU HOGAR. LA LONGEVI- :

: DAD DEPENDE DE TI
RAFAEL GUZMAN GARCIA

E«No tengas prisa por irte, aprende oé

i ganar unos anos masy.

El ambiente en el que vives, los pensa- :
: mientos, los alimentos que ingieres, el :
i contacto con la naturaleza, el tiempo :
i que pasas sentado y/o bajo techo, las :
i horas de suefio nocturno, el agua vy la
i frecuencia con que la bebes, la expo-
i sicion a la luz solar, los cosméticos, la
i crema de proteccién del sol que usas,
ilas veces que comes al dia, el déficit
i de algunas vitaminas, las relaciones :
: sociales, el uso de la tecnologia etc., :
:influyen y determinan fu salud hoy vy :
i mafana mucho mds de lo que jamds

i podrias imaginar.

i Afortunadamente, las patologias ad-
i quiridas a lo largo de los afios por ma- :
i los hdbitos son reversibles y tienen cier- :

i ta plasticidad.

Todo lo que hagas y pienses produce un

i cambio en la expresién de tus genes.

i Tu cuerpo, tu hogar es un libro dis- :
i ruptivo que te ensefia a estudiar vy :
i modificar los pardmetros de la grcmé
i ecuacién que supone la salud y el en-

i vejecimiento.

0JO EBOOK

ORTELA GINER JORDI

i En Londres, al amparo de una espesa
y l6brega niebla como en las peliculas :
: de Sherlock Holmes o en los relatos de :
ack el Destripador, una serie de ase-
inatos mantiene en vilo a Scotland :

i Yard.

Un desmesurado rompecabezas de :
i ambicion y sangre, desde los bojos§
: fondos hasta las mas altas esferas, por
: el dominio absoluto del futuro median-
te la instauracién de un nuevo orden

: mundial.

: relacion sentimental.

IETE NUDOS SEGUNDO ARCO DE HILO

na hidra cuyas malas artes llegardn
: hasta Barcelona, donde Nimue, la chi-
i ca itinerante, y Martin, su responsable
novio, intentan reconducir su vida con :
| oscuro y pegajoso fantasma de los :
ltimos acontecimientos aun en el re-
verdo (secuestro, magia, un deber :
i para con el devenir de la humanidad).

: Ambos, de una vez por todas, pre-:
i tenden dejar atrds leyendas de otros
empos y expectativas impropias de :
i su edad para disfrutar del nuevo curso :
i universitario y, cémo no, de su idilica

MOMENTO DE LECT

LA CIVILIZACION

FEMINISTA

AMELIA
VALCARCEL

LA CIVILIZACION FEMINISTA
AMELIA VALCARCEL

¢ El feminismo, mds que una tendencia
i circunstancial, es una corriente con :
i entidad civilizatoria, esto es, un con-
: junto de ideas y valores capaces de :
i definir un nuevo sistema de relacio-
i nes de poder, de organizacién social
iy de los roles que rigen la cultura, las :
mentalidades y el comportamiento :
: de los sexos. :

i Amelia Valcércel refoma en este I|
i bro la genealogia fundamental del :
i movimiento por la igualdad y la ple- :
i na ciudadania de las mujeres: sus
i distintas etapas, sus obras seminales :
y sus conceptos centrales. En una i
: fundamentada sintesis sostenida por :
iuna exfensa carera académica, :
i Valcdreel contextualiza este avance
: civilizatorio, clarificando el debate so-
i bre cudl es la agenda ética y politica :
¢ irenunciable del feminismo. :

Aungue en Occidente se han obfe- :
i nido avances histéricos frente a la:
: cultura de la dominacién masculing, :
i quedan muchas metas pendientes.

i Siguiendo su vocacién progresista y
i universal, uno de los mayores desafios :
del feminismo serd extender sus prin- :
: Cipios a todos los rincones del globo. :

27 de Margc, dia Mundial del Teatre

“Llums, Emocio i Accio: Commemorant el Dia Mundial

de I'Art Escenic”

| 1961 es va iniciar aquesta tradicio

gracies a I'lnstitut Internacional del
Teatre i, un any meés, teatres i sales de
tot el mon celebren aquesta diada amb
diferents esdeveniments i espectacles
adrecats a aficionats i amants de les
arts esceniques.

Es tracta d'un moviment cultural on
grans i petits poden gaudir en viu de la
magia que envolta a aquesta disciplina
artistica i que, actualment, gaudeix de
tants adeptes.

Perd molta gent es pregunta: ¢Qué
fa que el teatre sigui tant especial?

Comedia, tragedia, oOpera, musicals,
etc... son alguns dels generes teatrals
que es poden gaudir als teatres de Ca-
talunya.

El teatre, a diferéncia daltres arts es-
céniques, ens permet tenir als actors
i actrius molt a prop nostre, veure les
seves expressions i sentir les seves
emocions més intensament. Es un
moment Gnic i inoblidable on, fins i tot,
pots arribar a interactuar amb els pro-
pis personatges.

Com se celebra el dia mundial del
teatre?

No nomeés sales i teatres preparen ac-
tivitats especials, també escoles, asso-
ciacions i grups dactors i actrius ama-
teurs commemoren aquest dia.

Per part del Institut Internacional del
Teatre, cada any designen una perso-
nalitat important en el mon de les arts
escéniques per a qué comparteixi un
missatge amb les seves reflexions so-
bre la cultura i la interpretacio.

Enguany, hi ha una iniciativa anomena-
da “Cap Butaca Buida!” Impulsada per
diferents entitats catalanes amb el su-
port de la Generalitat de Catalunya, la
diputacio de Barcelona i I'Ajuntament
de Barcelona.

Es tracta d'un projecte amb l'objectiu
de convertir Catalunya en la capital
mundial de les arts escéeniques, on el
gran repte sera omplir totes les buta-
ques de les sales adherides a aquest
programa, a través de la implicacio
de milers d’espectadors. Una propos-
ta insolita que vol aconseguir batre el
récord d'espectadors en un mateix dia;
el proper Dissabte 16 de Marc. Donant
tret de sortida a la setmana mundial
del Teatre.

RONDOBRAS

OBRAS Y REFORMAS

Calle del Gral. Castafios, 24 - Rubi

www.rondobrasreformas.com

SERVICIOS
Refermas Integrales
Reformas de codna

Reforma de bafios
Pintura general
Parquet
Carpinteria aluminio
Pladur
. - Lampistesia
Trabajos verticales (rehabilitacidn de fachadas)
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Tintoreria
sssOpenSec
"~ " Bugaderia

L S

ARREGLOS DETODO TIPO DE PRENDAS
DE ROPA Y PIEL - TALLER PROPIO

- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas
vy vestidos de flesta - Servicko a domicilio

Carrer de Pere Esmendia, 23 - Rubi

Tel. 691757399

CLASSES GRUPALS PER A

MEMS, JOVES | ADULTS

« Ukelele

» Violi

= Guitarres

» Piano

» Iniciacié

{ nens de 3 a 6 anys)

Altres instruments, clases individuals, activitats en familia,
projecte nova orquestra i molt meés!

e
L’AULA MUSICAL

El teu espai per goudir de Iz mosica

Contacta'ns per a més informaciol
T'esperem al
Carrer de Sant Jaume, 35
{On l'antiga Chaplins)
Whatsaap 691 086 931
werw laulamusical.cat
laaulamusical@gmail.com
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Sonia La Mar

Podem trobar propostes més classi-
ques i emblematiques que sovint tro-
bem a les cartelleres darreu del mén,
pero també daltres més innovadores i
daltres molt consolidades als teatres
catalans. A més, tota aquesta iniciativa
també té un proposit solidari, una part
de la recaptacio de la venda de les en-
trades es destinara a la organitzacio no
governamental “Pallassos sense Fron-
teres”.

El Teatre La Sala de Rubi sovint ofereix
una amplia cartellera amb diferents
propostes per a tots els plblics; musi-
cals, titelles, humor, drama, ballet, entre
daltres.

Un espai on poder gaudir i descobrir un
mon diferent, on la magia de l'esceno-
grafia ens transporta a altres indrets
i situacions, ens desperta moltes de
les nostres emocions i sentiments,
regalant-nos una experiéncia trans-
formadora i enriquidora per despertar
la nostra empatia, despertar la nostra
imaginacio i fomentar el dialeg inter-
cultural.

Ja saps como celebraras el dia
Mundial del Teatre?




HOGAR

Plantas para activar el Feng Shui de tu hogar

¢Qué es y como funciona el Feng Shui?

Es una practica que implica organizar el espacio vital para crear un equilibrio con el mundo natural.
Se basa en aprovechar la energia, o chi, en casa a través de calculos cientificos para aprovechar las
fuerzas y establecer la armonia entre los habitantes y su entorno, especificamente, nuestro hogar.

Las plantas son verdaderos reservorios de energia muy bienvenida por el Feng Shui para compensar
y armonizar el Qi del hogar o la oficina. Aportan al ambiente energias puras y benéficas, simbolizan el
crecimiento, la vida y la abundancia.

Estas son las plantas que debes tener en casa segin el Feng Shui.

Bambii de la suerte

Dracaena sanderiana es su nombre
cientifico. El bambi de la suerte es
nativo de Africa central y alcanza una
altura de hasta 100 cm por su propia
fisionomia, ademas de que es muy di-
ficil de destruir.

Significado espiritual: Es una de las
consideradas plantas resistentes.
Ademas, se le atribuyen caracteristi-
cas magicas, sobre todo si se compo-
ne de tres tallos que representan la
felicidad, salud y larga vida.

Peperomia: el Qi gue armoniza

La peperomia obtusifolia es una
planta que, al tener hojas carnosas y
con forma de corazon, es muy apre-
ciada en el Feng Shui. Su energia es
mediadora, ya que infunde sentimien-
tos amorosos en el espacio donde se
coloca. Es ideal para interiores, nece-
sita buena luz, pero no sol directo.

Las suculentas, también llamadas
crasas, se caracterizan por acumular
agua en sus tallos, hojas y raices, por
lo que son plantas muy poderosas
de acuerdo con el Feng Shui, para
atraer las buenas energias. Por ello,
lo ideal es colocarlas en la oficina o
escritorio de trabajo, en las terra-
zas, balcones o ventanas soleadas.

Fitonia: la abre caminos

Esta plantita es de poca altura y se
adapta perfecto a interiores con luz
moderada. Necesita humedad, pero
no la inundes.

Sus hojas de color verde con venas
claras que contrastan la hacen vis-
tosa. Las hay con nervaduras rojizas,
amarillas o blancas. Se dice de su
energia que ayuda a abrir caminos
(como sus nervaduras) y vencer obs-
taculos.

La planta del délar

La Plectranthus verticillatus, tam-
bién conocida como la “planta del
dolar”, atrae la energia, el dinero y
la suerte en los negocios segin el
Feng Shui. Ademas, esta planta se
adapta muy bien tanto en interiores
como en exteriores. Por ello, se re-
comienda colocarla en el noreste de
la sala y podarla con frecuencia para
que no se debilite.

Violeta africana

La violeta africana puede ayudar
a mediar las malas energias en fa-
milias con conflictos sociales y falta
de dinero. Esta planta los ayudara a
mejorar las relaciones de pareja y
con los hijos, igualmente les aportara
energias positivas que ayudaran a la
salud y la proteccion de la familia.

Esta planta compacta es ideal para un
interior con luz natural, no necesita
sol directo.

1]
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Especialistas en Microblading y
Micropigmentacion

[ beautystudionsbi - lachicadelascejas
Carrer Doctor Robert, 5
Rubi-T. 722 809 333 @
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Peonia, flor de la riqueza y el
honor

La Peonia también es junto con la flor
del cerezo las flor mas utilizada en
la cultura oriental siendo el simbolo
tradicional en China de la “flor de la
riqueza y el honor”.

La peonia tiene una de las flores mas
sensuales con un aroma delicioso,
simbolo de pasion y romanticismo.
Su nombre chino, “sho yu’ significa
la mas bonita.

También simboliza la belleza de la flor
atemperando la fiereza del animal;
simbolos del Ying y el Yang.

El potus es una planta que irradia for-
taleza, por lo que ayuda a revitalizar
cualquier espacio segin el Feng Shui.
Ademas, esta planta es purificadora
del aire, basta con mantenerla poda-
da para que no transmita la energia
contaminada.

Esta planta tan tradicional tal vez
deba su gran popularidad a su fortale-
za y rapido crecimiento con minimos
cuidados.

Palo de agua

Se suele regalar mucho a personas
que comienzan un nuevo proyecto
tanto profesional como personal.

El Palo de Agua proviene de lugares
tropicales, por lo que prefiere luga-
res con semi sombra o luz indirecta.

En Oriente, el palo de agua (dracae-
na fragans] se considera una de las
plantas benéficas que atrae buena
fortuna. Para el Feng Shui, el flore-
cimiento del palo de agua indica un
gran golpe de buena suerte, y cuando
alcanza una buena altura se lo llama

“z

arbol de la felicidad”.

paraciond de | llar

)
‘!.'B)!repnmllar ©

WSO, MESDE 10 ANYS
O3 ens avaLen

660 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI

reparallarigmall.com

Monstera Deliciosa

Si tienes oficina en casa o un lugar de
trabajo en el hogar, éste es el espa-
cio ideal para colocar una Monstera
Deliciosa, ya que esto te ayudara a
promover la energia econémica y a
aumentar la motivacion a la hora de
trabajar. Ademas, tener plantas en tu
oficina te ayuda a eliminar el estrés
del dia a dia y mejora la oxigenacion
del espacio, por lo que es el lugar
perfecto para estas plantas.

Dieffenbachia

Es una hermosa planta decorativa
que anadira un toque tropical a cual-
quier ambiente. La Dieffenbachia
purifica y limpia el ambiente e sus-
tancias toxicas.

Las Dieffenbachias son muy popula-
res en interiores, ya que toleran bien
la falta de luz y son de facil cuidado.

JUI

La ruda es una de las plantas protec-
toras segln el Feng Shui, por lo que
es ideal para exteriores. Ya sea en los
accesos, balcones, ventanas o puerta
principal, la ruda ayudara a filtrar la
energia que entra a tu hogar.

Necesita buena luz o sol directo, tole-
ra el frio, pero requiere ambientes ha-
medos. No la riegues mucho. Se dice
que si se seca es porque absorbio
todas las malas vibras.

La planta del dolar: atrae el
dinero

La planta del délar (Plectranthus ver-
ticillatus) es muy resistente, de facil
cuidado y propagacion. Se dice de ella
que atrae la energia del dinero al ho-
gar y a los negocios. Es una planta
que se adapta muy bien tanto a inte-
riores como al exterior.

4 Apropteu  Rubi|Marc 2024| N°3 n

INER & IINE!Ii 5.L.

Mantenimiento, puesta an marcha

de caldera. Gas y Gasci

C/ Mila i Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
WWW.SUDINES
suginrubif@haotmail.com
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Diferencias entre puerta Blindada y Acorazada

¢Sabrias decirnos cual es la diferen-
cia entre una puerta blindada y una
puerta de seguridad acorazada?

Una puerta blindada (Foto n°l) al
fin y al cabo solo es una puerta
hecha con madera contrachapada
con 1 chapa (o si tenemos suerte
2 chapas) de hierro de menos de
1mm de grosor, no supone ningdn
impedimento para taladrar.

Foto n°l: Trozo del interior de una
puerta blindada.

Telxits - Confeccio Llar
Amanjaments - Bugaderia - Brodats
Martesy Jueves tardes, cerrado
Telf. 644 70 79.60- 93 699,07 09

Ademas, estas chapas ni siquiera
llegan al canto de la puerta. Esto lo
hacen porque se fabrican puertas
de manera masiva, dejan mucho
margen de la chapa hasta el canto
para que el carpintero, cuando la
instale, tenga margen para cepi-
llarla hasta que encaje dentro del
hueco.

Para que una puerta blindada sea
decente de verdad, tenemos que
contar el gasto de la puerta en si;
el trabajo del carpintero, una bue-
na cerradura, un buen bombin, un
buen escudo, bisagras, etc. para
que sea en condiciones tiene un
precio bastante elevado para al fi-
nal sequir teniendo una puerta que
en pleno 2023 ya esta obsoleta.

Incluso lo mds importante, es que
el marco no tiene ningdn tipo de
blindaje, es simple madera y ahora
nos estamos encontrando robos en
los que atacan al marcoy en menos
de 3 minutos estan dentro.

Aunque mds puertas de las que te
puedes imaginar ni siquiera tienen
ese refuerzo de chapa, en laimagen
a continuacion (Foto n°2), mostra-
mos el trozo de una puerta de vi-
vienda que es literalmente, cartén,
una puerta hueca. Y los propieta-
rios ni Lo sabian.

Una puerta acorazada, en cambio,
esta hecha totalmente a medida,
fabricada en acero tanto toda la
estructura la puerta como el mar-
co y luego se visten con tableros y
tapetas de la estética que se quiera.

Una puerta acorazada homologada
se puede decir en maydsculas que

5¢ hacen ameglas
Se barda
ﬁnhmagm trajes ded Eshart

tquetas
Articulos de mercerta en general
ﬁm:uhsdehlmm

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf, 817 037 654 - 93 534 0551

Foto n°2: Trozo del interior de una
puerta hueca.

es de SEGURIDAD porque tienen
probada en laboratorio su resisten-
cia y por tanto su grado de segu-
ridad.

En A-Cero Cerrajeria somos distri-
buidores oficiales de CABMA desde
el ano 2017. CABMA es una empre-
sa espanola de fabricacion propia
de puerta Acorazadas.

Disponemos de 6 modelos diferen-
tes de puerta, 5 de ellos homologa-
dos.

Cada modelo tiene una certificacién
homologada especifica segtn el ni-
vel de resistencia a ataques tanto
fisicos como de habilidad, desde
Grado 3 hasta 5C.

A-Cero Cerrajeria

EL NIU

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675 833 422

www.serveisactius.cat/valles/moda-intima-rubi
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www.rubl.cat/igualtat

Ha arganitza Amb el suport dec

) A
DIAINTERNACIONAUIDEILESIDONES

=
@” Apintarint @ Diputacié _
de Rubi Barcelona

Pacte s Evtat

(u) m Generalitat @Eﬂg

de Catalunya
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Guia de Serveis Rubi

i R

ACADEMIADE | ARREGLOS | CARTUCHOS DE |
IDIOMAS DEROPA i TINTA =
HELO INTERNA. L RACO DE LA, TNKTIC Rt
TIONALSCHOOL | ) 55 24 ! Tel.722 31 85 69
Joaquim Bartrina, : 1el. 692117022
13-15,Bajos 12 CENTROS
Tel. 93588 6022 | ALFONSI AUDITIVOS
i COSTURES : :
————=-— : PintorMurillo,72 i OPTICA FABRICA
ACUPUNTURA ; s
& Tel. 67077 14 23 Passeig de Fran- i
H . i cesc Maciag, 8 -
BON CARMA | BISUTERIA | Tel. 9369709 51
C/ Joan Mara- 3
gall, 41, entlo 19§ CORIUM i  CENTROS DE
i C/ Maximi Fornés, 8 ESTETICA
Tel. 689853053 | 1o sg046 7504 |
i BEAUTY STUDIO
ADMINISTRA- : sTRASS | ¢/ Doctor
CION LOTERIAS : Passeig Francesc i popert, 5
i Macia, 46 ! 1g) 722809 333
@Aummsrucmn Galerias Rubi .
MORALES | Tel. 935886540 | CENTRO AURORA |
Ne3 f —— i C/Maximi :
LLobateras, 80 IS:A%F[IIEE{IIEET!I& Fornés, 64-66
Tel.936997531 | i Tel. 661714535
: MENDEZ | LASER LAB
—-\ ¢ Dr.Robert, 9, { ¢/ Doctor
G]m | Tele29 517494 1 = SO
E. CASTEI;,.!.L 4
Cf Margarida Xirgu, 12| :
(Debajo CAP Matua) | | ‘ i BODYIN
Tel. . FUSTERIA EBANIS-
wwwloterissalcasteles | | { HARMONY

LLA NORTE
Lepant, 34

Tel. 93588 48 16 |

AIRE ACONDI- & o nNy s.L.

i C/Murcia, 30-32
| Tel. 935886193

CIONADO
CALEFACCION

SUGIN

Tel. 93 588 42 22

n <+ A prop teu

i TERIA MARBER
i C/Neptuno, 6
N°® & LA ESTRE- | 1oqs5q

! Tel. 630 953 877

CARPINTERIA
DE ALUMINIO

H RODRIGUEZ
7 C/ Compositor
MilaiFontandls 31 ; SIS
l Tel. 93 699 38 57
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| TOT DEPI 2.0
i C/ Cal Gerrer, 4
i Tel. 690740696

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajer

Su cerrajfero de confianza

www.lacerradura.es
Cira, « R
T

CLINICA DENTAL

FRUTERIAS

: ELTURO
i Sant Jordi, 25
| Tel. 93697 1678

© RUBIDENT
i Fontdela Via, 1
! Tel. 9358812 46

i MORENO &
i MARTINEZ

¢ Victor Catald, s/n i
i Tel. 9669789 61 i

i CARMEN ART
i FLORAL i
i Maximi Fornés, 42 :
i Tel. 626 46 48 93

i ESTETIC DENT

i C/ Calderdn de
i laBarca, 30

i Tel. 93 588 43 37

INSTITUT DENTAL
SANT JOAN

CONSULTORIA

CRISTALERIA

i CRISTALERIA
i MEDINA
i C/Bartrina, 9

{ Av.de I'Estatut, 3g § 16619823974

i Tel. 685330250 ‘i

ESTUDIO
FOTOGRAFICO

FLORISTERIAS

: MONTVERD
i Maximi Fornés, 10
| Tel. 680 96 96 62

GUITARRAS

i ESTRUCH

¢ C/ Juan Mara-
i gall, 41 L1

i Tel. 93 588 86 53

¢ C/Sant Joan, 26
Tel. 93 697 46 44

HERBORISTERIAS

i SANTIVERI RUBi
i Pg.de Francesc
i Maciad, 28

H P Tel. 619716436
i ODONTOLOGICS

: RUBI
i C/ Mestre Magi
i Ragméntol, 1

i Tel. 93 699 21 07

INFORMATICA

: NEW HOME PC
i C/ Pintor Coello, 15
{ Tel. 93667 71 87

i POWER PC
i Angel Gimerd, 4
i Tel. 605 60 05 83

@ RepararMac

Servel ticnic informitic)
Apple / Windows
Calle Unid, 12

603507043

JABONES

! SEXTO SENTIDO
i C/de Doctor
i Maximi Fornés, 12

i MERCE MERCERIA
i Passeig de les

i tforres, 20

i Tel. 617 037 654

Tel. 620 18 11 52

MERCERIA

i MERCERIA JUANITA

C/ Lluis Ribas, 33

i 936990709

PELUQUERIAS

REFORMAS

i REVISTAS Y PRENSA

MODA INFANTIL

BLAU | ROSA
Francesc Macid, 46
Tel. 93 697 26 56

CRISMA
C/ Lluis Ribas, 6
Tel. 93 699 93 51

MODA'Y
COMPLEMENTOS

EL NIU :
Mossén Cinto, 12
Tel. 675 833 422

DESTI :
Magi Ramentol, 9 §
Tel. 686731594

MOTOS

MOTOS CISCAR
Ctra. Terrassa, 70
Tel. 936 99 48 47

MUEBLES

KB INTERIORS
Avd. Estatut, 44
Tel. 635 633 940

MULTISERVEIS

| FIGUERAS
i Maximi Fornés, 30 i
Tel. 936 99 88 47

: RONDOBRAS
Gral. Castanos, 24
Tel. 695 56 34 20

PESCADERIA

© PEIX1MARISC CATY :
i C/ Monturiol, 24
! Tel. 656512600

! PEIXATERIA OLMAR

Francesc Rovira i | peqigNIO STUDIO |

C/ Cervantes, 83
i Tel. 613 009 500

i Riba, 10
| Tel. 69291 47 34

PIENSOS

: AGRI FAUNA
i C/ Marconi, 3
: Tel. 93697 13 56

i PETS LOVERS
¢ Carr. de Sabadell,
i km12.7,N9 i
i Tel. 633 667 555

ABITARE
C/Terrassa, 19§
Tel. 93 130 01 94

i COLOR PAINT RUBI ;
i Cfra. Molins de
! Rei,Km 12,7 -

i Nave 11

i Tel. 935861094

PINTURAS

BARRIOS
C/ Garcia Lorca, 35 ¢
Tel. 622 21 09 58

i PISCINAS

PISCINAS

i CUGAT

OPTICAS

OPTICA FABRICA
Cal Gerrer, 12
Tel. 93016 88 99

PAPELERIAS

CENTURY 21
Av. ComasiSold, 34
Tel. 64078 28 75

PELUQUERIA
CANINA

VILMAS STYLE
Antoni Sedo, 88
Tel. 93024 27 34

i C/ Manel Farrés,
i 103-105, local B

Tel. 935 89 25 29

PRODUCTOS
A GRANEL

: BASICS
i C/Magallanes, 39

| Tel.93 58829 71 : Tel. 93007 0509

i

Sy GoAs

I'Estudi

C Maaie Forsas. 3 B0 RS A4AT

o S
e bVt £t

REGALOS

! EL SENOR MIYAGI
i Maximi Fornés, 38
i Tel. 620 9594 60

REGALOS PER-
SONALIZADOS

i DE MOI ATOI

i Joan Maragall,
i 41, local 2

i Tel. 634802612 :

i STEFI'FI

i Doctor Maximi
i Fornés, 1

i Tel.659 879 113

REPARACION
ELECTRODO-
MESTICOS

L GM
SANT : C/General Cas-
i tafos, 37

Tel. 691 67 41 80

REPARACION
MAQUINARIA
JARDIN

i Atenes, 5, nave b

QUIROMASALJE |

i TEMPS PER ATU

¢ Avda. de L'Esta-
fotut, 217

i Tel. 640890578

REPARACIONES :
i AUTO TALLER

i MORRAL

i Crta. Molins de
i Rei, Km. 12,2
 Tel.93 588 2819

DEL HOGAR

| REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
| Tel. 660 6422 32

! IKASTOLA

Carrer de Lluis

i Ribes, 29
Tel. 64078 28 75

ROSTISSERIAS

i ROSTISSERIA RUBI

C/ Monturiol, 19

Tel. 93 697 31 03

EMPORTA T EL
BUHO

i Placa del Progrés,
P2, L1,
i Tel. 931241398

ROTULACION

i MADIS

C/ Murcia, 10

i Tel. 93 588 87 81

ROPA MUJER

{ POSA'T GUAPA

Cervantes, 132
Tel. 93 627 95 28

HOBBY CARS
C/ del Ciclisme, 37
Tel. 673 10 41 34

PROSERVICE
Ctra. Terrassa, 83
Tel. 93 488 52 33

ANTONIO MARTIN
C/ del Brillant, é
Tel. 936 99 71 64

TAXIS

TAXI RUB{
Tel. 93 588 82 53

TINTORERIAS

OPENSEC
Pere Esmendia, 23
Tel. 691 757 399

TOLDOS

TOLDOSY
PERSIANAS RUBI
Avda. de |I'Esta-
fut, 41

Tel. 93 588 40 98

VESTUARIO
LABORAL

EPIS RUBI

Av de I'Estatut 28-
38,L.8

Tel. 93023 42 19

SEGUROS

YOGA

{ OCCIDENT

Jordi Altemir
C/ Lluis Ribas, 1

i Tel. 659 75 47 43

JORDI VILA

i C/ Marconi, 1

| MECANICA SERRATE | 7o) 93 499 78 33

TALLER
MECANICO

BON CARMA
C/ Joan Maro-
gall, 41, entlo 1¢
Tel. 689 85 30 53

YOGAONE RUBI
Sant Sebastia, 41
Tel. 937 427418

ZAPATERIAS

RAPIDO MODERNO
C/ Mare de Déu
de Lourdes, 32
Tel. 654 179 101

RAPIDO DEL
CALZADO
C/ Llobateras, 88

i Tel. 629 919 344
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15 de Marzo Dia Mundial del Sueno

EL Dia Mundial del Suefo es una celebracion anual en la
cual se tratan temas relacionados con el sueno, un elemen-
to esencial para la vida humana.

Una conmemoracion donde participan distintos profesio-
nales y expertos en la materia, para dar a conocer la im-
portancia en la prevencioén y los posibles tratamientos a
los problemas del suefio que, cada dia, afecta a un gran
namero de personas en todo el mundo.

Un suefo reparador para una
mejor calidad de vida

De acuerdo a los dltimos estudios
realizados sobre el suefio, se llegd a
la conclusion de que nuestra calidad
de vida mejoraria notablemente si
dedicdramos el tiempo suficiente a
tener un sueno de calidad.

Sin embargo, en el mundo agitado
de hoy, la mayorfa de las personas
no logran descansar la cantidad de
horas que se requieren para tener un
suefo reparador.

Se estima que una persona adulta
requiere entre 7y 8 horas de suero,
para restaurar las funciones del or-
ganismo.

La falta de suefio trae como conse-
cuencia danos irreparables a la sa-
lud y la calidad de vida de las perso-
nas, afectando a un alto porcentaje
de la poblacién a nivel mundial. A
continuacién mencionamos los prin-
cipales tipos de trastornos del suefio:

e Apnea del Suefo: patrones anor-
males en la respiracién durante la
etapa de sueno, interrumpiendo
el sueno profundo.

"D ELTurd

\Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 - RUBI
Teléfono: 93 697 16 78

e Insomnio: dificultad para conciliar
el sueno o permanecer dormido.

e Narcolepsia: somnolencia extre-
ma o trastorno crénico del suefio
durante el dia.

e Sindrome de las piernas inquietas
o enfermedad de Willis-Ekbom:
impulso de movilizar las piernas
al tratar de dormir, asi como sen-
saciones de hormigueo, ardor y
comezon.

éCudl es la mejor posicion para
dormir?

Disfrutar de un suefio saludable tie-
ne mucho que ver con la posicién
que adoptamos al dormir. Esto de-
termina el descanso, que el cuerpo
pueda recuperarse del estrés por las
actividades del dfa, asi como la apa-
ricién o no de dolencias en diferentes
partes del cuerpo.

Segun los expertos los adultos cam-
bian de postura al dormir entre tres
hasta 36 veces. En este comporta-
miento influye el nivel de cansancio,
que las condiciones de luz y ruido
sean estimulantes durante el suefo,
la temperatura de la habitacién, la er-
gonomia del colchén y las almohadas.

Hay quienes aseguran conciliar el
suefo boca abajo, otros boca arriba,
sin embargo la posicién mas comdn
es de costado o posicién fetal como
se le conoce.

Lo importante a la hora de elegir tu
posicion predilecta para dormir es
cuidar que ésta no comprima exce-
sivamente las articulaciones ni los
musculos queden en una posicién
anormalmente acortada o estirada.

Posiciones basicas para dormir

Los especialistas en suefo descri-
ben tres posiciones basicas como
las mas frecuentes a la hora de ir-
nos a la cama:

@ Boca arriba: que es la forma de
acostarnos mas idénea para equi-
librar el peso del cuerpo, ayuda a
mantener los 6rganos internos ali-
neados, previene el dolor de cuelloy
de espalda siempre y cuando no uses
almohadas muy altas.

Se sugiere colocar una almohada
debajo de las rodillas para ayudar a
mantener la alineacion correcta de
la espalda y asf evitar dolores lum-
bares.

Estética Dental
En zirconko, coronas, puentes, canllas.

« Cirugia Bucal

« Implantes
« Pritesis fijas

« Pritesis remavibles

. Dentadura Removible

! Q- G0t

Arora 4ODE

. Implante + Funda
Ahora 90 0€
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Desventajas: Parte de las desventa-
jas de dormir boca arriba es que las
personas tienden a sufrir de reflujo
acido, porque la cabeza no estd ele-
vada en relacién al estémago ha-
ciendo que los contenidos gdstricos
puedan burbujear hasta el eséfago o
por la garganta.

En estos casos una solucién es le-
vantar la cabeza con almohadas o
levantar la parte del cabecero de la
cama entre 5y 10 centimetros.

® Posicién fetal: Numerosos es-
tudios sobre el suefio coinciden en
que dormir del lado izquierdo es la
posicién mas saludable para la ali-
neacién y descanso del cuerpo.

A esta postura se Le atribuye el alivio
de problemas como el reflujo gdstri-
co, los ronquidos (apnea obstructiva
del suefo), la dificultad respiratoria,
beneficia el drenaje glinfatico res-
ponsable de limpiar los residuos del
sistema nervioso central.

Ademas, estudios recientes han de-
mostrado que favorece al drenaje
glinfdtico que se encarga de la lim-
pieza de residuos del sistema nervio-
so central.

Esta es perfecta para personas que
padecen dolores lumbares ya que es
una posicién neutral para la colum-
na vertebral.

Evita que el peso recaiga sobre esta
zona, se disminuyen las posibilida-
des de presentar alguna dificultad
respiratoria. Mejora si colocas una
almohada ergonémica entre las ro-
dillas.

Desventajas: Parte de las desven-
tajas de esta posicion radica en que
produce presién sobre las extremi-
dades lo que puede llegar a provo-
car estrés en musculos y nervios al
tiempo de una mala circulacién san-
guinea en la zona de apoyo, por lo
que se sugiere colocar una almoha-
da o cojin entre las rodillas.

© Boca abajo: de las tres es la
menos recomendada especialmen-
te para los bebés, debido a que con
esta postura corporal, la columna se
fuerza a una posicién contraria a su
forma natural y también se ven afec-
tados el cuello y la cervical.

Desventajas: Al dormir boca abajo
obligamos al cuerpo a mantener una
postura forzada durante varias horas
sequidas. De esta forma se ejerce
una excesiva presién sobre todo el
cuerpo especialmente en la zona
cervical que involucra miusculos,
tendones, nervios y huesos. EL estrés
al que es sometida la columna ver-
tebral puede llegar a provocar pro-
blemas como tendinitis, lumbalgias
o0 cervicalgia.

Usa una posicién que no afecte tu
salud

Si se trata de una persona sana
puede dormir como desee siempre
vigilando que sus posturas no le
ocasionen malestar o dolencia al
despertar. Pero cuando se trata de
personas con alguna condicion es-
pecial de salud, es importante elegir
las posturas mas adecuadas para
preservar su estado.

Mas de 30 arios en Rubi

Trato familiar de siempre
Odontalogia Integral - Implantologia
Ortodoncia fija e invisible - Cirugla Oral

Estética Dental - Endodoncia
Protesis dentales fijas y removibles

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

Revisidn y presupuesto ortodoncia
nifiosias gratis

DESCUENTO

DESCUENTO EM IMPLANTES
aJusiLapos R JEELAR

Llamanos y pide informacion:

T.935881246 /679840077
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Si sufres de apnea del suefio y/o ron-
can es mejor evitar acostarte en la
posicién decubito supino, ya que en
esa postura la legua se desplaza ha-
cia la faringe y disminuye la apertu-
ra faringea, favoreciendo la obstruc-
cién al paso de aire.

Sison pacientes que sufren de reflujo
gastroesofdgico es mejor no dormir
boca arriba a menos que la cama
tenga una elevacién en la cabecera
y elegir dormir declbito lateral iz-
quierdo, como las embarazadas.

En el caso de las mujeres embara-
zadas la posicién mas recomendada
es declbito lateral izquierdo y no de-
recho, porque asf impide la compre-
sién de la vena cava, lo cual favorece
el estado circulatorio de la placenta.

A personas con Enfermedad pulmo-
nar o enfermedad cardiaca se les
aconseja dormir con dos almohadas
para mantener una inclinacion verti-
cal y facilitar la respiracién.

Los que padecen de lumbalgia es
mejor dormir boca arriba con poco
elevacion en la almohada o de lado
con las rodillas algo flexionadas con
un cojin entre ellas.

Ahora antes de ir a la cama toma
conciencia de la posicién que adop-
tas para que tus horas de suefio
sean en realidad horas de descanso
y recuperacion de energias.

C/ Font de laVia, 1 Local 2 - RUBI

Tel. 935881246



01 MARZO 2024 19:00

Cambiar de cielo, con Adria Targa
Tardes de jazz y letras

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

02 MARZO 2024 11:00

Tantra para mujeres. Yoga Shakti
Dance

Conectar a través de la presencia.
Dia Internacional de las Mujeres
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

04 MARZO 2024 18:00

Cien anos de Radio. Los Pioneros
A cargo de Jordi Margarit Sanmarti
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
C. Aribau, 5

Organizador:Aeur

Precio: Gratuito

05 MARZO 2024 16:00

Danza urbana: Shuffle

En el pafio abierto de Torre de la
Llebre

Nifos y ninas de 6 a 12 anos
ESCOLA TORRE DE LA LLEBRE, Av.
dels Massana, 5

Precio: Gratuito

06 MARZO 2024 17:30
Autodefensa feminista

Dia internacional de las mujeres
EL CELLER, C. Prim, 51

07 MARZO 2024 17:30
Jo i la meva futura jo

Dia internacional de las mujeres
Pl. Doctor Guardiet

Precio: Gratuito

07 MARZO 2024 18:00

Juegos de mesa por la igualdad
de género

Taller participativo para promover
una igualdad real. Dia Internacio-
nal de las Mujeres

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

08 MARZO 2024 10:30

Poniendo limites

Dia internacional de las mujeres
08MARZ0O2024 10:30

C.C. ESCARDIVOL,

C. Joaguim Blume, 28

08 MARZO 2024 18:00

Lo que me das

Teatro en el Ateneu

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

09 MARZO 2024 19:00

El mar

Teatro en el Ateneu

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

Requiere inscripcion  previa:ht-
tps://cursos.ajuntamentrubi.cat/
ca/cursos/ 1687 /teatre-el-mar

11 MARZO 2024 18:00

CineXic. Supercuc

Programa de impulso del cine in-
fantil en cataldn

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si

13 MARZO 2024 18:00

Marcha exploratoria por Rubi

- MARBZRFUSTERS
A | i

L ' meﬂlﬂa uﬂucinm

AGENDA MARC

Dia internacional de las mujeres
Plaza Doctor Pearson

Precio: Gratuito

15 MARZO 2024 19:00

Anna Amigé

Ciclo D'Arrel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

15 MARZO 2024 19:00

Las Beriranettes, un espectdculo
literario y musical

Espectdculo para actualizar Au-
rora Bertrana a ritmo de jazz | Dia
Infernacional de las Mujeres
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

17 MARZO 2024 12:30

AJR Jam Session

11° Ciclo de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

20 MARZO 2024 17:30

lll Jornadas Feministas de Rubi
Dia internacional de las mujeres
EL CASTELL, C. Castell, 35
Precio: Gratuito
Requiere inscripcion
igualtat@ajrubi.caf

21 MARZO 2024 18:00

La Abuela Grill y la defensa del
agua como bien comin
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Sala de Pequenos Lectores
Precio: Gratuito

Requiere inscripcién previa: Si
b.rubi.mmt@diba.cat

22 MARZO 2024 19:00

Pequena escuela

El documental del mes

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

previa:

Tratamiento de los Vértigos con Acupuntura

EL vértigo, una sensacion de movimiento ilusorio o de rotacion del entorno, afecta a un
namero considerable de personas. La medicina tradicional china (MTC) ofrece un enfoque
holistico para el tratamiento del vértigo a través de la acupuntura, una técnica milenaria
que estimula puntos especificos del cuerpo.

En la MTC, el vértigo se asocia con
diversos sindromes:

» Insuficiencia del Yin de Rifidn:
Desequilibrio entre el elemen-
to Madera (Higado y Vesicula
Biliar) y Agua (Rifén y Vejiga).
El Yang del Higado aumenta,
asciende y afecta los orificios,
originando vértigo. Se relacio-
na con problemas emociona-
les y psiquicos.

» Agotamiento del Corazén y
Bazo: Vacio de sangre y ener-
gia general. EL Mar de Médu-
la no nutre adecuadamente
al organismo, Lo que produce
vértigo.

» Vacio del Bazo-Estémago: Dis-
funcién en la transformacion
y transporte de alimentos. No
se extrae la energia correcta-
mente, creando humedad que
se transforma en flema, obs-
truyendo los orificios y cau-
sando vértigo.

R
3

Para saber que produce el vértigo
tenemos que observar los sinto-
mas, por ejemplo:

» Insuficiencia del Yin de Rinén
con Exaltacion del Yang del
Higado: Vértigo acomparado
de astenia mental, cara roja,
zumbidos en el oido y nauseas.

» Insuficiencia de Sangrey Ener-
gia del Corazén y Bazo: Logo-
fobia, hipoapnea, astenia fisi-
ca, palpitaciones, insomnio y
cara palida.

» Insuficiencia del Bazo y Esté-
mago con Flema-Humedad:
Nduseas, sensacién de cabeza
pesada.

» Sequiriamos diversas estrate-
gias de tratamiento, como:

» Insuficiencia del Yin de Rifidn:
Dispersar el Fuego del Higado.
Puntos: Taichong, Xiaxi, Feng-
chi, Genshu y Shenshu.

» Insuficiencia de Sangrey Ener-
gia del Corazén y Bazo: Tonifi-
car el elemento Tierra. Moxi-
bustién recomendada. Puntos:
Pishu, Zusanli, Qihai y Baihui.

» Acumulacién de Flemas y Hu-
medad: Fortalecer el Bazo para
mejorar la metabolizacién y
evitar la formacion de flema.
Puntos: Fengiong, Zhongwan,
Shanggqiu, Touweiy Neiguan.

» Hay que tener unas considera-
ciones importantes, en el tra-
tamiento:

» La seleccién de puntos espe-
cificos y la técnica de acupun-
tura se individualizan segtn el
sindrome y las caracteristicas
del paciente.

» Laacupuntura se combina con
otras técnicas como la moxi-
bustion o la fitoterapia para un
tratamiento integral.

» Es fundamental consultar con
un profesional de la acupun-
tura calificado para obtener un
diagndstico preciso y un trata-
miento adecuado.

En conclusién, la acupuntura, basa-
da en la sabiduria de la MTC, ofrece
una alternativa natural y efectiva
para el tratamiento del vértigo.

Al abordar las causas subyacentes
y estimular puntos especificos, la
acupuntura puede aliviar los sinto-
mas del vértigo y mejorar la cali-
dad de vida del paciente.

Bon Carma

Bon Carma
Nd IOGA |

Joan Maragall, 41 - entlo 12 - Rubi
& Telf. 689 85 30 53

Acupuntura - Naturopatia
Chamanismo

{Quién dice que hacer yoga es caro?

MATRICULA 30€

GRATUITA MES
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Tu tienda Friki

EL 10 de Marzo se celebra el "Mario Day"

Se celebra en todo el planeta el dia internacional "Mario day", un
acontecimiento creado para homenajear al ficticio héroe digital
Mario Bros, creado por Shigeru Miyamoto en 1983,

Y équien es Mario?

Mario es un fontanero ita-
liano, que forma parte del
mundo gamer desde hace 41
anos.

Es el protagonista de la saga
de videojuegos de Nintendo,
siendo el mas popular de
ellos el "Stper Mario Bros".

Este personaje se gané la
fama mundial y fue muy

aclamado por los “gamers”
desde su primera aparicion
gracias a su historia dentro
del juego y resultd ser una
auténtica revolucion cuando
salio.

Su primer aparicion en un
videojuego, fue el 13 de sep-
tiembre, pero no fue esa fe-
cha en la que se inspiraron
los fans para celebrar el dia
de Mario.

Los fans de Mario tomaron
la primera parte de su nom-
bre para seleccionar el mes
(marzo), y las daltimas dos le-
tras significarian la fecha (dia
10), a partir de ese momento
la fecha del personaje quedo
establecida.

(blav i rosa )

Mada para bebé, infantil  juvenil
Seccion de puericultura

Francesc Macia, 46 - Galerias Rubi
Telf. 93 697 26 56
i1 www blavirosarubi.com

Gran su, ‘&n comuniones,
a’::u ﬁurcifmmhr

Somas nfrmahc s = pera habamos U idioma

Coterde dgel Gimers 4local - Rubi

Mario: el videojuego mas
vendido en el mundo.

El personaje de Mario se con-
virtié en una franquicia mi-
llonaria de Nintendo.

Por ejemplo, la saga “Stper
Mario Bros" vendi6 unas 262
millones de copias en todo el

mundo, convirtiéndose en el
mas vendido de la historia.

También cuenta con sub sa-
gas, como “Mario Party" y
“Mario Kart".

¢, Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO
DESDE 30€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

Rapido
woderno (| Il\\\
m am
jCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping
Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Rubi - Telf. 654 179 101
n < A prop teu Rubi|Marc 2024| N° 3

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

Rubi és COLOR '

Intmamlms

artistiques

Tallers familiars

Conferéncies

Activitats
comunitaries

) Ajuntament
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éQueé es la inteligencia Artificial (Al)?

La inteligencia artificial (IA) es un campo de la informa-
tica que se enfoca en crear sistemas que puedan realizar
tareas que normalmente requieren inteligencia humana,
como el aprendizaje, el razonamiento y la percepcion.

Presente de la Al

La inteligencia artificial (IA) esta pre-
sente en una amplia gama de aplica-
ciones en areas como la atencién mé-
dica (diagnéstico médico asistido por
IA, investigacién de medicamentos),
finanzas (deteccién de fraudes, gestion
de inversiones), automocién (vehiculos
auténomos, asistentes de conduccién),
entre otros.

Existe un intenso debate sobre el uso
ético y responsable de la IA en la socie-
dad, con preocupaciones sobre la pri-
vacidad, la discriminacion algoritmica
y la toma de decisiones automatizada.
Se estdn desarrollando marcos éticos y
regulaciones para guiar el desarrollo y
la implementacion de la IA de manera
responsable.

La creciente adopcién de la IA esta
cambiando el panorama laboral, con
la automatizacién de tareas que afectan
a unavariedad de industrias y ocupacio-
nes. Si bien esto puede generar nuevas
oportunidades de empleo en campos
relacionados con la IA, también plantea
desafios en términos de reentrenamien-
to de la fuerza laboral y la distribucién
desigual de los beneficios econémicos.

—

Futuro de la Al

Se prevé que la IA avance hacia una
inteligencia mas generalizada y au-
ténoma, capaz de abordar problemas
mas complejos y adaptarse a entornos
cambiantes de manera mas efectiva.

Se espera una mayor integracion de la
IA en la vida cotidiana, con sistemas
mas personalizados y predictivos.

Se prevé que los avances futuros en IA
conduzcan a sistemas mas adaptables y
colaborativos, capaces de aprender de
manera continua y de interactuar de
manera mds natural con los humanos
Y su entorno.

También se espera una mayor inte-
gracion de la IA con otras tecnologias
emergentes, como la realidad aumen-
tada, la robética y la biotecnologia.

En el futuro, se espera que la IA recon-
figure alin mas el trabajo humano, con
un mayor énfasis en la colaboracion
entre humanos y sistemas de IA. Esto
podria llevar a la creaciéon de nuevos
tipos de empleo y a una mayor integra-
cién de la IA en la sociedad, desde la
atencion médica y la educacion hasta
el transporte y la seguridad.

GYM
CENTER

‘ NUTRICIO ESPORTIVA
AFORAMENT LIMITAT

Tel.93 106 372
<+ A prop teu

NUEVAS TECNOLOGIAS

Marcela Viladot

Ventajas de la Al

La IA permite la automatizacion de ta-
reas repetitivas, lo que aumenta la efi-
ciencia y reduce Llos errores humanos.

Ademads, puede ayudar en la toma de
decisiones al analizar grandes cantida-
des de datos y ofrecer recomendaciones
basadas en patrones identificados.

Lainnovacién en IA tiene el potencial de
revolucionar la medicina, permitiendo
diagnésticos mds precisos y tratamien-
tos personalizados. Ademas, puede me-
jorar la productividad en diversos sec-
tores al automatizar tareas rutinarias
y liberar tiempo para actividades mas
creativas y estratégicas.

Ademas, la creacion de empleo espe-
cializado en areas relacionadas con la
IA puede generar oportunidades econé-
micas para individuos y comunidades.

Desventajas de La Al

El desplazamiento de empleos debido
a la automatizacion es una preocupa-
cién, especialmente para aquellos cuyas
ocupaciones son facilmente reemplaza-
bles por sistemas de IA.

Existe también la preocupacién de que
la rapida evoluciéon de la IA pueda crear
una brecha digital entre aquellos que
tienen acceso a esta tecnologia y aque-
Llos que no.

La dependencia excesiva de la IA podria
llevar a la pérdida de habilidades huma-
nas importantes, como el pensamiento
critico y la resolucién de problemas.
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B/ TIENDA DIETETICA

SERVICIOS:
1 ENTREMOS PERSONALES
+ DIETAS & NUTRICION

¥ ESTUDIO DEL FlSICO
Cuotas

desde
40€

¥ ZONA CARDIO

NOTICIES DE RUBI

La Policia Local tramita 679 deniincies per excés de velocitat durant el mes de gener

La velocitat és un factor determinant del risc i les conseqiiéncies dels acci-
dents de transit, tant si és superior a la permesa com si és inadequada per
les circumstancies de la via.

La policia local de Rubi ha dut a ter-
me una campanya de controls de
velocitat a determinades vies de la
ciutat durant el mes de gener amb
l'objectiu de disminuir la sinistralitat
viaria i les seves consequiéncies.

El resultat de les diferents actua-
cions ha estat la tramitaci6 de 677
procediments sancionadors admi-
nistratius i dos de caracter penal
per la presumpta comissio de de-
lictes contra la seguretat viaria, ja
que l'excés de velocitat comprovat
superava el llindar de la normativa
penal.

La primera campanya de controls
de velocitat de 2024 s'ha realitzat
a les avingudes de I'Estatut, La Lla-
na, Can Tapis, Can Sucarrats, Can
Rosés i de I'Electricitat; al Cami Vell
d'Ullastrell i als carrers Compositor
Bizet i Luxemburg.

Un agent comprovant el radar a La Llana (foto: Ajuntament de Rubi)

El cos de seguretat ha intervin-
gut en aquestes vies perquée és
on shan detectat més infraccions
en anteriors campanyes i és on hi
ha registres de més accidents i de
més gravetat que poden tenir rela-
ci6 amb l'excés de velocitat.

SANT CUGAT

1992
Especialistas en disefio y
construcciones de piscinas
Accesorios y complementos

T.935892529-T. 639 758 706

wisnwLpiscinessantougat.com

GM

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

L 6

2
691674180 « 603 714 978
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També shan tingut en compte les
demandes veinals.

La velocitat és un factor determinant
del risc i les conseqtiéncies dels ac-
cidents de transit, tant si és superior
a la permesa com si és inadequada
per les circumstancies de la via.

« Vidres plans

« Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials



ESCAPADA A SANT HILARI SACALM

Sant Hilari Sacalm és la
capital de Les Guilleries

Es el Km 0 d'un feréstec i
encara poc conegut massis
entre La Selva i Osona. Un
kmO on la natura i els boscos
ens regalen amb generositat
innumerables fruits, sensaci-
ons i productes, on s6n més
agraits que mai amb qui els
visita i estima, i on arriben
als maxims nivells de be-
llesa, pau i autenticitat.

Un lloc privilegiat on els
amants de la natura poden
gaudir-la de mil maneres
diferents, i on es mostra i
ens dona a nosaltres sense
matisos, tal com és.

A Sant Hilari hi ha més de
100 fonts d'on brolla l'ai-
gua més pura, l'aigua que

Serrallonga, un dels ban-
dolers més importants de
Catalunya, igualment que
va presenciar el naixement
del General Moragues o la
mateixa que va ser reparti-
da per l'entranyable Jaumet
del Flabiol als visitants del
municipi. Aquests personat-
ges il-lustres van deixar una
forta empremta al municipi
hilarienc.

L'origen de Sant Hilari Sa-
calm s'ha de situar als vol-
tants de l'església de Sant
Hilari, que és una construc-
ci6 romanica del segle X,
pero que va ser reformada
al segle XIX i que va entrar
a formar part del bisbat de
Vic des d'aleshores. Amb el
temps, els seus dominis van
anar augmentant i la seva
poténcia economica va anar
creixent.

A la segona meitat del se-
gle XIX, a Sant Hilari s'hi va
construir un balneari, el de
Font Picant, que va esdevenir
un dels centres d'estiueig més
important de Catalunya. En
aquest, els visitants hi ana-
ven per beure les aigtes bi-
carbonatades i ferruginoses.

Actualment, es pot visitar
['hotel i es poden veure i pro-
var les aigties de les diferents
fonts.

La capital de les Guilleries
també compta amb diferents
carrers, places i edificis his-
torics, destacant l'edifici de
Can Rovira, residéncia del
segle XVI que avui dia acull
'oficina de turisme de Sant
Hilari.

A meés, gracies als museus
que hi ha al municipi, es pot
conéixer l'esséncia de les
Guilleries, la seva fauna i
flora, la puresa de la seva ai-
gua i la saviesa i experiéencia
dels seus torners que amb
precisio van transformant
els troncs de fusta que ens
regalen els boscos en petites
peces de regal.

R f &

Planma, Pinlura, Mecdnica | Electricitat
Uehicle de substitwcid

HO33Y CARS.

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacidn

En la primera franquicia

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 93699 53 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es
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A banda de la gran quanti-
tat d'activitats que s'orga-
nitzen al municipi al llarg
de l'any i que permeten al
visitant fusionar-se amb la
natura, la historia, la tradicio
i els productes del territori

Destaquen dues activitats
festives el Via Crucis Vivent,
declarada festa tradicional
d'interés nacional, que cada
any se celebra per Setmana
Santa i en la que hi participa
bona part de la gent del po-
ble i Fira Guilleries, una fira
que pretén potenciar i donar
a coneixer tots aquells pro-
ductes i encants que ama-
guen les Guilleries.

Llocs d'interes

Museu Guilleries
Centre AQUA

Centre Artesd de la Tor-
neria

Ajuntament

Antic Balneari de la Font
Picant

Balneari de Font Vella
Can Rovira
Capella de Can Rovira

Casa Natal Anton Bus-
quets i Punset

Església de Sant Hilari de
Poitiers

Ermita de Santa Marga-
rida de Vallors

Monument d'homenatge
a la Sardana

Mirador de les Guilleries

Mirador de la Miranda

Mirador del Pla de Cam-
paner

SERVICE

PEUGEDOT

YOUR PEUGEOT. OUR PASSION.

Gastronomia

No pots visitar Sant Hilari
Sacalm sense provar la deli-
ciosa gastronomia local.

Un dels llocs destacats per a
degustar plats tradicionals
és el Celler Donin Jordi, un
restaurant que ofereix cuina
casolana catalana amb pro-
ductes frescos i de qualitat.

Allotjament

Quant a l'allotjament, Sant
Hilari Sacalm compta amb
una amplia varietat d'op-
cions per a tots els gustos i
pressupostos.

Des d'acollidors hotels ru-
rals fins a encantadores
cases de camp, els visitants
poden gaudir d'una estada
comoda i relaxant en aquest
bell municipi.

NEUMATICOS A
PUNTO PARA UN
INVIERNO A TOPE

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Molins de Rei, Km. 12,2 (Direccid Sabadell) Rubl - Tel, 535 882 819 - www.autotallermormal.cat

4 Apropteu  Rubi|Marc 2024| N°3



EMERGENCIA 1

per sequera

restriccions d’aigua en els

USOS urbans per a municipis

en estat d’emergencia 1 dels
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S MASCOTAS

La importancia de la
identificacion de mascotas

La identificacion de nuestros peludos es un aspecto muy im-
portante de la relacion con ellos. La aparicion de microchips
revolucioné la manera en que podemos cuidar de nuestros
animales, pero a pesar de la efectividad del microchip, es
recomendable complementar esta identificacion con chapas
identificativas y collares personalizados. Estos accesorios
brindan una capa extra de seguridad que puede ser crucial

en momentos de emergencia.

Las chapas identificativas, con
el nombre del perro y los ni-
meros de contacto de su tutor,
agilizan el proceso de regreso al
hogar en caso de extravio.

Y sobre todo, si somos viajeros,
recomendamos que delante
de nuestro nimero de teléfo-
no anadamos el prefijo del pais
donde tenemos dada de alta la
[inea telefonica.

De esta forma, en caso de pér-
dida en el extranjero sera mas
facil que nos localicen y mucho
mas rapido.

thmhinlgranlwbwwmmhum
Aninsabes - Plantas y debobes - Vimo 2 grane]

Niiglet 2oaltgicn
B2500008 s Servicio
a Fe
Eﬁm domlicilio

Los collares personalizados con
el nombre del perro y la infor-
macion de contacto del tutor, no
solo son un accesorio de moda,
sino también una medida de se-
guridad. Estos collares reflejan
estilo y personalidad, siendo un
medio visible de identificacion
en situaciones de tension.

En nuestras tiendas podras en-
contrar ambos articulos.

Disponemos de las chapas de
My Famlily, que tendras listas en
2 minutos, son metalicas y po-
dras elegir entre las de aluminio,
mas clasicas, o si lo prefieres las
mas atrevidas, con caras de pe-
rros, simbologia urbana y mucho
mas.

También tenemos la opcion de
los collares de Cane, que son to-
talmente personalizables, desde
el collar simple al de forro, todo
con diferente colores y tipogra-
fias a elegir.

Pets Lovers

Un collar de alta calidad y resis-
tencia, ya que esta hecho con 4
capas de nilon polipropileno, he-
rrajes para caballos y estan cosi-
dos con hilo antimoho.

La combinacion del microchip
y accesorios adicionales, como
chapas identificativas y collares
personalizados, no solo facilita
la identificacion rapida del ani-
mal, sino que también refuerza
la responsabilidad y el cuidado
hacia nuestros amigos de cua-
tro patas.
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Odontologics Rubi

Clinica Dental
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