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Dia de la madre

Una tradicion, la de celebrar esta festividad, que se remonta a la Antigua Grecia: entonces
también se celebraba el Dia de la Madre, una besta en honor de Rhea, la madre de Jupiter,
Neptuno y Pluton.

Después, los cristianos adaptaron la celebracion y la dedicaron a la Virgen Maria. Durante
casi tres siglos (de 1644 a 1965) el Dia de la Madre se celebré en Espaiia el 8 de diciembre,
dia de la Inmaculada Concepcién. A partir de ese afio, pasé a conmemorarse el primer
domingo de mayo.
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17 de maig dia internacional del reciclatge

uan parlem de reciclat-

ge, parlem de preservar
el medi ambient, l'entorn en
el qual vivim. Es important no
pensar solament en nosaltres,
sind en el dema, en el futur de
les generacions que vindran. Si
descurem el planeta i el destru-
im, qué quedara per als nostres
fills? Cal pensar en el futur de
l'espécie humana, a deixar un
mon millor perque ells puguin
cuidar-lo, conservar-lo i sobretot
estimar-Lo.

EL reciclatge és una eina datil
producte de la consciéncia res-
ponsable, la qual ens proporci-
ona una idea de com contribuir
i aportar aquest granet de sorra
a la construcci6 d'un mon millor,
d'un moén on es respecti el medi
ambient i s'ajudi a preservar-lo.

Si encara no tens el costum de
reciclar, encara ets a temps de
comencar. Els que encara no re-
ciclen es pregunten: Qué guanyo
jo reciclant? No sols tu, tot el pla-
neta es beneficia d'aixo. A conti-
nuacié enumeraré els princi-

pals beneficis del reciclatge.

Aquests son alguns dels efectes
beneficiosos que té el reciclatge:

Permet estalviar energia de
manera significativa. Es menys
costos reciclar un material que
fabricar-lo des de zero, com
ocorre per exemple amb el vidre.

Reciclar ajuda a evitar l'explo-
tacio dels recursos naturals.
El reciclatge fa possible que els
materials originals puguin ser
aprofitats amb un nou (s, sense
que sigui necessari tornar a usar
recursos naturals per a fabri-
car-los.

S'eviten els métodes d'extraccio
de recursos naturals, que son
invasius i contaminants.

El reciclatge permet no sostreure
nova materia primera per a fa-
bricacio i es pot simplement re-
ciclar la matéria existent.

Es redueix la contaminacio, pro-
porcionant una atmosfera més
neta.

Reciclant ajudem a reduir el
mal produit al medi ambient.

Es conserva el medi ambient, ja
que permet reduir la quantitat
de deixalles solides que arriben
als abocadors. Aix0 fa possible
que els abocadors ocupin menys
espai i fins i tot puguin arribar a
tancar-se, evitant l'impacte ne-
gatiu que causen sobre el medi
ambient.

Permet allargar la vida util
dels abocadors, perqué s'om-
plen a un menor ritme evitant
que s'obrin més abocadors.

Sidipositem les deixalles que ge-
nerem en el contenidor corres-
ponent perqué siguin reciclats
es redueixen els costos de recol-
leccid i classificacio dels residus,
ja que son les persones les que
ajuden a realitzar aquesta labor.

En alguns centres de reciclat-
ge ofereixen una compensacié
economica per portar material
reciclable, com a llaunes i am-
polles de plastic, per la qual cosa
pots obtenir un petit ingrés extra
reciclant.
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Venta e instalacidn de muetles de cocing,
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- < A prop teu Rubi|Maig 2024| N° 5

C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66
RUBI

f @ Telf. 66171453509

‘ajudem

a pagar les despeses
generals de
I’habitatge

Ajuts destinats a assumir

les despeses de I'habitatge:
subministraments, hipoteca,
comunitat, escombraries i IBI.

Adrecatsa
persones en risc
d’exclusio social. ««a

Ajut maxim de 200 euros.

Informa-te’n!
www.rubi.cat/ajutshabitatge
T.93 588 70 00
habitatge@aijrubi.cat

Servei d’Habitatge:

C. Prim, 33-35, 4a planta
Dillunsde9a14hide16 a18.30 h
de dimarts a divendresde 9 a 14 h

N 7N
Ajuntarlnent P pla local 0=
de Rubi d’habitatge

4 Apropteu  Rubi|Maig2024| N°5 -




Origen del Dia Mundial del Heavy Metal

Cada 16 de mayo los amantes del rock tienen una cita muy especial. Millones de per-
sonas se rednen alrededor del mundo para celebrar el Dia Mundial del Heavy Metal.

Esta efeméride surgio en el afo 2011
por iniciativa de fans y mdasicos del
Metal o Heavy Metal, en honor a uno de
los maximos exponentes de este género
musical: el legendario Ronnie James Dio
(1942-2010).

Vocalista italoamericano  consagrado
como el padrino del Heavy Metal, debido a
su portentosa voz y su habilidad para al-
canzar tonos graves y agudos. Fue la voz
lider de bandas como Rainbow, Black Sab-
bath, EIf, Dio y Heaven&Hell.

La escogencia de la fecha de celebracion
de este dia mundial esta relacionada con
el fallecimiento de Dio, ocurrido el 16 de
mayo de 2010.

A él se le atribuye la stper famosa senal
de rock (mano cornuda o maloik) que se
utiliza en el Heavy Metal, con el pufio de
la mano y los dedos indice y mefique le-
vantados, heredada por una supersticion
de su abuela italiana. Ella utilizaba este
mantra gestual para ahuyentar a los malos
espiritus.

¢Qué es el Heavy Metal?

El Heavy Metal o Metal es un género musi-
cal que surgio a finales de los anos sesen-
ta y principios de los setenta en el Reino
Unido y en Estados Unidos. Es considerada
una derivacion del rock duro, caracterizado
por su ritmo fuerte, enérgico, repetitivo y
distorsionado, con una gran potencia so-
nora y el sonido metélico de instrumentos
como la guitarra eléctrica, la bateria y el
bajo eléctrico.

Asimismo, la vocalizacion de los intérpre-
tes es generalmente aguda y gutural. Algu-
nas de las primeras bandas que represen-
taron a este género musical tan peculiar
fueron Black Sabbath, Led Zeppelin y Deep
Purple.

Bandas miticas del Heavy Metal

Alo largo de la historia han surgido bandas
miticas cuyos acordes estridentes y letras
poderosas han influido en generaciones
enteras de fanaticos. Desde los pioneros
oscuros de Black Sabbath hasta los maes-
tros del thrash como Metallica, pasando
por las letras épicas de Dio y el virtuosismo
de guitarras de Iron Maiden, estas bandas
han forjado un legado musical imborrable.

Te dejamos una lista de estas bandas que
siguen inspirando a nuevos artistas y emo-
cionando al pablico:

« Black Sabbath: Pioneros del heavy metal,
Black Sabbath se formd en 1968 en Ingla-
terra. Su sonido oscuro, pesado y siniestro
sento las bases del género. Canciones des-
tacadas: "Paranoid’, "Iron Man", "War Pigs".

« Iron Maiden: Originarios de Inglaterra y
formados en 1975, Iron Maiden es conoci-
do por su enérgico estilo y las épicas com-
posiciones de guitarra. Canciones destaca-
das: "The Trooper", "Fear of the Dark’, "Run
to the Hills".

« Judas Priest: Surgidos en Inglaterra en
1969, Judas Priest es una de las bandas
mas influyentes del heavy metal. Desta-
can por sus riffs de guitarra y la poderosa
voz de Rob Halford. Canciones destacadas:
"Breaking the Law", "Painkiller’, "Electric
Eye"

o Metallica: Fundada en 1981 en Estados
Unidos, Metallica es una de las bandas mas
exitosas y populares del género. Su misica
combina velocidad, agresividad y melodia.
Canciones destacadas: "Enter Sandman”,
"Master of Puppets", "One".

» Megadeth: Formada en 1983 por Dave
Mustaine, exmiembro de Metallica, Me-
gadeth es conocida por su virtuosismo
musical y letras cargadas de critica social.
Canciones destacadas: "Symphony of Des-
truction’, "Hangar 18", "Peace Sells".

o Slayer: Originarios de Estados Unidos,
Slayer se formd en 1981 y se destacan por
su estilo rapido, agresivo y oscuro, a menu-
do abordando temas controvertidos. Can-
ciones destacadas: "Raining Blood", "Angel
of Death’, "South of Heaven".

o Pantera: Surgida en Estados Unidos en
1981, Pantera fusiond el groove metal con
elementos de thrash. Son conocidos por
su intensidad y potencia en el escenario.
Canciones destacadas: "Walk’, "Cemetery
Gates", "Cowboys from Hell".

» Black Label Society: Fundada por el gui-
tarrista Zakk Wylde en 1998, Black Label
Society combina el heavy metal con el
blues, creando un sonido distintivo y pe-
sado. Canciones destacadas: "Stillborn", "In
This River", "Suicide Messiah".

o Dio: Fundada por el vocalista Ronnie Ja-
mes Dio en 1982, la banda Dio se caracte-
rizaba por su voz poderosa y letras épicas y
fantasiosas. Canciones destacadas: "Holy Di-
ver", "Rainbow in the Dark", "The Last in Line".

o Helloween: Originarios de Alemania, He-
lloween es conocido por ser uno de los
precursores del power metal, mezclando
velocidad, melodia y voces agudas. Can-
ciones destacadas: "l Want Out’, "Keeper of
the Seven Keys", "Eagle Fly Free".

ONSULTORIA - ASESORIA FISCAL-CONTABLE
Moreno&Martinez
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TERAPIAS NAT LES

Bon Carma

Como nos puede ayudar el chamanismo en la vida actual

Un practicante del chamanismo nos
puede ayudar en varias situaciones:

La recuperacion de nuestro animal de
poder

Todos tenemos estas ayudas espirituales,
aunque no las conozcamos. No son exclu-
sivamente de los practicantes del chama-
nismo. Por ello, uno de los trabajos més
frecuentes que se le pide a un practicante
del chamanismo es que nos ayude a en-
contrar o conectar con el animal de poder
que tenemos. De esta manera, la persona
puede hacer consciente este conocimien-
to y trabajar con su animal de poder para
que le acomparie, le guie y le otorgue las
caracteristicas que posee, ademas de su
proteccion.

El animal de poder es un espiritu protector
que se nos presenta en forma de animal y
una vez lo conocemos, podemos invocarlo
en cualquier situacién en la que necesite-
mos su ayuda.

Generalmente en el mundo occidental las
personas desconocen cudl es su animal
de poder, aunque todos lo tenemos. Por-
que viven desconectadas a él. Es entonces
cuando pueden acudir a un practicante
chamadnico para que les recupere su ani-
mal de poder y la persona tome contacto
con este nuevamente para poder tener su
ayuda y proteccién.

Los beneficios que nos otorga el animal de
poder son proteccion contra intrusiones
espirituales que nos vengan del exterior.
Ayuda en momentos dificiles y nos ayuda
a tener mas resistencia a enfermedades.

La recuperacion del alma

El alma es nuestra chispa divina. Es lo que
somos realmente. Son muchas las causas
que hacen que parte de nuestra alma se
desprenda, como Los sustos, el sufrimien-
to, accidentes, operaciones con anestesia
general, traumas, etcétera.

También a veces nosotros mismos, de ma-
nera inconsciente, entregamos parte de
nuestra alma voluntariamente a alguien,
como una madre, una pareja, un hijo, et-
cétera, quedandonos nosotros con nuestra
alma fragmentada.

En estos nos encontrandonos incompletos.
Lo notamos porque nos sentimos tristes,
como si nos faltara algo, pero no sabemos
Lo que es.

En estos casos, el practicante de chama-
nismo nos ayuda a recuperar esa 0 esas
partes del alma que hemos perdido en
alglin momento y nos las trae de vuelta.

Los beneficios que obtenemos en la re-
cuperacion del alma es que nos sentimos
completos. Volvemos a ser realmente no-
sotros mismos y recuperamos coherencia
y equilibrio en nuestra vida.

La extraccion de intrusiones espirituales

Estas intrusiones pueden generar en-
fermedades o situaciones negativas en
nuestra vida a todos los niveles. Puede
ocurrirnos cuando estamos débiles es-
piritualmente, es decir, cuando estamos
vulnerables, y es entonces cuando se nos
adhiere esa energia negativa.

Estas instrucciones pueden ser enviadas
por una persona consciente o inconscien-
temente, o también son generadas por
ambientes donde hay discusiones, peleas,
agresividad, mal ambiente, envidias.

También en lugares que estan muy carga-
dos como Los hospitales, geridtricos, clini-
cas psiquidtricas, carceles, etcétera.

La limpieza de espacios

En lugares en los que se ha vivido expe-
riencias traumaticas como suicidios, ase-
sinatos, grandes sufrimientos. También
pueden encontrarse almas perdidas que
tras fallecer no han traspasado y se han
quedado vagando en este lugar, provocan-
do manifestaciones que escapan a la razén
L6gica. En todos estos casos, el practicante
de chamanismo va a hacer una limpieza
del lugar para que quede limpio y libre de
energias intrusas negativas.

EL de conducir las almas de Llos difun-
tos hacia la luz

Cuando la persona fallece, puede que su
alma no haga bien el traspaso de una rea-
lidad a la otra por varias razones como
una muerte subita, la no aceptacién de la
muerte, el creer que no estd muerto, aun-
que nadie pueda verlo, etcétera.

Muchas almas al fallecer se encuentran
perdidas, desorientadas, asustadas y sue-
len quedarse en el lugar donde se ha pro-
ducido su muerte, o bien vuelven al lugar
donde vivian antes de morir. Pero no es allf
donde deben estar.

Es muy importante que el alma, una vez
desencarnada, vaya al lugar que le corres-
ponde para poder sentirse bien y seguir
evolucionando. Pero muchas de ellas se
quedan aqui, en este plano por diferentes
motivos. EL propdsito del practicante de
chamanismo en estos casos es encontrar
y acompanar a esa alma al lugar donde le
corresponde ir para que se encuentre bien
y pueda seguir evolucionando.

Bon Carma
"Nd IOGA |

Joan Maragall, 41 - entlo 12 - Rubi
© Telf. 689 85 30 53

Acupuntura - Naturopatia
Chamanismo

{Quién dice que hacer yoga es caro?

MATRICULA 30€

GRATUITA MES
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¢Por qué se celebra el Dia de los Museos?

Organiza tu armario

El 18 de mayo celebramos el Dia Internacional de los Museos, para concienciar a las per-
sonas acerca de la relevancia de los museos como medio para el intercambio cultural.
La creacion de este dia ha sido por iniciativa del Consejo Internacional de Museos

(ICOM), en el afo 1977.

| Dia Internacional de los Museos es

una fecha ideal no solo para visitar los
museos de la localidad, sino para aprender
sobre estas organizaciones sin fines de lu-
cro, que ejercen el rol de guardianes para
el acervo cultural de la humanidad.

¢Qué podemos encontrar en un museo?

Un museo es una institucion sin fines de
lucro que ofrece exhibiciones, exposicio-
nes y muestras para la educacion y disfru-
te de sus visitantes, sobre la cultura, arte e
historia de diversas partes del mundo. Se
dedica a la investigacion y conservacion
del patrimonio material e inmaterial de la
humanidad.

Vivimos en un mundo altamente globali-
zado, donde la cultura estd comenzando
a dejarse permear por las costumbres y
tradiciones de otras latitudes. El aporte
de conocimientos de los museos es incal-
culable, contribuyendo a tener un mayor
entendimiento de la identidad del resto de
los paises del mundo.

En los museos podemas conocer y apren-
der sobre diversos temas, interactuando
con el arte, la historia, la ciencia y la cultu-
ra presentes en la muestra de piezas exhi-
biciones y exposiciones a disposicion del
pablico: pinturas, esculturas, fotografias,
objetos, adelantos tecnoldgicos de cada
periodo histérico y mucho mas.

Es apto para todas las edades y sus ins-
talaciones estan acondicionadas para per-
sonas con limitaciones fisicas y discapaci-
dades visuales. El acceso al piblico es de
bajo costo o gratuito, a excepcion de algu-
nas exhibiciones y exposiciones privadas.

Podemos ubicar informacion sobre los
museos del mundo en internet y efectuar
recorridos virtuales, que nos acercan al
arte, la historia y la cultura, sin necesidad
de movernos de casa.

Los museos una red que no conoce
fronteras

Los museos ubicados en todo el mundo se
estan vinculando bajo un mismo propdsi-
to. No se trata solo de proteger el legado
cultural de la comunidad en la que hacen
vida, también el de divulgar las tradiciones
e historia de sus pueblos, llevandolas a
latitudes inimaginables, impidiendo que
éstas desaparezcan.

Para los miembros del Consejo Interna-
cional de Museos (ICOM), los museos no
tienen frontera, son una gran red de apoyo
que comparte conocimiento y divulga la
cultura universal de la humanidad.

Museos famosos en el mundo

Alrededor del mundo encontramos mu-
seos de gran renombre, que cuentan con
una valiosa coleccion de objetos de arte e
histéricos . Conoce algunos de ellos:

+ Museo Smithsoniano (Washington, DC,
EEUU): Es el complejo museistico mas
grande del mundo, Cuenta con 19 museos
y galerias.

+ Museo del Louvre (Paris,Francia): Esta
edificacion era antiguamente una fortale-
za medieval y el palacio de los reyes de
Francia. En el ano 1989 se adiciond la pira-
mide disefiada por Leoh Ming Pei.

» Museo de la Acrdpolis (Atenas, Grecia):
es uno de los principales museos arqueo-
l6gicos del mundo Exhibe una extensa
coleccion de piezas pertenecientes a los
diferentes monumentos de la Acropolis.

« British Museum (Londres, Inglaterra):
Es el museo mas grande de Gran Bretana.
Cuenta con una gran coleccion nacional
de arqueologia y etnografia.

+ Museo del Prado (Madrid, Espaia):
Cuenta con obras de arte y cuadros de
artistas espanoles y del resto de Europa
de los siglos XV al XVIIL.

+ State Hermitage (San Petersburgo,
Rusia): Fundado por Catalina La Grande.
Posee una amplisima coleccion de arte
del mundo que abarca desde la Edad de
Piedra hasta principios del siglo XX.

» Metropolitan Museum of Art (Nueva
York, EEUU): Considerado como uno de
los museos enciclopédicos de arte mas
grandes del mundo, con obras de arte que
abarcan 5000 afos de cultura mundial.

» Museos Vaticanos (Ciudad del Vatica-
no, Italia): Es un complejo compuesto por
museos tematicos, edificios pontificios,
galerias, monumentos y jardines. Los mas
conocidos son la Capilla Sixtina y las es-
tancias de Rafael.

T
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Saca toda la ropa

Para organizar el armario debes partir des-
de cero. Vacia todo lo que tengas y col6calo
encima de la cama. Aprovecha a mirar si hay
que arreglar el armario. Problemas como que
las puertas correderas no vayan bien o que
las baldas no se muevan son mas faciles de
solucionar cuando el armario esta vacio. Com-
prueba también si hay humedades en el ar-
mario y solucionales.

Organiza por categorias

Parece obvio pero muchas veces por falta de
espacio y organizacion juntamos prendas de
ropa que nada tienen que ver. Haz categorias
(e incluso subcategorias) y ordena el armario
de una manera mas armoénica. Por ejemplo,
la ropa interior junta en un cajon, la ropa de
deporte en otro...

Organiza tus pilas

Si tu armario no dispone de demasiados ca-
jones y tienes baldas, guarda la ropa por pilas.
Es una buena solucion para guardar las cami-
setas en el armario.

No hace falta que sean demasiado altas por-
que se te pueden desmoronar y porque ade-
mas es muy engorroso tener que deshacer la
pila para coger una camiseta de abajo del todo.

Si puedes mover las baldas y seleccionar la
altura, intenta que no sean muy altas. También
sirve para las camisas

Ayadate de cajas

Todo aquello que no uses con tanta frecuen-
cia guardalo en cajas. Para conseguir ademas,
una armonia estética, elige cajas del mismo
estilo, con dos colores que combinen y que
por si solas ya sean decorativas.

llumina el armario

No es necesario que vayas a tientas a la hora
de coger la ropa del armario para no des-
pertar a tu pareja. Un armario organizado es
aquel que tiene cubierto hasta el mas minimo
detalle, como por ejemplo, la iluminacion inte-
rior. Hay muchas maneras de iluminarlo, des-
de tiras adhesivas a colocar puntos de luz en
la parte superior. Si vas a disenar un vestidor,
aprovecha a incluirla.

Los cajones extraibles

Son muy Gtiles, sobre todo si tienes baldas o
cuadrantes que no acabas de sacarles parti-
do. Puedes guardar desde cinturones, fulares
incluso hasta los monederos que tienes. Es
un truco perfecto para guardar en casas sin
armarios.

Los cinturones ordenados y a la vista

Una barra extensible en el lateral del armario
es genial para tener todos los cinturones or-
ganizados y cuidados ya que de esta manera
no los tienes enrollados. Ademas es un siste-
ma muy practico porque siempre los tienes
a la vista y por lo tanto los usaras mas fre-
cuentemente.

El suelo del armario también se
aprovecha

En un armario existen muy pocas prendas tan
largas como para que toquen la parte inferior
del armario. Siempre suelen sobrar entre 15 y
20 centimetros. Y ese espacio es suficiente
para que puedas colocar una cesta y tener
almacenado algln que otro tipo de accesorio.

La ropa de otra temporada, arriba

A no ser que tengas un armario XXL y puedas
tener TODA tu ropa en el armario, organiza la
ropa por temporada, ya sea primavera-verano
u otofo-invierno o incluso segin las cuatro
estaciones. Guardala en cajas y coldcalas en
lo alto del armario.

Si necesitas ayuda, en KB interiors, dare-
mos forma a tu armario ideal. Puertas co-
rrederas, batientes, vestidores etc ..

Tenemos mil opciones para aprovechar
hasta el dltimo centimetro.

=B

INTERIDRS

e, 635633940
@ J'!hrc{, Estatut 44, Rubi

@ www. kbinteriors.es

&4 mnb'es@hbint&riurs.es
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El Dia de I'Orgull Friki se celebra el 25 de maig

El Dia de I'Orgull Friki o Dia de I'Orgull Geek se celebra el 25 de maig de cada
any amb ['objectiu de canviar la visié que es té sobre les persones que da-
vant la societat tenen un comportament diferent de la resta, ja que solen
ser estranys i viuen en un mon ple de fantasia.

Quin és el significat de la pa-
raula friki?

El significat de la paraula friki ha estat
utilitzat per a descriure a les perso-
nes que tenen un comportament una
miqueta excéntric i que per aquesta
rad son titllats de rars i extravagants.

En el passat, aquest terme s'utilitzava
per a nomenar persones que presen-
taven algun defecte fisic, no obstant
aixo, en anys recents és més comd
emprar-ho per a qualificar als individus
amb comportaments una mica inusu-
als, amb gustos molt particulars i amb
algunes aficions fora de la comuna.

Origen del Dia de I'Orgull Friki

L'origen del Dia de I'Orgull Friki es
deu al bloguer espanyol German
Martinez i el qual és sobrenomenat
com a Senyor Buebo.

Rubi - Tel. 620 959 460
n < A prop teu Rubi|Maig 2024| N° 5

Tot va comencar lany 2006 quan
aquest personatge va realitzar una
série desdeveniments i celebracions
en tota Espanya i que elles donessin
a coneixer-se totes les persones de la
comunitat friki.

A partir daquesta data, aquest dia se
celebra en diferents paisos, el qual re-
uneix milers de persones que s'identi-
figuen amb aquest moviment i que ja
forma part de cultura mundial.

La data coincideix també amb la ce-
lebracio del llancament l'any 1977 de
la pellicula La Guerra de les Galaxies,
aixi com altres festivitats com son
el Dia de la Tovallola.

Expansio de la comunitat friki
pel moén

A partir de l'any 2008 el Dia de I'Or-
gull Friki s'oficialitzo als Estats Units
d'América i va comptar amb la partici-
pacid d'un gran nombre de bloguers,
els quals van participar en una gran
desfilada, que es va emportar acabo
en la Cinquena Avinguda a la ciutat
de Nova York.

Des de I'any 2009 i fins a la data ac-
tual, es realitzen una série de progra-
macions, festivals i desfilades per a
festejar aquesta data en paisos com
el Canada, Hongria, Romania, Suécia i
Israel.

La influéncia de la Internet i les
xarxes socials en la comunitat friki

El mon dinternet i les xarxes socials
resulta una porta d'entrada per a tota
la comunitat friki del mén. Aixo es deu
al gust i preferéncia que aquestes
persones senten pels comics, videos
jocs, els animis i tot el que es vincula
ala cultura de l'extravagant i fantastic.

En els Gltims anys, un gran nombre
de bloguers de diferents nacionali-
tats, s’han donat a la tasca de divul-
gar aquest estil de vida, que ha unit
a molts més seguidors per a organit-
zar festivals, concursos de disfresses
(cosplay), promocions, tallers, etc.
amb la intencid que més persones
s'involucrin i coneguin una mica més
sobre aquest moviment social.

Himne Orgull Friki - cover de "lips llau-
ri movin"

. I:;lehra con nosotros el dia mundial de Star Wars
- — 1 (dia 4 de mayo) y el dia del orgullo Friki { 25 de mayo),
Calle Maximi Fornés, 38-40 "" todas las compras realizadas hasta el dia 25 entraran |

| en el sorteo de uno de estos dos premios.

LLAR

Trucs de l'avia per a la Wlar

EL bicarbonat és un dels grans ali-
ats de les nostres avies. Entre mol-
tes altres coses, es pot utilitzar per
a eliminar olors desagradables tant
de la rentadora com del rentavai-
xella. N'hi ha prou amb abocar una
mescla d'aigua i bicarbonat de sodi
en el compartiment del detergent i
realitzar un programa de rentada.

El vinagre blanc també és molt
efectiu per tenir un alt poder desin-
fectant, a més d'eliminar la floridura
i els bacteris que solen acumular-se
en la goma que hi ha entre la porta
de la rentadora i l'interior del tam-
bor.

A més, si el sofa o les catifes des-
prenen una olor rara, també pots
recorrer al bicarbonat. Res com
ruixar-ho, deixar-ho actuar uns 15
minuts i després usar l'aspiradora
per a retirar-ho.

Parlant d'olors estranyes, per a
aconseguir que la teva casa mantin-
gui una bona aroma només és ne-
cessari ventilar diariament durant

un quart d'hora aproximadament.

Altres trucs en aquest sentit son
netejar el sol amb aigua calenta i
Llimona.

Pero si prefereixes optar pels ambi-
entadors, l'aconsellable és col-lo-
car-los al costat de les finestres.
D'aquesta manera, el corrent fara
circular millor l'essencia per tota la
casa.

I l'armari? També pot agafar olors
no desitjades, per la qual cosa és
important realitzar un cert man-
teniment. En primer lloc, no s'han
de guardar les peces sense rentar
o almenys ventilar. També es po-
den penjar saquets de lavanda o
pastilles de sabé amb olor. Moltes
vegades, les avies opten per pomes,
la pell de les quals una vegada seca
es fica en bossetes, o codonys. Una
altra opci6 és incloure branques de
canyella.

Les tovalloles poden rejovenir se-
guint dos passos. EL primer és afe-
gir una tassa de vinagre blanc a
la carrega de la rentadora i fer un
programa amb aigua calenta. Des-
prés, posar una altra rentada afegint
mitja tassa de bicarbonat de sodi. Fi-
nalment, n'hi ha prou amb eixugar
les tovalloles en un lloc ventilat i
aixi tindran bona olor i estaran molt
més esponjoses.

| de 'habitacié al bany. Convé tenir
sempre a ma una baieta i un anti-
calc. No es tracta de netejar-ho cada
dia (una cosa practicament impossi-
ble), perd si de donar un pa sadita al
lavabo o el mirall després d'usar-los.

by Sfidis

Especialistas en Microblading y
Micropigmentacion

=) beautystudionsbi - lachicadelascejas
Carrer Doctor Robert, 5
Rubi-T.722 809333 @
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S6n a penes uns segons, la qual
cosa facilita que aquesta estada es
vegi més neta en el dia a dia.

Si el teu bany té humitats, també
hi ha un petit truc. N'hi ha prou amb
posar un recipient amb guix, arros
o carb6 vegetal i col-locar-lo en un
prestatge. S6n materials que absor-
beixen bé la humitat i les males olors.

Si no saps qué fer amb els coberts
de fusta perqué amb l'Us s'han en-
fosquit, n'hi ha prou amb submer-
gir-los en aigua tébia barrejada
amb aigua oxigenada per a acon-
seguir que to de fusta natural que
tenien al principi.

Una cosa semblant pot succeir amb
la taula de tallar de fusta. No s'ha
de ficar en el rentavaixella perque
s'estella. Si té mal aspecte, el millor
és aplicar oli mineral o cera d'abe-
lla, deixar que actui durant 24 hores
i retirar L'excés de Liquid.

Finalment, una altra cosa que solen
portar-nos de cap és com acabar
amb les taques de café que es ves-
sen en les estovalles. Qualsevol avia
ho arreglaria posant paper damunt
per a absorbir-ho i després afegiria
aigua amb gas. Un procés que cal
repetir diverses vegades, perqué en
cada passada la taca vagi desapa-
reixent.

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO
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NOTICIES DE RUBI

Desallotjada una parcel-la a 'avinguda Massana

LAjuntament continua treballant per resoldre casos d’ocupacions
illegals i evitar-ne de noves, en collaboracio amb la ciutadania

‘Ajuntament de Rubi va

obtenir el passat mes de
marc lautoritzacid judicial per
desallotjar la parcella de lavin-
guda Massana nimero 6, una
vegada realitzades les notifica-
cions i publicacions als diaris
oficials que requeria el procedi-
ment administratiu tramitat.

Una vegada rebuda la notifica-
cio, la Policia Local va executar
el desallotjament, que era una
demanda reiterada del veinat
per les conductes inciviques
dalgunes de les persones ocu-
pants daquest espai de propi-
etat privada, i en les seglents
dues setmanes s’han dut a ter-
me les tasques de desmantella-
ment de les construccions i de
retirada de residus, que varen
finalitzar la setmana passada.

Laccié6 ha implicat desallotjar
les persones que hi vivien en si-
tuacié d’infrahabitatge, que han
estat ateses pels Serveis Soci-
als de I'Ajuntament.

L'actuaci6 a l'avinguda Massana,
se suma a les ja realitzades a la

-

R repcxrullar ©

T'%J MES DE 10 ANYS

ENS AVALEN!

EED 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI
reparallartgmail.com

n <+ A prop teu Rubi|Maig 2024 | N° 5

Un moment del desallotiament (foto: Ajuntament de Rubi)

Urbanistica i Planejament Urba,
entre daltres.

placa Marqués de Barbera (Pla-
na del Castell), les Torres Mas-
sana (Ca mAlzamora), al carrer
Maximi Fornés (Centre) i a dal- Aixi, el Consistori treballa de
tres ja executades o en fase de manera coordinada i estrate-
tramitacid dels procediments gica cada cas per arribar a una
preceptius. resolucio el més rapida possible.

Aquelles ocupacions de més
conflictivitat en qué ['Ajunta-
ment pot actuar saborden des
de I'Area de Seguretat, Policia
Comunitaria, Civisme i Convi-
véncia, a través dun grup de
treball format per representants
del cos de seguretat, lletrats i
lletrades de Serveis Juridics, i
técnics superiors en Disciplina

Presupuesios

il COMPIomis

C/ Mifa | Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
wwwsugines - suginrubi@hotmailcom

Curiositats del mes de maig

Ja estem en ple mes de maig, el més en qué existeix un gran apogeu de flors
i el preludi del qual vindra a continuacio, l'esperat estiu. No obstant aixo,
mentre arriba la temporada estival, la primavera i el mes de maig ens ofe-

reix moltissimes coses.

Els millors aliments de
maig

Incloure en la nostra dieta
els aliments de la tempo-
rada és la millor manera
d'assegurar-nos que el
nostre cos rep els nutri-
ents més saludables.

En el cas del mes de maig
son molt tipiques les frui-
tes com els albercocs, ci-
reres, prunes, maduixes o
llimones.

Quant a verdures, és el
mes de la bleda, carxofa,
col, esparrec, espinac, co-
gombre o} pebrot

Maig és, juntament amb
abril, el mes de les flors
per excelléncia

El mes de maig és el mes
de la floracié de les flors
regnes: les roses.

A més, també abunda la
floraci6 d'altres plantes
com les horténsies, les
azalees, les gardeénies, els
rododendres, gessamins,
els lliris, els iris i les tulipes.

Pedra i flor d'aquest mes

La tradicid marca que du-
rant el mes de maig, la
seva pedra corresponent
és la maragda, mentre
que la seva flor ve repre-
sentada pel lliri.

Coincideixen diverses ce-
lebracions

Com I'1 de maig dia del tre-
ballador, en el qual és festiu
i se solen reivindicar aquells
drets dels treballadors.

Al seu torn el primer dlu-
menge de maig se celebra
el dia de la mare, que ja es
va proposar l'any 1907, de
part de la feminista Ana
Jervis.

Els antics romans cridaven
a aquest mes "maius" i el
seu nom prové de la dees-
sa romana Maia, deessa
de la fertilitat, la castedat
i la salut.

EL NIU

Ropa interior

Moda y complementos

S¢ hacen ameglas Pijamas - Batas
: ek Ropa laboral
~ Telts: ConfeccioLlar ﬁnhmw&dﬂ Esbart
Amtanjaments - Bugaderla - Brodats Articulos de mercera en geneea C/ Mossen Cinto, 12 - Rubi
Marteg jdueves tardes, cerrado ﬁm:uhsdel’mmm (En la plaza de |a Iglesia de San Pedro)
Carrer L Ribas, 33 - Rubd { 3
Telf. 644 70 79 60 . 93 699 07 09 - Tel. 675 833 422
confeccionspuanita@gmail.com ey e e Theves; 20 Lokl | - RETR www.servelsactius, cat/valles/moda-intima-rubi
W mercerizjuanitaes g ) fuanitamercesia Telf. 617 037 654-93 534 05 51 : :
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Dia Mundial de la Fibromialgia y
del Sindrome de la Fatiga Cronica

Desde el afno 1993, cada 12 de mayo se celebra el Dia Mundial
de la Fibromialgia y del Sindrome de la Fatiga Cronica, coin-
cidiendo con el natalicio de Florence Nightingale, enfermera
que quedaria postrada en su cama durante 50 afios a causa de

esta enfermedad.
éQué es la fibromialgia?

Se trata de una enfermedad
reumatoldgica cuya caracte-
ristica principal es un dolor
generalizado del sistema
muisculo esquelético y que
ademads genera un cansan-
cio persistente.

Smtomas de la Fibrumialﬂm

A pesar de que se conocen
sus sintomas y que existen
sospechas de que su ori-
gen es neurolégico, adn no
se han logrado determinar
causas demostrables.

Lo que si es demostrable es
que tiene los siguientes sin-
tomas: dolor en ligamentos,
huesos, misculos, articu-
laciones y genera dolor de
cabeza, insomnio, ansiedad
y cansancio, entre otros.

De hecho, fue reconocida
como enfermedad por la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 1992. Y en la
actualidad afecta de un 2% a
un 7 % de la poblacién mun-
dial, aunque siguen existien-
do diferencias y dudas en
como tratarla o diagnosti-
carla.

Trato familiar de siempre
Odontalogia Integral - Implantologia
Ortodoncia fija e invisible - Cirugia Oral

Estética Dental - Endodoncia
Pratesis dentales fijas y removibles

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

Mas de 30 arios en Rubi

Revisidn y presupuesto ortodoncia
nifiosias gratis

S

DESCUENTO DESCUENTO
EN IMPLANTES
AJUBILADOS ' ENraiEe

T.935881246 /679840077

Llamanos y pide informacion:
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| 12 oy |
DA INTERNACIONAL DE LA

FIBROMIALGIA
v

Es una enfermedad que tien-
de a ser mas comun entre
mujeres de 20 y 50 afos de
edad, sin embargo, también
pueden sufrirla hombres y
ninos.

En cuanto al sindrome de la
fatiga crénica, se trata de
una enfermedad que gene-
ra fatiga persistente y difi-
cultades cognitivas sin una
base aparente, pero que in-
terfiere en la vida cotidiana
de quien la padece.

C/ Font de laVia, 1- Local 2 - RUBI

Tel. 935881246

Prendre el sol al maig

Posar-se bru, igual que aconseguir un cos perfecte, no és
qiiestio de dos dies. EL bronzejat rapid i agressiu ja sabem
el perjudicial que pot arribar a ser. Per aixo el procés de
bronzejar-se és similar al d'entrenar, a poc a poc, cuidant
l'alimentaci6 i respectant els periodes de descans.

Mancant un parell de mesos per
a l'estiu el sol no és tan agressiu
i prendre el sol al maig ens do-
nara una base perqueé la mela-
nina comenci a fer-se notar.

No es tracta de prendre el sol
2-3 hores diaries, amb sortir a
passejar al sol o fer esport en
la naturalesa comencarem a

prendre els primers raigs que
avisaran al nostre cos que ja
gairebé estem a L'estiu.

Evidentment les zones de plat-
ja son privilegiades en aquest
sentit, solament amb prendre el
sol una mitja hora al dia a hores
d'ara la nostra pell comencara
a prendre color.

Aix0 si, encara que ara el sol no
pegui tan fort continuem res-
pectant les hores més agres-
sives, de 12 del mati a 6 de la
tarda.

Tampoc és questié d'obsessio-
nar-se i posar-se negre al maig,
la nostra pell també necessita
descans per a recuperar-se de

SANT CUGAT

1992
Especialistas en disefio y
construcciones de piscinas

2529.T. 639 758 706

piscinessantcugat.com

GM

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

L

-astanos, 37

€ 93 699 50 02
- 691 674 180 » 603 714 978
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les radiacions i posar el seu mit-
ja de protecci6, que és el color
bru.

Per aixd pren-t'ho amb calma i
dona't un bany de sol amb pre-
caucio.

Tampoc esta de més L'utilitzar
crema solar, que no resta color
a la nostra pell i si que afegeix
proteccio.

Una vegada que arribi el ple
estiu amb un sol de justicia la
nostra pell agraira estar ja me-
dio bronzejada, ja que no sofrira
tant les radiacions i s'evitara el
posar-nos vermells com a to-
maquets el primer dia que ve-
gem el sol.

« Vidres plans

« Miralls

= Mampares de bany
« Vidrieres artistiques
= Persianes

+ Mosquiteres
= Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina, 9 - local - 08191 RUBI

Telf, 619 823 974 - 93 112 69 27



Guia de Serveis OL Rubi

FRUTERIAS

ACADEMIADE | ARREGLOS | CARTUCHOS DE; CLINICA DENTAL :
IDIOMAS DEROPA TINTA j -
: : i ELTURO i MONTVERD
HELLO INTERNA ! NATALIA i Cervantes, 60 Tel. 9369716 78 Tel. 680 96 96 62
TIONAL SCHOOL | /' : : :
, o afir, 24 | Tel722318569 | Lerenc DENT
Joaquim Bartrina, : H ) GUITARRAS
! Tel. 692117022 L ¢/ Calderdn de
13-15, Bajos 12 CENTROS | |{'Barea, 30 ' ESTRUCH
Tel. 93588 6022 i ALFONSI AUDITIVOS | 1el. 935886337 i ¢/ juan Mara-
i COSTURES : L ol 41 L]
AcupINTURA | PinforMurillo, 72 1 OPTICA FABRICA i INSTITUT DENTAL o2 ca
ACUPUNTURA 76670771423 | posseig o Fron. | SANT JOAN Tel. 93 588 86 53
: _ i cesc Macia, 8 - i C/SantJoan, 26 HERBORISTERIA
BONCARMA |~ BISUTERIA | Te| 934970951 | Tel. 93697 46 44 ORISTERIAS
C/ Joan Mara-: : . RUBIDENT i SANTIVERI RUBI
gall, 41, entlo 19 ; g/oI\TUM’F gl CENTROSDE : ~ ' vig 1 | Pg.de Francesc
aximi Fornes, 8 & ESTETICA ! Macid, 28
1el. 687853053 1 o) 480467504 | | Tel 93588246 L L A9 71 64 36
i BEAUTY STUDIO | ODONTOLOGICS | ,
ADMINISTRA- . STRASS . C/ Doctor : RUBI i INFORMATICA
CION LOTERIAS Possg\lg Francesc ! Robert, 5 ! C/ Mestre Magi |
: Macia, 46t 161 722809333 i Ragméntol, 1 i NEWHOMEPC
%inmmsrucmn i Galerias Rubi i Tel. 936992107 ; C/Pintor Coello, 15
MORALES|: Tel. 935886540 | =EnTRO AURORA __ i Tel. 936677187
No3 i {C/ Maximi i CONSULTORIA :
e 80 CAFETERIA | . s : POWER PC
et PASTELERIA 0" " 0,05 | MORENO& : Angel Gimerd, 4
e : L i MARTINEZ : Tel. 605 60 05 83
MENDEZ Victor Catald, s/n i
— : Dr.Robert 9 | LASERLAB i Tel. 96 697 89 61 £
JAEN | Tel 629517494 | S/ Doctr : MR § {8 RepararMac
Jf He= ). ]S { Robert, 25 CRISTALERIA o
E CASTEE,.L : H Servei técnic informatic
N wa|i TCARPINTERIA | Tel- 644292071 - Aowie / Windows
©/ Margarida Xirgu, 12| I(\:A'Elg;rﬁkERlA Calle Unid, 12
[Debajo CAP Mawa) | £ . { BODY IN 603507043
Tel. 93697 1865 |: FUSTERIA EBANIS- : : :
ww;.lotcﬁasclcashdl.cs H i HARMONY : C/Bartring, 9

LLA NORTE
Lepant, 34

Tel. 93588 48 16 |

AIRE ACONDI- & o nNy s.L.

C/ Murcia, 30-32
i Tel. 93588 6193

CIONADO
CALEFACCION

SUGIN

Tel. 93 588 42 22
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i TERIA MARBER
i C/Neptuno, 6
N°® & LA ESTRE- | 1oqs5q

! Tel. 630 953 877

CARPINTERIA
DE ALUMINIO

H RODRIGUEZ
7 C/ Compositor
MilaiFontandls 31 ; SIS
l Tel. 93 699 38 57
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| TOT DEPI 2.0
i C/ Cal Gerrer, 4
i Tel. 690740696

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajena
Su cerrafero de confianza

www.lacerradura.es

{ Av.de I'Estatut, 3g § 16619823974

i Tel. 685330250 ‘i

ESTUDIO
FOTOGRAFICO

FLORISTERIAS

i CARMEN ART
i FLORAL i
i Maximi Fornés, 42 :
i Tel. 626 46 48 93

KB INTERIORS
Avd. Estatut, 44 §
Tel. 635 633 940

JABONES

! SEXTO SENTIDO
i C/de Doctor
i Maximi Fornés, 12

i MERCE MERCERIA
i Passeig de les

i tforres, 20

i Tel. 617 037 654

Tel. 620 18 11 52

MERCERIA

i MERCERIA JUANITA

C/ Lluis Ribas, 33

9369907 09

MODA INFANTIL; PELUQUERIAS REFORMAS | REVISTAS Y PRENSA : TAXIS
BLAU | ROSA : FIGUERAS : | IKASTOLA | TAXI RUBI
Francesc Macid, 46 § Maximi Fornés, 30 | i Carrer de Llufs i Tel. 9358882 53
Tel. 936972656+ Tel. 936 9988 47 ! Ribes, 29 : -
CRISMA : , maom | Tel 640782875 | _TINTORERIAS
A PESCADERIA UEstudi |:
C/ Lluis Ribas, 6 ¢ : e i OPENSEC
Tel. 93 699 9351 | [ P—m—_ ROTULACION ! pere Esmendia, 23
| PEIXIMARISCCATY i [ Sawes . :
: . : — ; | Tel. 691 757 399
COMPLEMENTOS ; Tel- 656 512600+ DESIGNIO STUDIO | ¢/ Mmurcia, 10 TOLDOS
i C/Cervantes, 83 | 1el. 935888781 i
f/l\-or:;gm Cinto, 12 Efcll):\AcTeE?éAR%I;/Aichi Tel. 613009 500 ]F-’SIIQJS)IS:IXS RUBI
Tel. 675833422 | Riba, 10 : . _ROPAMUJER .\ da. de I'Esta-
{ Tel. 692 91 47 34 REGALOS ) L, 41
DESTI : : POSATGUAPA 14| 93 588 40 98
Magi Ramentol, 9 PIENSOS | TUTIENDA FRIKI ; Cervantes, 132
Tel. 686731594 | - | Maximi Fornes, 38 | Tel- 93 6279528 REXE?L@IY(SN
i AGRIFAUNA ; s
; f Tel. 62 460 i ,
MOTOS  © c/marcom,3 o 207740 | srerm BICICLETAS
MOTOS CISCAR Tel. 93 697 13 56 REGALOS PER- 'E)(;)ritéosr I]v\cmml

Ctra. Terrassa, 70
Tel. 936 99 48 47

MUEBLES

ABITARE
C/Terrassa, 19§
Tel. 93 130 01 94

i PETS LOVERS
i Carr. de Sabadell,
i km12.7,N9

i Tel. 633 667 555

PINTURAS

Ctra. Molins de
Rei, Km 12,7 -
Nave 11

MULTISERVEIS | 'o- 735861094
BARRIOS PISCINAS
C/ Garcia Lorca, 35 :
Te/l. 62rQ|2] or9 5g i PISCINAS  SANT :
i CUGAT

OPTICAS

OPTICA FABRICA
Cal Gerrer, 12 :
Tel. 93016 88 99

PAPELERIAS

CENTURY 21
Av. ComasiSold, 34
Tel. 64078 28 75

PELUQUERIA
CANINA

VILMAS STYLE
Antoni Sedo, 88
Tel. 93024 27 34

Tel. 935 89 25 29

PRODUCTOS
A GRANEL

: BASICS
i C/Magallanes, 39
i Tel. 935882971 ¢

QUIROMASAJE

i TEMPS PER ATU

¢ Avda. de L'Esta-
fotut, 217

i Tel. 640890578

SONALIZADOS

: DE MOI A TOI

i https://

i demoiatoi.com
i Tel. 634802612 i

COLOR PAINT RUBJ :

REPARACION
ELECTRODO-
MESTICOS

: GM
C/General Cas-

tanos, 37

i Tel. 691 67 41 80

i C/ Manel Farrés, |
i 103-105, local B

REPARACION
MAQUINARIA
JARDIN

DEL HOGAR

| REPARALLAR
Bartrina, 39 bis
 Tel. 660 64 22 32

i Tel.659 879 113

SEGUROS

{ OCCIDENT

Jordi Altemir

{ C/ Lluis Ribas, 1
 Tel. 659 75 47 43

JORDI VILA
i C/ Marconi, 1
i Tel. 93699 78 33

VESTUARIO
LABORAL

i EPIS RUBI

¢ Av de I'Estatut 28-
i 38,L8

i Tel. 93023 4219

TALLER
MECANICO

i AUTO TALLER

i MORRAL

i Crta. Molins de
i Rei, Km. 12,2

: : Tel.93 588 2819
i MECANICA SERRATE |
! Atenes, 5,nave b |
i Tel. 93007 0509

HOBBY CARS

: PROSERVICE
: REPARACIONES Ctra. Terrassa, 83

 Tel. 93 488 52 33

YOGA

i BON CARMA

i C/ Joan Mara-
i gall, 41, entlo 1°
i Tel. 689 8530 53

© YOGAONE RUBI
i Sant Sebastia, 41
Tel. 937 427418
C/ del Ciclisme, 37
i Tel. 673104134

ZAPATERIAS

i RAPIDO MODERNO
i C/ Mare de Déu
i de Lourdes, 32

i Tel. 654179 101

: ANTONIO MARTIN i RAPIDO DEL
i C/ delBrillant, 6
i Tel. 93699 71 64

{ CALZADO
i C/ Llobateras, 88

Tel. 629 919 344

4+ Apropteu  Rubi|Maig2024| N°5



RECETAS PARATI

Y avesatt e | Aguacaterelleno con atin

b
,
ot Rubi
T. 632 71 00 45

o

Explora la riqueza gastrondmica de Galicia con nuestra
seleccidn de embutidos y salados gallegos y el sabor
inigualable de la cocina gallega.
Disfrutando de ella tanto en El Restaurante
como en nuestra tienda,

1 lata de atdn

4 cebolla blanca pequenia, picada
1 taza de granos de maiz

1 huevo duro, picado finamente

1 tomate mediano, sin semillas

6 aguacates, maduros pero firmes
12 hojas de lechuga, lavadas

1 taza de salsa rosa

Perejil, sal y pimienta al gusto

P Mezcle el atun, cebolla, maiz, huevo duro, perejil y
tomate con la mitad de la salsa rosa en una fuen-
te, anada sal y pimienta.

P Corte los aguacates en mitades, quite el hueso y
retire la piel.

P Ponga las hojas de lechuga en un plato para servir
y coloque las mitades de aguacate encima de la
lechuga.

P Llene los aguacates con el relleno de la fuente y
agregue el resto de la salsa rosa encima del relle-
no, espolvoree con el perejil picado.

P Sirvainmediatamente.

EISPOEANT + PICTTEE
[erve Maniglate f un Flaren

.{ ‘i,,_, T,_-_-":cl

RISTORANTI = PILIERIE

‘.'& ). -
3 4,

www latagliatella.es

Et convidern
@ una racis de
PAMNE DE LA TAGLIATELLA

Lol

de Rubi (presentant aguest anwndi)

n <4 A prop teu Rubi|Maig 2024 N° 5

Guia gastronomica /. L& Rubi

COCINA GALLEGA

XEITO
Festaurante y tienda Tipico Gallego,
Cocing y erapanade Gallega
R de Estatet, 34
Tel. 632710045

RESTAURANTES ITALIANOS

Pizzeria da Giorgio
Av. de I'Estatut 229, Rubi
Tel. 936 99 62 31

COCINA DE MERCADO

Restaurant El Portalet
Placa Dr. Guardiet, 14, Rubi
Tel. 935 88 54 68

Restaurant Huelva
Av. de I'Estatut, 42, Rubi
Tel. 936 99 80 40

El Bullidor
C/ del Dr. Gimbernat, 7, Rubi
Tel. 936 97 10 21

Tapear en buena
compania
Mand del dia

i Pintor Coello 4-6
Tel. 932470595

. BAR  C/deBartrina, 16. fub
 CASA. Tekosssmornt
=< NICO Meni daioy findesemans|

TAPES - ESMORZARS
_. MENU DIARI
_ eOqUINela  MenD PER A GRUPS
, SOPARS
/' ESMORZARDE FORQUILLA
CARNS A LA BRASA

[ Masica en viu | @

Carrer Sardana, 2 - RUBI

RESERVES: 934860795

Bar Restaurant Cal Pako
C/ de la Natacidé, 17, Rubi
Tel. 93588 02 55

L'artesana
Pl. de Clavé 11, Rubi
Tel. 931749194

Los Camioneros Restaurant Bar
C/ de Bartrina, 12, Rubi
Tel. 651 50 98 77

Bar Restaurant Trasmallo
Cftra. Terrassa, 134, Rubi
Tel: 936 99 29 83

FRANFURT

Bar la Tapita
C/ Bartrina, 39 Bis
T. 931975939

La Tapadera de Rubi
C/ de Montserrat 15B, Rubi
Tel. 930 24 84 51

COCINA MEDITERRANEA

Restaurante L esquineta
C/ Sardana, 2, Rubi
Tel. 934 860 795

ROSTISSERIA

Rostisseria Rubi
C/ Monturiol, 19 Rubi
Tel. 936 973 103

Emport’t el b0ho
Placa del Progres 2 L.1, Rubi
Tel. 931 241 398

EL PORTALET
RESTAURAN- PIZZERIA

Ambient acollidor | familiar
Cuina casolana - Brasa de carbo

Placa Dr. Guardiet, 14 - Rubi
T.93 588 54 68

Los
“AmiONERQg

Mend dinrio de Lunes a Viernes

Nuestras especialidades: Pincho Camionero
Carnes y pescados a la Brasa - Tapas Variadas

Carrer

UNA TABERNA TRADICIONAL
EXPORTADA A LA ACTUALIDAD

Fithos y montadites ENPANADAS

CASI TODA L4 CARTA ES APTA PARA
CELIACOS O SE PUEDE SOLICITARY
L4 OPCION CELIACY i

CALLE M

A

&Gl Fako @mm

s - Reuniones de empresa - Celebeadiones - ote -
Menu diario - Almuerzos
Especialidad en corte a
cuchille de paletilla de E
. bellota.
C/. Natacid, 17 - Rubi -T.93 588 02 55

d
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Comprar o llogar un habitatge:

Quina és la millor opcio?

A Thora de buscar una llar, una de les primeres preguntes
que hem de fer-nos és si volem comprar o llogar una propi-
etat. Cada opcio6 té els seus avantatges i inconvenients, i la
decisié dependra de diversos factors personals, financers i
d'estil de vida. En aquest article, explorarem els pros i con-
tres de totes dues opcions, per a ajudar-te a prendre una

decisio informada.

Avantatges i desavantatges de com-
prar o llogar un pis

Beneficis de comprar un habitatge:

@ Tens total llibertat per a executar obres
o reformes, per a personalitzar al teu
gust, sense cap mena de limitacio, en la
compra d'un habitatge.

© Tens la sensacid que realment I'habi-
tatge és de la teva propietat. Els teus
diners van destinats a pagar un pis que
sera teu.

© Amb la compra estas protegit davant
qualsevol risc. Com que sempre tenim
lopcido de com a minim, tenir el nostre
habitatge.

© Obtenim un major retorn enfront d'un
lloguer a llarg termini, ja que és probable
que I'habitatge es revalori a llarg termini.
Sent una mesura destalvi per al futur.

© Estas adquirint un immoble, que més
tard pots revendre o fins i tot llogar.

Desavantatges de comprar un pis:

® Hi ha uns majors impostos durant
el procés de compra, i cal tenir molt de
compte amb els interessos abans de pac-
tar amb l'entitat financera.

@ El desemborsament inicial que haurem
de realitzar, sera molt elevat comparat
amb l'opcio de llogar.

® Si les opcions depenen daconseguir
una hipoteca, els bancs demanen unes
condicions economiques i financeres que
poden ser majors 0 menors.

@ Cal assumir riscos: com per exemple;
danys per causes naturals, danys estruc-
turals, problemes amb els veins, vesses,
entre altres, encara que no siguin habituals.

® Redueix la teva llibertat financera.
Sempre estarem condicionats per desti-
nar una part dels nostres ingressos a pa-
gar limmoble. Per aixd és molt important,
que el percentatge destinat, sigui el me-
nor possible en relacié amb els nostres
ingressos.

Avantatges i desavantatges de Llogar
un habitatge

Beneficis de llogar un pis:

@ El desemborsament inicial &s menor, ja
que no és el mateix donar una paga i se-
nyal dun habitatge de lloguer, que d'una
hipoteca.

© Obtenim una major flexibilitat, perqué
podem canviar dun habitatge a una altra,
sense l'obligacio d'estar pagant cada mes
parteix d'una hipoteca.

© Acceés a zones 0 habitatges més pre-
mium o millors, en les quals ens seria molt
meés dificil aconseguir I'opcio de compra.

O Les despeses seran menors, pel fet
que ens estalviarem costos com els de la
comunitat, les assegurances o I1BI, entre
altres.

© Més llibertat financera, perqué encara
que la hipoteca és opcional, la majoria de
les persones necessitem hipotecar-nos
per a poder optar a la compra de limmable.

Motius pels quals comprar un immoble
és la millor opcid

O Revaloracio

El principal motiu pel qual jo compraria
un habitatge enfront de l'opcié de llogar,
és per la revaloracio economica d'aquest
habitatge perqué proporciona una segu-
retat econdmica i una rendibilitat. Es la
possibilitat més atractiva per a qui vul-
gui augmentar la seva capital. Atés que
aquest habitatge sempre es podra revalo-
rar i es podra vendre o llogar en qualsevol
moment.

© Quotes de Lloguer

El segon motiu és que es creu que s'esta
tirant els diners amb el lloguer. Veritable-
ment els preus de lloguer han pujat molt.
Hi ha hagut molta demanda, hi ha poca
oferta dimmobles i els preus han pujat
massa. Fins i tot diria que hi ha alguns ca-
sos que les quotes d'hipoteca poden ser
inferiors a les quotes de lloguer.

© La llar dels teus somnis

Un altre motiu és perqué realment en el
teu habitatge propi, pots condicionar-Ia,
pots adaptar-la a les teves circumstancies,
a la teva forma de vida, al teu estil de vida,
pots fer un s i gaudi daquest habitatge
molt més comode que si la tens per llogar.

Per tot el que sha dit i perqué hi ha unes
circumstancies econdomiques molt favo-
rables, enfront de la compra de I'habitat-
ge, aconsellem en tot moment comprar
enfront de l'opcid de lloguer.

~667 346 210

tonit: 2gma

TONI TELLEZ

ASESOR INMOBILIARIO

Mas de 15 afios de experiencia en el sector

;QUIERES VENDER O ALQUILAR TU VIVIENDA?

CONTACTAME

o

CENTRE D'ESTETICA
E'%%a[E] cf Cal Gerrer, n*.4 RUBI [BCN)

FERAE: Telf. 93 588 45 27
0] ® 690 740 696
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NUEVAS TECNOLOGIAS

Evolucion de la telefonia

EL teléfono, uno de los inventos mas revolucionarios de la historia de
las comunicaciones, ha experimentado una fascinante evolucion desde
sus modestos comienzos hasta convertirse en un dispositivo indispen-
sable en la vida moderna, presentamos un resumen de su evolucion.

Telégrafo y Teléfonos Tempranos
(Siglo XIX)

Telégrafo: EL primer paso hacia la co-
municacién a distancia fue el telégrafo,
desarrollado por Samuel Morse en 1837.
Este dispositivo utilizaba sefales eléc-
tricas para transmitir mensajes a través
de cables.

Teléfono de Alexander Graham Bell

En 1876, Bell patent6 el primer teléfono
funcional, permitiendo la transmisién
de sonido de manera electrénica. Este
invento revolucionario allané el camino
para la telefonia moderna.

Teléfonos de Disco y Teléfonos Ro-
tativos (Principios del Siglo XX)

Teléfonos de Disco: A finales del siglo
XIX 'y principios del XX, los teléfonos de
disco se convirtieron en la norma. Los
usuarios marcaban ndmeros girando
un disco con orificios para cada digito.

Teléfonos Rotativos: Estos dispositi-
vos, desarrollados en la década de 1910,
simplificaron el proceso de marcacion
con un dial giratorio que activaba inte-
rruptores eléctricos.

Teléfonos Méviles y Telefonica Di-
gital (Siglo XX)

Teléfonos Méviles Analdgicos: A partir
de la década de 1980, los teléfonos mé-
viles analdgicos hicieron su aparicion,
permitiendo la comunicacién inaldmbri-
ca a través de redes celulares limitadas.

Telefonia Digital: En la década de 1990,
la telefonia digital gané popularidad,
ofreciendo una mayor calidad de sonido
y la integracion de servicios como iden-
tificador de llamadas y buzén de voz.

Era de los Smartphones (Siglo XXI)

‘Marcela Viladot

S-S S

Smartphones: A principios de los afos
2000, los smartphones irrumpieron en
el mercado, fusionando capacidades de
teléfono con funciones de computado-
ra, acceso a internet y una variedad de
aplicaciones.

Tecnologias proximas: Innovaciones
como la conectividad 5G, la inteligencia
artificial y la realidad aumentada han
ampliado las capacidades de los smar-
tphones, convirtiéndolos en centros
multifuncionales para la comunicacién,
el entretenimiento y la productividad.

Futuro de la Telefonia

Tecnologias Emergentes: Se espera
que avances como la comunicacion por
satélite, la telepatia artificial y las inter-
faces cerebro-computadora continden
transformando la telefonia en el futuro.

Integracion Tecnolédgica: Los teléfonos
estan convergiendo con otros dispositi-
vos, como relojes inteligentes y dispo-
sitivos de realidad virtual, expandiendo
alin mas sus capacidades y usos.

En resumen, la evolucién del teléfono
ha sido un viaje lleno de innovacién y
avance tecnoldgico. Este dispositivo ha
evolucionado de ser una simple herra-
mienta de comunicacién a convertirse
en un elemento central en la vida dia-

ria de millones de personas en todo el
mundo.

Rapido

jCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo

Pfdi.’ﬂﬂi presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Rubi - Telf. 654 179 101
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CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com




AGENDA MAIG

02 MAIG 2024 19:00
Presentacié del llibre de la
rubinenca Marina Porras Marti
Al mig de la vida, jo
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

03 MAIG 2024 19:00

Rita Barber i German Barrio:
Mds que fado

Cicle D'Arrel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

04 MAIG 2024 11:00

L'Aula Musical: Kolobok
Concerts en familia

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

Cal inscripcié previa:http://
ateneurubi.rubidigital.cat/
agenda/

04 MAIG 2024 20:00

Jordi Margarit canta 45
anys després

MUsica per a la democra-
cia amb Jordi Margarit
TEATRE LA SALA, C. Cervan-
tes, 126

Preu: Gratuit

Cal inscripcié prévia: tea-
frelasalarubi.koobin.cat

08 15 MAIG 2024 14:30

Com atraure clients de pro-
ximitat per Internet

Comerg al dia
Organitzador: Servei de Co-
merg

Preu: Gratuit

Calinscripcié prévia: Si

09 MAIG 2024 18:00

Taller de risoterapia

Vine a gaudir d'un espai de
distraccié i deixa aflorar el
teu jo

BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditori

Preu: Gratuit

09 MAIG 2024 18:00

El cooperativisme a Rubi

A carrec de Ramon Batalla,
Jaume Parras i Eduard Pui-
gventos

Auditori del Museu Etnogra-
fic Vallhonrat (pl. Montserrat
Roig)

Organitzador: Aeur

Preu: Gratuit

10 MAIG 2024 18:00

Trece ocas

Presentacié de I'Ultim llibre
de Merceé Alegria
BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditori

Preu: Gratuit

10 MAIG 2024 19:00

Joan Barreras: Ella siempre
alli

Vespres de jazz i versos
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Organitzador: La Casa del
Pensament

Preu: Gratuit

11 MAIG 2024 11:00

Taller Tantra per a parelles
Descobreix que el plaer és
a la punta dels dits
BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditori

Preu: Gratuit

Calinscripcié previa: Si

11 MAIG 2024 11:00
Concerts a I'Ateneu
Concert de I'Escola Muni-
cipal de Musica Pere Burés
de Rubi

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

13 MAIG 2024 18:30

Josep Anselm Clavé abans
del mite. Dels anhels de jo-
ventut fins a la Primera Re-
publica

A carrec d'Anna Costal For-
nells

BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, C. Aribau, 5
Organitzador: Aeur

Preu: Gratuit

14 MAIG 2024 18:00

Cercle de dones

Un espai per prendre cons-
ciéncia del nostre cos fisic,
emocional i energétic

BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditori

Preu: Gratuit

Calinscripcié previa: Si

14 MAIG 2024 19:00

Mirall trencat (1 Il)

Cicle de conferéncies lite-
raries "Vida i obra de Merce
Rodoreda”

Preu: Gratuit

Cal inscripcid previa:
https://cursos.ajuntament-
rubi.cat/ca/cursos/

15 MAIG 2024 19:00

Freud, amb filosofia

Art, pensament i literatura
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

Calinscripcio prévia:https://
cursos.ajuntamentrubi.cat/
ca/cursos/

16 MAIG 2024 18:00

Visita guiada a I'exposicié
"Ossos. Un viatge a I'época
medieval de la ma de I'an-
tropologia fisica”

Dia Internacional dels Mu-
seus - "Museus per l'educa-
cié ila investigacid”

EL CASTELL, C. Castell, 35
Preu: Gratuit

17 MAIG 2024 19:00
Xerrada recital sobre po-
esia social

Art, pensament i literatura
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu:Gratuit

18 MAIG 2024 11:00
Inauguracié i visita guiada
a l'exposicié Subirachs. Ar-
tista polifaceétic

Dia Internacional dels Mu-
seus - "Museus per l'educa-
cié ila investigacid”

ESPAI EXPOSITIU MUNICIPAL
AULA CULTURAL, Av. Barce-
lona, 84

Preu: Gratuit

18 MAIG 2024 11:00

La Casa de les Muses: I'ori-
gen dels museus

Dia Internacional dels Mu-
seus - " Museus per l'educa-
ci¢ i la investigacié"

EL CASTELL, C. Castell, 35
Preu: Gratuit

18 MAIG 2024 12:00

Eva Rondalles i Contes: Els
sons robats

Teatre en familia

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

19 MAIG 2024 12:30

Ramén Diaz Quartet: Con-
verses amb Chopin

11é Cicle de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Organitzador:  Associacio
Jazz Rubi

Preu: Gratuit

21 MAIG 2024 19:00

Sota la mar salada, de Sergi
Caparrés

Club de lectura criminal
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

22 MAIG 2024 14:30
WhatsApp Business

Comerg al dia

En linia

comerc@ajrubi.cat

93 588 70 00 Ext. 6162
Organitzador: Servei de Co-
merc

Preu: Gratuit

23 MAIG 2024 18:00
Ensenyem als nostres fills i fi-
lles a gestionar les emocions
Xerrada sobre educacié
emocional

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

24 MAIG 2024 19:00

Anna Amigoé

Cicle d'Arrel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

25 MAIG 2024 11:30

Dibuix i atzar

Art i creativitat en familia
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

SERVICIOS:
1 ENTRENOS PERSOMNALES

MOMENTO DE LECTU

{ ELNINO
: FERNANDO ARAMBURU

i Un accidente real en el Pais Vc:sco§
i de los afios ochenta, la vida devasta-
da de una familia. Una historia emo- :
i cionante, adictiva y conmovedoro,g

: como solo Aramburu sabe contar.

i destinos de los protagonistas.

Nicasio, ya jubilado, acostumbra a su- :
 bir los jueves al cementerio de Ortuella
a visitar la tumba de su nieto. Es uno :
i de los muchos nifios fallecidos tras una :
i explosion de gas en un colegio de
aquella localidad, un accidente que :
i sacudié al Pais Vasco y a toda Espana
i en 1980. Por las andanzas del abuelo,
i una figura que se agranda hasta ha- :
i cerse inolvidable, por el testimonio de
la madre muchos afos después, por :
i la crénica objetiva de lo que le ocu-
imi6 a la familia, descubriremos cémo
: aquella tragedia lacerante y devas- :
i tadora les alterd, cémo sacé a relucr
aspectos inesperados, cémo trastocd :
i sus vidas. Con la maestria habitual de
éAromburu, el lector se verd inmerso :
i en una historia de emociones inespe-
iradas, una exploracién psicolégica
iy literaria con afilado bisturi que nos :
i mantiene pegados al devenir de Ios§

REYES
MONFEORTE

GABRIEL
GARCILA
MARQUEZ

lsio 1 ThalltR

EN . AGODSTO
MNOS VEMOS

LA CONDESA
MALDITA

{ EN AGOSTO NOS VEMOS { LA CONDESA MALDITA

| GABRIEL GARCIA MARQUEZ  REYES MONFORTE

Una emocionante historia de intriga, :
i pasion y crimen protagonizada por
i la condesa Maria Tarnowska, la mu-
i jer que conmociond al mundo enla
Venecia de la belle epoque. :

{Un maravilloso regalo inesperado :
i para los innumerables lectores de :
: Garcia Mdrquez. i

;”En agosto nos vemos es Tombiéné
i ofra prueba irrefutable de su talento,
dedicacion y amor por la literatura. :
i Es una obra imprescindible. El bro- i
i che final a una carrera y una vida :
i Unicas'. 5

Septiembre, 1907. Movido por lo :
i celos, el joven traductor ruso Nikold
{ Naumov dispara contra el conde :
i Kamarowski en su palacio de Ve-:
i necia al saber que contfraerd ma
i fimonio con la mujer que ama en
Esecrefo. Cuando el conde muere, :
¢ la investigacién policial apunta a sU :
prometida, la condesa Tornowsko
i como instigadora del crimen pasio
i nal junto con ofro de sus amantes, e :
i abogado Donato Prilukov.Tres afios :
i despues comienza el juicio mds es-
i candaloso de la epoca, un procef:
i 50 que sacudié los cimientos de Io
i sociedad, revoluciond la prensa
i cambié el sistema legal judicial ad-
mitiendo el psicoandlisis freudiano. :
i Sefalada como la primera femme :
fatale del siglo XX surgen dudas: ses
ila condesa culpable o inocente? :
i 5Victima o verdugo? No hay crimen :
sin historia.

Juan Cruz, El Periédico

Cada mes de agosto Ana Mogdofé
ilena Bach toma el Tronsbordodoré
i hasta la isla donde esté enterrada
i su madre para visitar la tumba en
i la que yace. Esas visitas acaban su-
i poniendo una irresistible invitacion a
convertirse en una personadistinta
: durante una noche al ano. Escrita en :
;el inconfundible y fascinante esﬂloé
i de Garcia Mdérquez, En agosto nos
i vemos es un canto a la vida, alare-
sistencia del goce pese al paso del
fiempo y al deseo femenino. Un re-
: galo inesperado para los innumera- :
i bles lectores del Nobel colombiano.
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MOTOR

Preguntes freqiients en triar el teu vehicle: Gasolina, diésel,
hibrid, eléctric, amb quina etiqueta de la DGT, nou, rénting...

Per qué els cotxes estan tan cars?

La COVID, la crisi de components i sub-
ministraments, l'encariment dels trans-
ports, o la inflacié generalitzada, sén al-
guns dels factors que han disparat el cost
d'adquisicié dels vehicles en els dltims
mesos. Pero a aixo cal sumar-Lli també la
cara que és la tecnologia. Abans els cot-
xes eren més senzills, ja que no incloien
molts dels sistemes que porten ara, com
els ADAS de seguretat obligatoris, o tot el
relacionat amb el infoentretenimiento i
la connectivitat. Perque et facis una idea,
un Seat Ledn costava 12.200 euros en
2009, mentre que ara costa 26.090 euros.

Abaixaran els preus dels cotxes en
els proxims mesos o anys?

Si estas esperant a comprar un cotxe
per si més endavant abaixen els preus,
sentim dir-te que és bastant improbable.
Continuen havent-hi alguns problemes
de components, la inflacié no baixa, cada
vegada hi ha més tecnologia en els cot-
xes, L'electrificacié requerira que cada ve-
gada els cotxes portin bateries més grans
i, @ més, les marques estan canviant el
model de negoci del volum al benefici
per unitat; és a dir, vendre menys cotxes
perd més cars.

Quines ajudes a la compra de l'au-
tomobil hi ha a Espanya?

Els cotxes eléctrics (BEV) sén els més
cars de tot el mercat, degut principal-
ment a L'elevat cost de les bateries, i a la
seva gran carrega tecnologica. Per sort,
també son al costat dels hibrids endolla-
bles (PHEV) els que compten amb aju-
des oficials per a la seva compra, podent
descomptar fins a 7.000 euros amb el Pla
MOVES IlI. EL mal és que sén els Unics
que reben aquesta ajuda.

Espanya té un parc automobilistic d'uns
catorze anys d'antiguitat. | si algu porta
un cotxe tan vell no és per gust, sin6 per-
qué no es pot comprar un cotxe nou.

Si sumem que els cotxes estan carissims
al fet que les ajudes del Govern només
s'atorguen a models amb l'Etiqueta '0'
de la DGT (BEV i PHEV), obtenim un blo-
queig de les compres com el que estem
experimentant en l'actualitat.

Un bloqueig que no sols perjudica el
medi ambient, ja que els cotxes vells son
els que més contaminen, sin6 també a la
seguretat, perque els cotxes amb més de
deu anys no compten ni amb la meitat
dels sistemes de prevenci6 que avui sén
fins a obligatoris en els vehicles.

Gasolina, diésel, hibrid o eléctric?

Aquesta és potser la pregunta del milié a
'hora de comprar un cotxe. | no existeix
una resposta global, siné que triar entre
un cotxe amb motor gasolina, diesel, hi-
brid o eléctric, dependra de les necessi-
tats, gustos i costums de cada usuari. Aixi
que vegem en quins suposits cal comprar
cadascun d'ells.

Diésel: Fa anys que tracta de demonit-
zar-se, el diesel continua sent avui dia
el motor més aconsellable si es recor-
reran llargues distancies amb assidui-
tat, o s'efectuaran molts quilometres al
Lllarg de l'any. | més si parlem de cotxes
de gran grandaria. Si es realitzaran més
de 20.000 quilometres a l'any i el cotxe
s'utilitza principalment per carretera,
gairebé segur que no hi ha una compra
millor que un diesel, pel seu consum i
fiabilitat. | malgrat que tractin de ven-
dre-ho com el motor més contaminant,
la veritat és que emeten fins i tot menys
CO2 que els propulsors de gasolina.

Gasolina: Els motors de gasolina sén
ideals per a cotxes de grandaria mit-
jana, als quals se'ls vagi a donar un Us
mixt, i amb els quals es recorrin menys
de 20.000 quildometres a l'any. Aquests
propulsors s6n més suaus i reactius que
els diésel, la qual cosa és un gran avan-
tatge per a entorns urbans i interurbans
encara que, per descomptat, es poden fer
grans viatges esporadics sense cap mena
d'inconvenient.

Hibrids: EL primer que cal dir és que hi
ha diferents tipus d'hibrids: microhibrids
o0 MildHybrid (MHEV), Hibrids convencio-
nals o autorrecargables (HEV), i Hibrids
endollables (PHEV).

MHEV. Els microhibrids compten amb
un petit motor electric alimentat per una
petita bateria, amb el que s'assisteix al
motor de combustié principal les arren-
cades per a reduir el consum i les emis-
sions. A més fa costat al sistema d'ar-
rencada Star/Stop. En general, no sén
capacos d'avancar mai en mode 100%
eléctric, encara que hi ha excepcions
com l'Alfa Romeo Tonale, la qual cosa
els converteix practicament en cotxes
gasolina perd amb l'Unic avantatge de
comptar amb L'Etiqueta ECO de la DGT.

HEV. Sén els hibrids convencionals o
també anomenats autorrecargables.

R [ &
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Amb una bateria més capag i un mo-
tor eléctric més potent, ja s6n capacos
de moure's en un rang limitat en mode
100% eléctric, i l'assisténcia al motor
de combusti6 ja és prou notable perque
realment es vegi un benefici notable
en el consum de combustible. A més,
aquest tipus de cotxes requereixen me-
nor manteniment, ja que tenen menys
peces de desgast. Els hibrids sén ideals
per a aquells que vagin a circular prin-
cipalment per ciutat, perque en carretera
a penes intervé el motor eléctric, per no
parlar del desavantatge que suposa ar-
rossegar el pes de les bateries. Encara
que cal admetre que els HEV sén cada
vegada més eficacos en llargs desplaca-
ments si es condueix de manera eficient.

PHEV. Els hibrids endollables sén el pas
previ als BEV, ja que atorguen una auto-
nomia 100% eléctrica d'uns 60 quilome-
tres, encara que ja hi ha models que fins
i tot sobrepassen els 100. Aquests tenen
l'avantatge d'unir el millor de dos mons,
perqué mentre hi ha bateria es mouen
sense la intervencié del motor de com-
bustié i amb tots els avantatges d'Us i
estalvi dels BEV, perd quan s'esgota es
pot funcionar com un cotxe normal, per
la qual cosa es poden realitzar llargs
desplacaments sense por de quedar-se
tirat. S6n recomanables per a aquelles
persones que disposin d'almenys un punt
de recarrega particular, i vagin a recérrer
al dia una mitjana de 100 quildmetres. Si
fan entre 50 i 60 no gastaran res en ga-
solina i si fa uns 100 reduira la despesa
de combustible a la meitat. Malgrat la
seva dualitat, no sén recomanables per
a llargs trajectes, ja que una vegada s'es-
gota la bateria, el cotxe ha d'arrossegar
una mitjana de 400 quilos per les bateri-
es, la qual cosa sens dubte es reflecteix
en el consum. Compten amb U'Etiqueta
'0" de la DGT.

Eléctrics: Els BEV manquen de motor
de combusti6, i es mouen sempre sense
emetre gasos contaminants. Disposen de
grans bateries que alimenten a potents
motors electrics. EL seu principal avan-
tatge és l'estalvi total de combustible i
el baix cost de l'electricitat en carregues

domestiques, les elevades prestacions, i
el confort de la conducci6 Liure de so-
rolls i vibracions. EL seu habitat natural
és la ciutat, encara que cada vegada
compten amb major autonomia per a
realitzar llargs trajectes per carretera.
Els seus principals desavantatges son:
el seu elevat preu de compra i la falta
d'infraestructura puablica de recarrega.
Els cotxes eléctrics s6n recomanables
per a aquells que puguin fer front al seu
cost, que puguin disposar d'almenys un
Llloc de carrega privat, i que no vagin a
fer llargs desplacaments amb assiduitat.
Per descomptat, llueixen L'Etiqueta '0".

L'etiqueta de la DGT per a les ZBE ha
de condicionar la compra del cotxe?

Una vegada més aquesta resposta depén
de cada usuari. L'ideal és tenir un cotxe
amb L'Etiqueta '0', pels avantatges que
aixd suposa en impostos, protocols de
contaminacid, usos de carrils BUS/VAO,
aparcament gratuit i, sobretot, en l'accés
a les zones de baixes emissions (ZBE).
Perd els vehicles amb l'etiqueta blava
s6n els més cars, ja que s6n BEV o PHEV.
Si aniras molt al centre de la ciutat amb
cotxe i no tens per a una Etiqueta '0', pots
fer-te amb un HEV o fins i tot un MHEYV,
que llueixen en el parabrisa l'Etiqueta
'ECO' per a poder entrar també en les ZBE.

EL que no tindria sentit és comprar un
hibrid per la seva etiqueta, si ets del per-
fil que abans hem dit que necessita un
diesel perqué no para de viatjar i a penes
trepitja el centre de les ciutats. Encara
que en realitat existeixen més cotxes di-
ésel amb etiqueta '0"'i 'ECO' dels quals et
penses. | respecte a la demonitzacié del
diesel, cal dir que el que mana és l'eti-
queta que porti el cotxe i no el seu motor.
Si portes una Etiqueta 'C' és igual que si-
gui un cotxe de gasolina o diésel, perque
igualment no podras accedir a les ZBE.

Podré continuar circulant amb el
meu cotxe de combustié en 2035?

La temuda data de 2035 no posa Limit a
's dels cotxes de combustid, sind Gni-
cament a la venda de cotxes nous amb
aquesta mena de motoritzacions.
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Es a dir, que a partir de 2035 no podras
comprar un cotxe nou amb motor gasoli-
na o diesel, tret que utilitzi combustibles
sintétics, perd podras continuar utilitzant
el teu sense problemes els anys que te
de la gana. Una altra cosa és a quin preu
estara el combustible llavors i quin tipus
d'impostos tindran.

Val la pena comprar un cotxe amb
formula rénting?

Avui dia existeixen infinitat de férmules
de pagament per a comprar un cotxe: al
comptat, financat, amb rénting particu-
lar, rénting d'empresa... | la recomanable
sera la que millor s'adapti a les necessi-
tats i preferéncies de cada usuari. L'lnica
recomanacié general que ens atreviriem
a fer, és la d'adquirir un vehicle PHEV
o BEV amb una férmula que et perme-
ti canviar el cotxe amb els anys, ja que
aquests evolucionen molt rapidament i
la seva autonomia 100% eléctrica i pres-
tacions poden quedar obsoletes en poc
temps.

Quin cotxe em compro?

Com heu vist, és impossible recomanar
un tipus de cotxe determinat per a tot-
hom, perqué existeixen infinitat de pos-
sibilitats. Aquesta varietat s'ha convertit
en un inconvenient, quan hauria de ser
un avantatge. Perd la falta d'informa-
cié clara, transparéncia i els interessos
ocults, han creat un clima de confusié
que té com a resultat la paralitzacié de
les compres entre els automobilistes per
por d'equivocar-se en la compra d'una
cosa tan cara com és un cotxe.

UN-ANY MES o
SOBRE RODES

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Molins de Rei, Km. 12,2 [Direccid Sabadell) Rubi - Tel, 535 882 819 - www.autotallermormal.cat
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ESCAPADA A RUPIT

L'encis d'un poble medieval

Al bell mig de l'espai natural del Collsacabra, envoltada
de frondosos boscos i d'una riera, trobaras Rupit; un dels
pobles amb més encant de tot Catalunya.

upit és un dels dos pobles integrats

dins del municipi Rupit i Pruit, al
nord de la comarca d'Osona que té com
atractiu la seva ubicaci6 de 845 me-
tres d'altitud. Avui dia, els seus carrers
empedrats, el pont penjant i l'ambient
rural que es respira t'inviten a conéixer
un poble Gnic, historic i imprescindible
a visitar.

Queé veure a Rupit

EL primer pas és aparcar el cotxe al
parquing exterior i endinsar-te a peu
al poble, ja que no esta permeés circular
per dins de la vila. A més, si t'agrada co-
mencar informat o aconseguir un mapa
de la zona just trobaras una caseta d'in-
formacio turistica.

Per comencar aquesta visita hauras de
travessar el famés Pont Penjant que
passa per damunt de la riera de Rupit.
Un auténtic simbol de la poblacié.

Pont Penjant

A partir d'aquf, ja pots endinsar-te als
seus carrers, admirar les facanes de pe-
dra de les cases i descobrir les dates en

Església de Sant Miquel

Just al costat descobriras la placa Ma-
jor, un racé molt pintoresc, ple de bal-
cons engalanats amb flors i botigues
de caracter rdstic. EL lloc perfecte per
relaxar-se prenent un aperitiu.

-

aca Major

Seguidament, un dels llocs més carac-
teristics de Rupit és el carrer del Fossar.
Un carrer de pedra amb graons, cos-
terut, perd també és l'indret més rustic i
antic de tot el municipi.

- el -

En aquesta zona també hi trobaras la
placa dels Cavallers, lantic punt de
reunié de la gent distingida de l'€poca.
Altres edificis d'interés sén la casa del
boticari, la notaria Soler i l'antiga Fer-
reria. Antigues cases d'oficis que han
tingut una llarga historia en la poblaci6.

Una de les construccions més antigues
de Rupit sén els molins de la riera. Els
primers van apareixer al segle X, perd
se'n van construir d'altres al llarg dels
segles, fins a un total de dotze. No obs-
tant aixo, després de la riuada de 1940
se'n van salvar molt pocs. Un d'ells va
ser el moli de Marandes (s. XVII), que va
estar actiu fins al 1962.

Després de passar l'església, veuras un
carrer estret que baixa cap al cami del
riu i que et permetra pujar fins a U'Ermi-
ta de Santa Magdalena. Aquesta ermita,
construida en el segle XVII amb estil
barroc i restaurada el 1973, destaca pel
seu altar de pedra i el pintoresc campa-
nar d'espadanya.

i
Ermita de Santa Magdalena

En aquest mateix camii en direcci6 con-

Qué fer a Rupit

Destacant que el poble forma part de
l'Espai Natural Protegit del Collsacabra
podras trobar una gran varietat d'activi-
tats per fer i perdre't pels seus racons.

Un dels indrets que amaga aquest parc
natural és el bosc de les roques en-
cantades, un espai ideal per gaudir de
la natura i fer passejades planeres. Es
pot fer una ruta comencant al parking
del restaurant Coll de Condreu. Davant
seu hi ha un caminet que puja fins les
roques encantades, no és molt llarg i
és de dificultat assequible per a tota la
familia.

Roques encantades

Si ets amant de la bicicleta de munta-
nya, Rupit ofereix dos circuits senyalit-
zats, amb un total de 17 rutes diferents,
per gaudir dels encants del Collsacabra
i la Vall de Sau, passant pel Panta de
Sau i pobles tan bonics com Tavertet.

En canvi, si el que t'apassiona és el
senderisme, trobaras una gran varietat
d'itineraris a realitzar.

Els més coneguts, i recomanats, s6n
litinerari de les Fonts de Rupit (5km),
litinerari del Salt del Sallent (3km) i
Ultinerari de Santa Magdalena i mirador
del Soler (3km).

A meés, si vols conéixer Rupit d'una ma-
nera diferent trobaras lactivitat "Des-
cobreix Rupit”. Mitjancant un fullet,
que pots imprimir o recollir a L'Oficina
de Turisme, podras gaudir d'una visita
autoguiada per congixer diverses curio-
sitats del poble. Aquest fullet el podras
aconseguir en catala, castella, angles i
francés.

Gastronomia

EL que no pots deixar de coneixer, o tas-
tar, és la seva gran varietat de menjar
casola i de muntanya. Per racons del
poble trobaras diversos restaurants de
proximitat i botigues artesanals on po-
dras gaudir dels millors embotits i co-
ques de la zona, com Les Llonganisses
o0 la coca de l'avia. Aixi, no pots marxar
d'aguesta zona sense endur-te uns re-
cords ben deliciosos.

On menjar

A Rupit trobaras una amplia oferta
gastronomica, des de braserias amb es-
pecialitats cuinades a les brases fins a
Llocs amb vistes Gniques o terrasses al
cor del poble. Ja sigui que busquis sa-
bors tradicionals, cuina casolana o una
experiéncia gastrondmica amb vistes
impressionants, aquest encantador po-
ble ofereix opcions per a tots els gustos
i preferéncies.

Pots trobar tots els restaurants de Ru-
pit a Guiacat.

On dormir

Per poder conéixer de primera ma l'es-
sencia de viure en aquest poble medi-
eval, trobaras molts allotjaments amb
diferents capacitats i de tota mena per
cobrir les teves necessitats.

Tanmateix, hauras d'elegir que preferei-
xes, si gaudir de les magnifiques vistes
des de la mateixa vila o situar-te al gran
espai natural que L'envolta.

Ambdues opcions sén perfectes per
descobrir aquest territori.

Dins de la ciutat et recomanem allot-
jar-te a ['Hostal Estrella i fora et reco-
manem la casa rural Mas EL Coll.

Pots trobar més allotjaments rurals
de Rupit a Guiacat.

i Empieza la temporada de Camping 2024.
iLa Semana Santa estd a la vuelta de la esqui-

Siniestros mas recurrentes en Caravanas:

- Rotura de Cristales

i nal ;Estas listo para tus vacaciones? No olvides

¢ |a pieza clave para viajar tranquilo: jtu seguro de

i Caravanas!!

- Rotura de avances

- Danos atmosféricos (viento, granizo, nieve)

: Como cada afo, las familias ya estdn nerviosas
: ante la nueva temporada. Salir de casa, descan-

- . sar y socializar es lo que encuentras al salir con  gini o - -
traria, trobaras la Bauma Molera, unes : Siniestros de Responsabilidad Civil, dafos

les quals es van construir. Algunes amb
més de quatre-cents anys d'historia!

coves formades naturalment per l'ero-

i caravana de viaje.

a terceros: Incendios.

i Respecto a los seguros, estos son obligatorios en

R~
A A ——

si6 del massis de Collsacabra, amb unes
roques molt curioses de veure.

|
- i

" . (B
Carrer del Fossar

i muchos campings e indicar que por circulacion  Indicar que las reparaciones en caravanas son
i es obligatorio con caravanas superiores a 750 kg cuantiosas y de elevado importe.

CAMPANYA ESPECIAL ASSEGURANCES DE CARAVANES

" - L
. 1Y Occident

Informa’t
Agent d'assegurances exclusiu - Ndm. Reg. C046844015514T
jorge.altemir@occident.com
LLUIS RIBAS 1, LOCAL 5 (Cantonada Cal Gerrer) - 93 697 08 18- 659 754 743
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Feliz temporada 2024!!!

Seguint el carrer, a dalt de tot, trobaras
les restes del castell, construit al vol-
tant de L'any 1000 sobre unes roques.

Carrer de Rupit

Bauma Molera

Un dels primers edificis que veuras és
l'església de Sant Miquel, d'estil barroc,
que ofereix la possibilitat de pujar al
campanar i gaudir de les millors vistes
del poble.

Si no vols perdre't cap detall d'aquest Jordi Altemir Loscos -

municipi, l'Oficina de Turisme ofereix
visites guiades d'una hora pel centre
historic amb reserva previa.

Castell
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NOTICIES DE RUBI

LAjuntament es dota d’un reglament que requlara la recollida
i manteniment d’animals de companyia abandonats o perduts

L'objectiu del Consistori és vetllar per la correcta gestido d'aquest
servei sota criteris de benestar animal

| Ple de l'Ajuntament de Rubi ha
aprovat de forma inicial un re-
glament que regulara la prestacio
del servei municipal de recollida i
manteniment danimals de com-
panyia abandonats o perduts vius.

El Consistori ha impulsat apro-
vacio daquest document amb
lobjectiu d'oferir el servei més
adequat i, a la vegada, complir la
legislacio vigent, que estableix
que aquest tipus de serveis re-
quereixen de reglament.

La norma, que ara queda sot-
mesa a un periode d’informacio
pUblica durant el qual es poden
fer allegacions, detalla el procedi-
ment i els estandards de qualitat
d’aquest servei, aixi com els drets
i obligacions tant de les persones
usuaries com de la propia admi-
nistracio.

Aquest reglament complementa
I'Ordenanca Municipal Reguladora
de la Tinenca d'Animals aprovada
al marc de 2010 i que té per fi-
nalitat establir el marc normatiu
municipal dels aspectes globals
que giren en torn de la tinenca
danimals, des dels principis de
respecte, defensa i proteccio dels
animals i des de la perspectiva de
la convivéncia.

De fet, un dels objectius priori-
taris de I'Ajuntament en matéria
dels drets dels animals és garan-
tir la seva proteccio i el seu ben-
estar. Concretament, el Consistori
vetlla per la correcta gestio de la
recollida i manteniment dels ani-
mals de companyia abandonats,
perduts i/o extraviats del municipi
sota criteris de benestar animal.

L’Ajuntament ha abordat la redaccié d'aquest reglament des de I'optica del
benestar animal (foto: Ajuntament de Rubi)

Daltra banda, també aposta per
promoure el civisme i la tinenca
responsable entre la ciutadania
que té animals de companyia.

El servei de recollida i manteni-
ment danimals de companyia
abandonats o perduts inclou:

e Lacaptura danimals de com-
panyia extraviats, abando-
nats o sense propietari iden-
tificat.

e La captura de gossos ensal-
vatgits.

e La recollida al carrer, a les
installacions municipals —si
han estat capturats pels ser-
veis municipals o els han por-
tat particulars— o a domicilis
particulars dels animals que
hagin estat objecte d'un co-
mis administratiu.

e la custodia, acollida, cura i
posterior gestid daquests
animals, fins que siguin re-
cuperats per part del seu
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propietari/posseidor o siguin
declarats abandonats.

La collocacid de microxip
quan l'animal estigui al centre
dacollida i no en porti.

La promocio de I'adopcio en
el cas de no ser recuperats,
prioritzant les condicions de
proteccio, dignitat i benes-
tar dels animals acollits amb
els criteris de qualitat i efi-
ciéncia.

Lesterilitzacio danimals que
es donen en adopcio.

L'assessorament i suport
técnic en temes danimals
de companyia abandonats o
perduts.

Campanyes informatives/
educatives de promocio de
tinenca responsable i altres.

| totes les obligacions que la
legislacio estableix als Ajun-
taments en matéria dani-
mals de companyia.

Legislacio vigent

Larticle 22 sobre la recollida i
atencié als animals de la Llei
7/2023, de 28 de marg, de pro-
teccio dels drets i el benestar dels
animals, assigna a l'administracié
local la recollida d'animals extra-
viats i abandonats i el seu allot-
Jjament en un centre de proteccio
animal. Per a aixo, han de dispo-
sar d'un servei durgéncia per a
la recollida i atencié veterindria
d'aquests animals, disponible les
vint-i-quatre hores del dia. Aques-
ta gestio podra realitzar-se direc-
tament pels serveis municipals
competents o per entitats priva-
des, sense perjudici que, sempre
que sigui possible, es realitzi en
collaboracié amb entitats de pro-
teccio animal.

Les poblacions que no disposen
de mitjans propis per exercir la
seva competencia per a la recolli-
da i el manteniment dels animals
poden subscriure convenis de
collaboraci6 amb centres man-
comunats, pertanyents a altres
administracions o contractats,
que han de complir les condicions
minimes que regula aquesta llei.

Servicio
a e
domicilio

En aquest cas, es disposara duna
installacié6 temporal municipal
per albergar els animals fins a la
recollida pel servei corresponent,
que reuneixi els requisits d'espai,
seguretat i condicions per al ben-
estar dels animals allotjats tem-
poralment.

Correspon a l'administracio local
i, subsidiariament, a l'autonomi-
ca la gestio i la cura dels animals
desemparats o els titulars dels
quals no puguin atendre'ls a cau-
sa de situacions de vulnerabilitat,
sense perjudici que puguin comp-
tar amb la collaboracié d'entitats
de proteccié animal degudament
enregistrades.

Larticle 16 del Decret Legislatiu
2/2008, de 15 dabril, pel qual
s'aprova el Text refés de la Llei de
proteccié dels animals, atribueix
als municipis competéncies pro-
pies en relacié a l'abandonament
i pérdua d’'animals de companyia i
centres de recollida. LAjuntament
de Rubi presta el servei de reco-
llida i manteniment d’animals de
companyia abandonats o perduts
en el marc de les seves compe-
téncies en matéria de Benestar
Animal.

La motivacié del Consistori ru-
binenc per a la redaccié del re-
glament és la recerca i prestacié
del servei més adequat per a la
recollida i manteniment dels ani-
mals de companyia del municipi
abandonats o perduts i el com-
pliment de la legislacié vigent
que estableix que aquest tipus de
serveis requereixen de reglament
dacord amb [lestablert als arti-
cles 159.3 del Decret 179/1995,
de 13 de juny, pel qual s'aprova
el Reglament d'obres, activitats i
serveis dels ens locals i a I'art. 312
de la Llei de contractes del Sector
Pablic.
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Aries

En mayo, mantén la :
calma y la pacien- i :
cia. Surgirdn desafios, : :
pero con determino-
Cion y perseverancia, : :
podrds superar cual- :
quier obstdculo que :
se presente.

2

En mayo, enfécate e
fu bienestar emocio
MW 5 nal y mental. Dedic

;1" fiempo a cuidar de
mismo y busca activi
dades que te ayude
a relajarte y recarga
energias.

Libra

Encuentra el equilibrio
entre tus responsabili
.. dadeslaboralesy per
sonales. Dedica tiem
po tanto al trabagjo
como al ocio, y busca
armonia en todas la
dreas de tu vida.

¥ I_-FLII.I.'IP\-

Capricornio

Enfécate en el cre
- cimiento personal vy
espiritual  este  mes
Dedica tiempo alain
frospeccion y la cone
xion con tu yo interio
para encontrar clari
dad y direccién.

G PC

; Tu tienda de informatice

Espectalizados en ordenadores 2 medida para hogas, empresa y Gaming
Productos Gaming - Ordenadores marca - Portitiles - Hardware
Comsumibes - Videojuegaos y Consolas - Servido Témico

/ Pintor Coello, 15 - Rubi - Tel. 936677187 @] @  §

Eseorpio

Este mes te brinda la
oportunidad de frans-
formarte a fti
Reflexiona

Horoscopo Nes de Mayo

Tauro

Este mes, concéntra
te en tus finanzas vy
, estabilidad material
Y, A "Es un buen momen

" to para planificar a
largo plazo y toma
decisiones financieras
solidas.

Tu creatividad estard : i
en su punto mas alto ::
este mes. Aprovecha : i
esta
destacar en proyec-
tos laborales y expre- :
sarte en tus relaciones : :
personales. i

energia

Acuario

Innovacién y origina
lidad te llevardn lejo
en mayo. Busca nue
i vas formas de aborda
desafios y sé auténtico
en tusrelacionesy pro
yectos.

MEMORLR USB Y208 EMTEC
730 158 2.0 HAREY POTTER

995 5,95€
Ahorra 4,00

IIII

mismo
sobre tus
metas y elimina lo que
ya no fe sirve para da
pPAso a nuevas oportu-
nidades.

es5 validas ha

Geminis
La comunicacion serd
clave en tus relacio-
nes en mayo. Asegu- :
rate de expresar fus i
pensamientos y sen- i
timientos de manera
claray empdtica para i
evitar malentendidos.

La organizacion serd
clave para alcanzar :
fus metas en mayo. :

para i Establece un plan:
claro y sigue un enfo- :
que sistemdtico para
lograr el éxito en tus :
proyectos. :

Saditario

En mayo, afrévete a i

n -, explorar nuevas aven- :
Q"';Turos y experiencias. :
' g Abraza la emocién
del cambio y busca
nuevas  oportunida- i

des para crecer y ex-
pandirte. :

Conecta con tu intui- :
cién y espirifualidad en
© §m- mayo. Confia en tu guia
't I interior para tomar deci- :
siones sabias y encuen- :
fra paz en medio de :
cualqguier  turbulencia :
que puedas enfrentar.

ERERGY SYSTEM ALFOMERILLA
GAMING ESG SOMIC L
006 2,95€
Ahorra 9. 04E!

1/050a

AURICIFLARES CHOPPER ATUL
PC - P53~ P54 - SWITCH
1585 9,956
Ahorra 10.00€!

otar existencias
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Odontologics Rubi
Clinica Dental
Especialistas en Implantologia i Ortodoncia,

con mas de 35 anos de experiencia

PROMOCION -20%
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

BENEFICIOS DE LA IMPLANTOLOGIA DIGITAL

| R {é}} MEJORA DE LA PRECISION
I
{
- REDUCCION DE TIEMPO EN
® GABINETE

: ,O REDUCCION DE NUMERO
™ (® DESESIONES
y F

T ——

(5] TRATAMIENTO MENOS
rT' 0= INVASIVO

Pide cita ===

c. Mestre Magi
Ramentol, n. 1 baixos

(@) clinicadental_odontologicsrubi

1.93 69321 07 & Clinica Dental Odontologics Rubi
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