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AQUEST MES

Editorial Maig - Més a prop teu
aig arriba amb forca, amb més llum, més vida i més ganes de sortir, compartir i gaudir dels petits moments. Es aquell
mes en qué la primavera es viu de veritat, quan els dies s‘allarguen i tot convida a fer plans, a respirar aire fresc i a omplir
els dies de petites coses que sumen.

En aquest numero hem volgut recollir aquesta energia i portar-la a cada pagina. Comencem amb una de les dates més
especials del mes, el Dia de la Mare, una oportunitat per reconéixer, agrair i compartir temps amb aquelles persones que

També ens endinsem en el Dia Internacional dels Museus, una excusa perfecta per redescobrir la cultura, el nostre entorn i
aquells espais que ens connecten amb la historia i I'art.

Q
E Maig és aquell moment de I'any en queé tot floreix... també les ganes de gaudir, de compartir i de viure una mica més a prop.

Concurso "Busca la Mascota”
participa y puedes ganar

;12:‘Bu/xca/ummt/m, masceta. —> *
529: Indlicar en qué anuncie y pdgina se encuentra la masceta.

- Para cemunicarta, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al niimenre 617026168 can tuw

Enmnbne,te@é@may,mquécmnmmumcwnwdemmqumtmmqamm.

: - Si te wa mejen, puedes escribir un mensaje al Instagham e el Facebeok @revistamesaprepteu,
i can Lo misma infermacién mencienada anteriermente.

Esummwmawwmwmqmwm%wwmmmdem

;%wdwwmmmmaymdeedadwmdewhmme&wdewpmmw

;. e .z .
: EL préxima. sortea. se hard el dia 20 de mayo

é_.gwamwtad@&mwwipww%@wwquwmwdndaw, el praxima puedes sen til.
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Maig: més llum, més vida, més plans

Festes, dies internacionals i petits detalls per gaudir del mes

El mes de maig és un dels més agradables de l'any. La primavera es troba en el seu millor
moment, els dies s’allarguen i el bon temps convida a sortir, gaudir i omplir 'agenda de plans.

Es també un mes ple de dates assenyalades, celebracions i petits detalls que fan que
cada setmana tingui alguna cosa especial.

Maig fa olor de flors, de dies llargs i de moments per gaudlr

Dates destacades del mes

El calendari de maig arriba carre-
gat de dies internacionals i cele-
bracions interessants:

1 de maig - Dia del Treballador

- Una jornada per reconéixer les-
forc i la dedicacid de milions de
persones arreu del mon.

Primer diumenge de maig - Dia de
la Mare

- Un dia molt especial per agrair,
cuidar i compartir temps amb una
de les persones més importants de
la nostra vida.

2 de maig - Dia contra el Bullying

EL NIU

Ropa interior
Moda y complementos
Pijamas y ropa para estar
por casa y de trabajo

- Una data per reflexionar sobre la
importancia del respecte i la convi-
veéncia, especialment entre els més
joves.

15 de maig - Dia Internacional de
la Familia

- Un recordatori del valor dels vin-
cles i del temps compartit.

18 de maig - Dia Internacional dels
Museus

- Lexcusa perfecta per redescobrir
la cultura i visitar aquells espais que
sovint deixem pendents.

25 de maig - Dia de I'Orgull Friki

- Una jornada divertida per celebrar
les aficions, el cinema, les séries i
tot allé que ens apassiona.

31 de maig - Dia Mundial sense
Tabac

- Un dia per prendre consciéncia
sobre la salut i els habits del nostre
dia a dia.

Petits detalls que fan gran el mes

El maig no només es mesura en
dates, siné també en sensacions:

m  Eselmesdelesflorsenelseu
maxim esplendor

ROPA COMODA CON ESTILO

Prendas suaves, faciles de llevar y

pensadas para tu bienestar, porque

vestir bien no tiene edad.

m  Fls dies son més llargs i aprofi-
tem meés la llum natural

= Arriben fruites de temporada
com les maduixes o les cireres

m  Esideal per passejar, fer esca-
pades i activitats a l'aire lliure

També és un moment perfecte per
cuidar-nos una mica més i recupe-
rar habits saludables.

Temps per gaudir... sense presses

Amb lestiu cada cop més a prop,
el maig ens convida a baixar el rit-
me i assaborir cada moment: una
terrassa, un passeig, una conversa
tranquilla o una escapada de cap
de setmana.

Maig és aquell mes en qué tot
comenca a encaixar... i la vida es
gaudeix una mica més.

S

CENTRE D'ESTETICA

Tarjeta Regalo desde 25 €

E'%FE  Cf Cal Gerrer, n°.4 RUBI

Av. Barcelona, 1 - Rubi - Tel. 675 833 422 F +  Telf, 93 588 65 27
www.serveisactius.cat/valles/moda-intima-rubi = ® 690 740 696
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Plantas faciles para casa o balcon
Un toque verde sin complicaciones

Con la llegada de la primavera, apetece renovar los
espacios y llenarlos de vida. No hace falta tener un
gran jardin para disfrutar del verde: con unas pocas
plantas bien elegidas, cualquier rincon de casa o
balcon puede transformarse en un pequeno oasis.

La clave esta en escoger plantas
resistentes, bonitas y faciles
de cuidar, ideales para quienes no
tienen mucho tiempo o experiencia.
Porque si, tener plantas en casa es
mas sencillo de lo que parece.

Un poco de verde en casa cambia
el ambiente... y también el animo

I
\

Plantas de interior que nunca
fallan

Si quieres empezar por dentro de
casa, estas opciones son perfectas
por su resistencia y facilidad:

Sansevieria (lengua de suegra)

Muy resistente, aguanta bien la falta
de luz y necesita poco riego.

Perfecta si sueles olvidarte de
regar.

Poto (pothos)

Petunias

Crece rapido y se adapta a diferen-
tes espacios. Puedes colocarlo en
estanterias o dejarlo colgar.

Ideal para dar un toque natural sin
complicaciones.

Monstera

Muy decorativa, con hojas grandes
que aportan estilo.

Necesita luz, pero sin exposicion di-
recta al sol.

Zamioculca

Otra gran aliada para principiantes.
Resiste bien la falta de luz y el riego
irregular.

Practicamente “indestructible”.
Plantas ideales para el balcon

Si tienes un pequefo balcon o te-
rraza, mayo es el momento perfec-
to para sacarle partido:

Geranios

Coloridos, resistentes y muy agra-
decidos.

Un clasico mediterraneo que nunca
falla.

Aportan color durante toda la tem-
porada.

Ideales para jardineras y barandillas.

Lavanda

Bonita, aromatica y muy resistente
al sol.

Ademas, ayuda a mantener aleja-
dos algunos insectos.

Begonias

Perfectas si tu balcon tiene sombra
0 semisombra.

Aportan color sin necesidad de mu-
cho sol.

Aromaticas: pequenas, practi-
cas y con encanto

RAPIDO DEL CALZADO

P Mandos de parking y coche
P Llaves comunes, seguridad y coche
con chip y carcasas

P Reparacidn calzado al momento

B Cambiamos cremalleras

® Seafilan tijeras y cuchillos

B Secambian bombines de cerradura
para comunidades y particulares

C/ Llobateras, 88 - Rubi - T. 6299193 44

www.reparacioncalzadovalles.com
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= ASESORIA LABORAL

\(_;ONSULTORI A\ * ASESORIA FISCAL-CONTABLE

Moreno&Martinez

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961

= TRAMITACION DE EXTRANJERIA
* GRADUADO SOCIAL

- 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMELA DEL FERROCARRIL

Las plantas aromaticas son una op-
cion perfecta si buscas algo til y
decorativo a la vez:

» Albahaca © ideal para ensala-
das y platos frescos

» Romero © muy resistente y
con poco mantenimiento

» Menta © refrescante y muy
facil de cultivar (mejor en ma-
ceta propia)

» Tomillo © perfecto para coci-
nar y muy duradero

Ademas de decorar, aportan aroma
y sabor a tu dia a dia.

Tener aromaticas en casa es

como tener un pequefio huerto...
sin salir de la cocina.

Consejos basicos para cuidar-
las (y no fallar)

No hace falta ser un experto, pero
si tener en cuenta algunos aspec-
tos clave:

5 hacen amegios
5o borda
Confeccionamos trajes del Esbart

Etiquitas
Articubos de mercenia en general
Articiitos de Fatchwoark

Passeig de les Tarres, 20« Local 1- RUBI
Telf. 617 037 654 -93 534 05 51

Luz: la mayoria necesitan luz
natural. Observa tu espacio
antes de elegir planta

Riego: mejor quedarse corto
que pasarse. El exceso de agua
es el error mas coman

Macetas: siempre con drenaje
para evitar que las raices se
pudran

@ Mantenimiento: retirar hojas
secas y controlar su creci-
miento

@ Temperatura: evita cambios
bruscos y corrientes de aire

Consejo practico: toca la tierra

antes de regar. Si esta hiimeda,
espera.

Ideas para decorar con plantas

No se trata solo de tener plantas,
sino de integrarlas en el espacio:

» Combina macetas de distintos
tamanos

» Juega con alturas (estanterias,
colgantes, suelo)

» Crea pequenos rincones ver-
des en casa

» Aprovecha balcones pequeios
con jardineras verticales

Con pocos elementos puedes con-
seguir un resultado muy acogedor.

Beneficios de tener plantas en
casa

Mas alla de lo estético, las plantas
aportan mucho mas:

Mejoran la sensacion de bien-
estar

Reducen el estrés

Aportan frescura a los espacios

Q00 o

Favorecen la conexion con la
naturaleza

Incluso cuidar plantas puede con-
vertirse en un pequeno momento
de desconexion en el dia a dia.

Empieza poco a poco

No hace falta llenar la casa de plan-
tas de golpe. Lo ideal es empezar
con 2 o 3, aprender a cuidarlas y
poco a poco ir ampliando.

Con el tiempo, veras como ese pe-
queno rincon verde crece.. y se
convierte en una parte especial de
tu hogar.

A veces, lo (nico que necesita un
hogar... es un poco de verde para
cobrar vida.

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi

Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com
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¢Cuando llamar a un profesional?

Lo que puedes hacer ti... y lo que es mejor dejar en manos expertas

En casa siempre surgen pequenos imprevistos: una persiana que no baja
bien, un grifo que gotea o una luz que falla. Muchas veces intentamos
solucionarlo por nuestra cuenta... y no siempre sale como esperamos.

Saber cuando podemos arreglar algo nosotros mismos y cuando es mejor
llamar a un profesional no solo nos ahorra tiempo, sino también dinero... y

mas de un disgusto.

A veces, lo barato sale caro... y lo rapido puede complicarse

Lo que SI puedes hacer tii mismo

Hay pequenas tareas domésticas que,
con un poco de paciencia, estan al al-
cance de cualquiera:

[241 Cambiar una bombilla o un en-
chufe sencillo

[/ Ajustar una bisagra o apretar
tornillos

[/ Desatascar un desagiie con pro-
ductos basicos

[4I Pintar pequefas zonas o hacer
retoques

Son arreglos simples que no requie-
ren conocimientos técnicos ni herra-
mientas especiales.

Electricidad: mejor no arriesgar

La electricidad es uno de los ambitos
donde mas cuidado hay que tener.

« Vidres plans

« Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

08191 RUBI

3974 - 93 112 69 27

Aunque pueda parecer sencillo, mani-
pular cables o instalaciones sin cono-
cimiento puede ser peligroso.

Mejor llamar a un profesional si:

[/ Saltan los plomos con frecuen-
cia

1 Hay enchufes que no funcionan

[4I Notas chispazos o calor en ins-
talaciones

&1 Necesitas hacer una nueva ins-
talacion

Con la electricidad, la seguridad siem-
pre es lo primero.

Fontaneria: pequenos arreglos si,
grandes problemas no

Un grifo que gotea puede parecer
poca cosa, pero una mala reparacion
puede acabar en fuga o filtraciones.

Puedes intentar:

@ Cambiar una junta

@ Ajustar un grifo

Pero es mejor llamar si:
@ Hay fugas de agua

@ Problemas de presion
@ Atascos persistentes

@ Humedades en paredes o te-
chos

El agua, cuando da problemas, puede
causar danos importantes en poco

tiempo.

Reformas: mejor con experiencia

A veces pensamos que una pequefa
reforma es sencilla... hasta que em-
pezamos.

SUMIHISTROS GINER & HINEI El,.
£ F ®
Instalaciéa y Wantenimients de alre acondicinada
Limpieza de weddades con maguinas de impeccibn de ozona

ﬁi HQUEMD!'&

Venta e instalacion de ventiladores de techo
[Exposicion an tenda)

Presupuestos in COMPrOmIiss

C/ Milz | Fontanals, 31 - Rubi
o Tel. 93 588 42 22
ﬁy:n'q.rw.sl.lgmes - suginrubi@hotmail. com
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VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

eral Castz
€ 93 699 50
" 691 674 180 » 603 714 978

X Tirar un tabique
X Cambiar suelos
X

Reformar un bano o
cocina

Todo esto requiere cono-
cimientos técnicos y pla-
nificacion.

Una buena reforma no
solo se ve.. también se

nota con el tiempo.

Persianas, toldos y cie-
rres

Son elementos que usa-
mos a diario y que sufren
desgaste:

» Cintas rotas

» Mecanismos que se
atascan

» Toldos deteriorados

Aunque algunas cosas pa-
recen faciles, muchas ve-
ces requieren herramien-
tas especificas.

Climatizacion y gas:
siempre profesionales

Sistemas como:

@ Aire acondicionado
@ Calderas

@ Instalaciones de gas

Deben ser revisados y
manipulados por profesio-
nales cualificados.

Aqui no solo hablamos de
comodidad... también de

seguridad.

Tiempo vs. resultado

Muchas veces intenta-
mos arreglar algo para
ahorrar dinero... pero:

» Perdemos tiempo

» Compramos herra-
mientas que no vol-
veremos a usar

» Elresultado no siem-
pre es el esperado

Un profesional, en cambio,

lo soluciona rapido y con
garantias.

Saber elegir bien tam-
bién es importante
No se trata solo de lla-

mar a alguien, sino de
hacerlo bien:

4 Busca referencias o
recomendaciones

& Pide

previo

[ Asegirate de que
ofrezca garantia

presupuesto

La confianza es clave
cuando hablamos de
nuestro hogar.

Tranquilidad en casa

Nuestro hogar es uno de
los espacios mas impor-
tantes de nuestra vida.
Mantenerlo en buen es-
tado no siempre significa
hacerlo todo uno mismo,
sino saber delegar cuando
toca.

Un buen profesional no es

un gasto.. es una inver-
sion en tranquilidad.

Confia en profesionales
de proximidad

En nuestra zona contamos
con grandes profesiona-
les que pueden ayudarte
en cualquier momento:
electricistas, fontaneros,
reformas, climatizacion...

Apostar por servicios cer-
canos también es apostar
por confianza y rapidez.

gl..ww

TRANSFORMANDO ESPACIOS,
CREANDO HOGARES

Especialistas en reformas
integrales

Nos encontraras en:
C/ Cervantes 83, Rubi
Tel. 93.609.75.80

designio_bcn

www.designio-interiores.com
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Sostenibilitat i vida practica

Petits gestos, grans canvis

Cada vegada som més conscients de la importan-
cia de cuidar el nostre entorn. La bona noticia és
que no cal fer grans canvis per comencar: amb pe-
tits gestos des de casa podem contribuir a un mén
més sostenible i, al mateix temps, estalviar.

En aquest espai us proposem idees senzilles i a
l'abast de tothom per fer un pas cap a una vida

més responsable.

Com preparar un petit hort
acasa o al balco

No cal tenir un jardi gran per
gaudir d'un hort propi.

Amb un balcé, una terrassa
o fins i tot una finestra amb
llum, podem cultivar alguns
aliments.

Qué podem plantar facil-
ment?

» Herbes aromatiques: ju-
livert, alfabrega, menta

UNIVERTEC SPA

Servicko de Prevencion Ajeno SP1098

A PO

« Sequridad en el Trabajo

« Higiene Industrial

+ Reconocimientos Médicos Laborales

« Sequridad en Obras de Construccion

« Planes de Autoprotecclian

« Seguridad en Trabajos de Desamiantado

« TPC Tarjeta Profesional Construccidny
Metal

C/ Iriarte 1-9. Local 10. Rubl (Barcelona)

Acreditacian nacional ndm, SP1098

Email: univer arl BACOM
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» Tomaquets cherry
» Enciams

» Pebrots petits
Consells basics:

» Utilitzeu testos amb bon
drenatge (forats a sota)

» Trieu un lloc amb llum
natural (minim 4-6 ho-
res al dia)

» Regueu de manera regu-
lar, perd sense excessos

» Feu servir terra de qua-
Litat

Un truc: reutilitzeu envasos
com ampolles o pots com a
testos.

A més de ser practic, tenir un
petit hort és relaxant i molt

gratificant.

Idees per reciclar i reutilit-
zar a casa

Reciclar és important, pero
reutilitzar encara ho és més.

Donar una segona vida als
objectes ens ajuda a reduir
residus.

Algunes idees facils:

» Pots de vidre @ per
guardar aliments o fer
organitzadors

a

-

¢®repnrﬂllur@

petites reparacions de la llar...

oAl

©) carrer Bartrina, 39 bis RUBI

www.reparallar.com

m@;ﬂ @ repar: ail.com

O LA LLAR

Z) MES DE 10 ANYS ENS AVALEN!

» Caixes de cartré € per or-
denar armaris o calaixos

» Roba vella @ conver-
tir-la en draps de neteja

» Ampolles de plastic ©
testos o regadores

També és important separar
correctament els residus:

= QOrganic

= Papericartrd
= Envasos

= Vidre

Petit gest, gran impacte: re-
duir l'ds de plastic (bosses
reutilitzables, ampolles de
vidre, etc.).

gia a la primaverai a l'estiu

Amb larribada del bon
temps, podem aprofitar mi-
llor la llum natural i reduir
el consum energetic.

Alguns consells practics:

[ Aprofiteu la llum del dia
i eviteu encendre Llums
innecessaris

44 Ventileu la casa a pri-
mera hora del mati o al
vespre

[4 Baixeu persianes a les
hores de més calor

[#1 Utilitzeu ventiladors abans
que aire condicionat

[ Desconnecteu
que no feu servir

aparells

Pel que fa a l'aire condicionat:

[ Manteniu una tempera-
tura moderada (24-26 °C)

1 Netegeu els filtres perio-
dicament

Aix0 no només redueix la
factura, siné també l'impac-
te ambiental.

Un petit compromis diari

Ser més sostenibles no vol
dir canviar-ho tot de cop,
sind anar incorporant habits
nous a poc a poc.

Caminar més, comprar pro-
ductes locals, evitar el mal-
baratament alimentari o
consumir de manera res-
ponsable s6n accions que
sumen.

Entre tots, amb petits ges-
tos, podem fer un gran canvi.

= . B

sssODpenSec

A~ Bugaderia

ARREGLOS DE TODO TIPD DE P’HENDAS]
DEROPA Y PIEL - TALLER PROPIO

- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas

y vesticdos de fiesta - Servicio a domicilio
Carrer de Pere Esmendia, 23 - Rubi

Tel. 691757399

C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubd
Telf. 935886 193

www.fannysl.com
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Dia Internacional de los Museos

Un viaje por la historia, el arte y la cultura sin salir de tu ciudad
Cada aio, el 18 de mayo se celebra el Dia Internacional de
los Museos, una fecha que nos invita a mirar con otros ojos
esos espacios que muchas veces tenemos cerca... pero no

siempre visitamos.

Un museo no es solo un lugar para mirar... es un espacio para

descubrir, aprender y sentir.

sta iniciativa nacié en 1977 de la

mano del Consejo Internacional
de Museos (ICOM), con el objetivo de
recordar la importancia de los mu-
seos como guardianes de nuestra
historia, nuestra cultura y nuestra
identidad.

Museos: mucho mas que vitrinas

Cuando pensamos en un museo, so-
lemos imaginar cuadros o esculturas,
pero en realidad son espacios vivos,
en constante evolucion.

En ellos podemos encontrar:
» QObras de arte

Objetos histaricos
Fotografias

Avances cientificos

vvyyvyy

Elementos de la vida cotidiana
de otras épocas

Los museos no solo conservan el pa-

sado, también nos ayudan a entender
el presente y a mirar hacia el futuro.

En un mundo cada vez mas globali-
zado, donde las culturas se mezclan
y evolucionan, su papel es mas im-
portante que nunca: preservar lo que
somos y compartirlo con el resto del
mundo.

2025: museos en transformacion

Cada ano, esta jornada se celebra
bajo un lema diferente. En 2025, el
tema es:

Rubi | Maig 202

“El futuro de los museos en comu-
nidades en constante cambio”

Una reflexion muy actual que nos
invita a pensar en como estos espa-
cios se adaptan a una sociedad que
cambia rapidamente: nuevas tecno-
logias, nuevas formas de aprender y
nuevas maneras de conectar con el
pablico.

Los museos ya no solo muestran

el pasado... también construyen el
futuro.

Cultura accesible para todos

Una de las grandes ventajas de los
museos es que estan pensados para
todo el mundo:

[4I Son aptos para todas las edades

[ Muchos tienen acceso gratuito
o0 precios muy reducidos

[/ Estan adaptados para personas
con movilidad reducida o disca-
pacidad visual

[41 Ofrecen actividades, visitas
guiadas y experiencias interac-
tivas

Ademés, hoy en dia también pode-
mos visitarlos sin salir de casa gra-
cias a recorridos virtuales que nos
acercan al arte y la historia con solo
un clic.

Una red sin fronteras

Los museos del mundo forman par-
te de una gran red cultural. Aunque
estén en paises diferentes, todos
comparten un mismo objetivo: pro-
teger y difundir el patrimonio de la
humanidad.

El ICOM, creado en 1946, es el orga-
nismo encargado de coordinar esta
red a nivel internacional, estableciendo
6] N° 29

Dia Internacional
debos MUSEO0S

estandares y promoviendo la cola-
boracion entre museos de todo el
mundo.

Actualmente cuenta con miles de
miembros en mas de un centenar de
paises, lo que demuestra la impor-
tancia global de estas instituciones.

Algunos museos imprescindibles
del mundo

Si hablamos de museos, hay algunos
nombres que destacan por su histo-
ria y su valor cultural:

» Museo del Louvre (Paris) - uno
de los més visitados del mundo

» Museo del Prado (Madrid) — re-
ferente del arte europeo

» British Museum (Londres) —
historia de la humanidad en un
solo lugar

» Museos Vaticanos — donde se
encuentra la famosa Capilla Six-
tina

» Metropolitan Museum of Art
(Nueva York) - mas de 5000
anos de historia

» Museo de la Acrépolis (Atenas)

— clave para entender la Grecia
clasica
Pero no hace falta ir tan lejos: se-
guro que cerca de casa hay museos
que todavia tenemos pendientes
de descubrir.

¢Como celebrar este dia?

La mejor manera de celebrar el Dia
de los Museos es sencilla:

@ Visitar un museo de tu ciudad

@ Redescubrir alguno que ya co-
nozcas

@ Hacer una visita en familia

@ Apuntarte a una actividad o vi-
sita guiada

@ Oincluso hacer un recorrido vir-
tual desde casa

Muchos museos organizan activida-
des especiales en estas fechas, asi

que es una buena oportunidad para
vivir una experiencia diferente.

Una invitacion a redescubrir lo
que tenemos cerca

A veces buscamos planes lejos de
casa y olvidamos todo lo que tene-
mos a nuestro alrededor.

Los museos son espacios llenos de
historias, de detalles y de emocio-

nes que nos esperan... muchas ve-
ces a pocos minutos.

Entrar en un museo es viajar sin mo-
verse, aprender sin esfuerzo y sor-
prenderse sin esperar.

Museos que puedes visitar en
Barcelona

Cultura a un paso de casa

Si te animas a celebrar el Dia Inter-
nacional de los Museos, Barcelona
ofrece una gran variedad de espacios
culturales para todos los gustos.

Aqui tienes algunas propuestas para
disfrutar solo, en pareja o en familia:

Museo Nacional de Arte de Ca-
talufa (MNAC)

Ubicado en el imponente Palau Na-
cional de Montjuic, retne una de las
colecciones de arte mas importan-
tes del pais, desde el romanico hasta
el arte moderno.

Ideal para los amantes del arte y
también por sus espectaculares vis-
tas de la ciudad.

Museo Picasso

Un imprescindible para conocer la ju-
ventud y evolucion artistica de Pablo
Picasso.

Situado en pleno barrio del Born,
combina arte y paseo por una de las
zonas con mas encanto.

Museo del FC Barcelona

Perfecto para los aficionados al fat-
bol. Un recorrido por la historia del
club, sus titulos y sus grandes figuras.

667 346 210

tonitell gmail.com

TONI TELLEZ

ASESOR INMOBILIARIO

Mis de 15 afios de experiencia en el sector

;OUIERES VENDER O ALQUILAR TU VIVIENDA?

CONTACTAME

<+ A prop teu

Muy recomendable también para ir
con ninos.

CosmoCaixa

Uno de los museos de ciencia mas
completos y entretenidos. Espacios
interactivos, experimentos y el famo-
so bosque inundado.

Ideal para familias y para aprender de
forma divertida.

Museo de Cera de Barcelona

Un museo diferente, con figuras de
personajes historicos, actores y ce-
lebridades.

Una visita curiosa y entretenida para
todas las edades.

Museo de Historia de Barcelona

Un viaje al pasado de la ciudad, con
restos arqueologicos y espacios his-
téricos que explican como era la Bar-
celona de otras épocas.

Perfecto para descubrir la historia
que se esconde bajo nuestros pies.

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO
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AGENDA MAYO

Play Orquestra El gran mito de la artrosis ~ Noche de mondlogos: Concierto del

Baile de tarde en El y la osteoporosis, acargo  Isabel Rey profesorado de la Escuela
Casino del dr. Vergés Espectaculo de humor Municipal de Musica

EL CASINO, Pl. Catalunya, 1 iDisfruta de la vida a lo EL CASINO, Pl. Catalunya, 1 edicidn especial 45 afos
Venta entradas:https:// grande! Venta entradas:https:// EL CASINO, PI. Catalunya, 1
teatreelcasinorubi. BIBLIOTECA MESTRE teatreelcasinorubi. Acceso gratuito

koobin.cat MARTITAULER, C. Aribau, 5  koobin.cat/
Precio: Gratuito

Entradas disponibles
en la taquilla del Teatro
Municipal La Sala

09 mayo 2026 20:00

Cagallufes, el duende
cascarrabias

Teatro familiar
ATENEU MUNICIPAL, C.

Manu Guix & The Veterans
Concierto de la gira
"Galaxies"

EL CASINO, PI. Catalunya, 1
Venta entradas:https://

04 mayo 2026 18:00

teatreelcasinorubi. ' ) - Xile, 3
Taller coral Hope Woman koobin.cat/ 16 mayo 2026 18:30 Precio: Gratuito

Vive la musica como

Atrium Quartet Requiere inscripcion

herramienta de reflexion, Baile de tarde en El previa:https://cursos.
expresién y accion Casino ajuntamentrubi.cat/
colectiva EL CASINO, Pl. Catalunya, 1 ca/cursos/1902/teatre-
BIBLIOTECA MESTRE Venta entradas:https:// familiar-cagallufes-el-
MARTI TAULER, Auditorio teatreelcasinorubi. follet-rondinaire

Precio: Gratuito koobin.cat

1 - ) 28 mayo 2026 18:00
14 mayo 2026 18:00 17mayo02026 12:30 Ahorro en salut

Musica a fondo - Jazz Clar Presentacion del sequndo
Musicoterapia 14° Ciclo de Jazz libro de Antoni Narbona,
Circulo de tambores: un ATENEU MUNICIPAL, Enel  autor de "Feta ma"
s : método de musicoterapia  patio pequefio BIBLIOTECA MESTRE
) sin partitura Precio: Gratuito MARTI TAULER, Auditorio
BIBLIOTECA MESTRE Precio: Gratuito

Cuentacuentos con la MARTI TAULER, Auditorio

22 mayo 2026 20:00

Sherezade del XXI Precio: Gratuito Alba Luz
Una experiencia Unica Rubi Talento Local en El Enrique Heredia Trio, feat.
para nifos de 4 a 10 afos Casino Benet Palet

BIBLIOTECA MESTRE EL CASINO, Pl. Catalunya, T RubiTalento Local en El
MARTI TAULER, Sala Venta entradas:https:// Casino

Pequenos Lectores teatreelcasinorubi. EL CASINO, Sala La

Precio: Gratuito koobin.cat/ Camara

Requiere inscripcion Venta entradas:https://
previa: Si teatreelcasinorubi.

93 699 84 53. koobin.cat/

15 mayo 2026 19:00

Sempre que vulguis
Tardes de Jazz y Versos
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Precio:Gratuito

<+ A prop teu
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37 HABLAME DE TI

Vivimos en una época en la que la politica
corre el riesgo de alejarse de la realidad
cotidiana. Demasiadas veces se habla sobre la
gente, pero pocas veces se habla con la gente.
En Rubi, queremos romper con esa dinamica.
Esta campafia nace precisamente de esa
necesidad: recuperar la conversacion, el tu a tu,

la cercania que nunca deberia perderse en la
liti Juan José Giner Espinosa,
politica. Presidente del PP de Rubi

Parla’m de tu. Hablame de ti es un compromiso. Queremos escuchar a los jovenes
que buscan oportunidades, a las familias que necesitan servicios de calidad, a los
mayores que merecen atencion, y a los autdnomos que sostienen el tejido comercial
de nuestra ciudad. Queremos saber qué les preocupa, qué funciona y qué no,
qué esperan de su ayuntamiento y como podemos mejorar su dia a dia.

Estaremos presentes, abiertos a la critica constructiva y al dialogo sincero. Porque
creemos firmemente que la politica Util se construye escuchando directamente a las
personas.

Desde el Partido Popular de Rubi queremos liderar un cambio basado en la
cercania, la transparencia y la responsabilidad. No prometemos soluciones
magicas, pero si un compromiso firme: estar al lado de los rubinenses, escucharles y
trabajar para dar respuestas concretas.

Quiero hablar contigo personalmente porque Rubi necesita un cambio.
Quiero un Rubi competitivo, dinamico y libre.

iAqui tienes mi contacto!

Q 654534979 > RUBi CON

@Ppopular_Rubi

f Partido Popular 0 J UANJO GI N E R

de Rubi

9 Cl Llobateras, 43 @ Popularesrubi@gmail.com




Trucos de teclado * (Parte 2)

Atajos menos conocidos que realmente marcan la diferencia

§Si ya has empezado a usar algunos atajos basicos, es:
momento de dar un paso mas. Existen combinaciones de
i teclas menos conocidas que pueden ayudarte a trabajar mas:
rapido, organizarte mejor y evitar muchos clics innecesarios.§

:El verdadero truco no es saber mas... es tardar menos en:

thacer lo mismo.

Escribir mas rapido (sin tocar
el ratén)

Estos atajos son perfectos si
escribes mucho:

» Ctrl + Retroceso (Backspace)
Borra palabras enteras

>  Ctrl + Supr (Delete) < Elimina
la palabra siguiente

» Inicio (Home) «  Ir al principio
de la linea

» Fin(End) < Iralfinal de lalinea
Ideales para editar textos con
rapidez y precision.

Organizacion rapida de archivos

Para moverte mejor entre
carpetas y documentos:

» F2 Renombrar un archivo
rapidamente

» Ctrl + Shift + N Crear una
carpeta nueva

» Alt + Enter © Ver propiedades
de un archivo

Perfecto para mantener todo
ordenado sin perder tiempo.

Capturas de pantalla sin com-
plicaciones

Muy Gtil para el dia a dia:

» Windows + Shift + S
Seleccionar y hacer captura de
una parte de la pantalla

» Impr Pant © Captura de toda
la pantalla

» Alt + Impr Pant Captura
solo de la ventana activa

Ideal para enviar informacion o
guardar algo importante.

Control rapido del sistema

Sin entrar en mends:

» Windows + | Abrir
configuracion

» Windows + A Centro de
notificaciones

» Windows ++ /- Zoom (lupa)
Muy (Gtil para ajustes rapidos.

Navegacion avanzada por in-
ternet

Un paso mas alla de lo basico:

» Ctrl+L Irdirectamente ala
barra de direcciones

&y 24

» Ctrl + D ¢ Guardar pagina en
favoritos

» Ctrl + Tab Cambiar entre
pestanas

»  Ctrl + Shift + Tab © Volverala
pestana anterior

Navegaras mucho mas agil.

Trucos rapidos que sorprenden

» Windows + V © Historial del
portapapeles (ver lo que has
copiado antes)

» Windows + Punto () « Abrir
emajis
» Ctrl + Shift + Esc Abrir

directamente el administrador
de tareas

Pequenos trucos... grandes
descubrimientos.

Un pequeio habito que lo
cambia todo

No hace falta aprenderlos todos de

golpe. El truco estaenelegir2o03y
empezar a usarlos desde hoy.

En pocos dias, notards como
trabajas con mas soltura y rapidez.

La tecnologia esta para hacernos

la vida mas facil... solo hay que
saber aprovecharla.

,/+ Reparacion y venta de productos informaticos,
ordenadores de sobremesa, portatiles, tablets,

videoconsolas, moviles.

=
Ajuntament  © :
de Rubi

Amb el suport de:

LA MEVA EDAT NO ES UN PROBLEMA;
ELS TEUS PREJUDICIS, Sl.

]
+ Reparaciones e instalaciones a domicilio.

= Ordenadores personalizados
= Servicio de mantenimiento. fnfﬁrmute{

= Optimizacion de pcs 2

- Ordenadores gamers desde 850 € Carrer de d’Angel Guimera, 4 - Rubi
Cami del Colomer, 2, local 2 - Sant Cugat

Tel. 931793549 -936 049071 - —

Diputacié
Barcelona

I Somos informaticos...

b i .-
—+_pero hablamos tuidioma / - ., 605 600 583 + 649 026 525 | £
— f_\? 722 322 674 - www.informaticarubi.com L&

Més informacié:
.rubi.cat/edatisme




Guia de Serveis rOL Rubi

ABOGADOS

RIVO RUBEO
ABOGADOS

de Fatima n° 29
Tel. 683 41 52 82

ACADEMIA DE
IDIOMAS

HELLO
TIONAL SCHOOL

13-15, Bajos 12
Tel. 935 88 60 22

ACUPUNTURA

BON CARMA

gall, 41, entlo 1°
Tel. 689 85 30 53

ADMINISTRA-

N° 6 LA ESTRELLA

NORTE
Lepant, 34
Tel. 93588 48 16

AGRUPACION

Y LINEA

Crt. Sabadell, 96

Tel. 665 980 804

AIRE ACONDI- i £ ANNY s.L.

... i C/Murcia, 30-32
_CALEFACCION. | Tel. 93588 61 93

CIONADO

SUGIN

Mild i Fontanals,
31

Tel. 93 588 42 22

ARREGLOS
DE ROPA

: EL RACO DE IA |
C/ Mare de Déu i NATALIA
i C/Safir, 24

| Tel. 692

117022

© ALFONSI COSTU- :
i RES :
|NTERNA-§ Pintor Murillo, 72 i
i Tel. 67077 1423

Joaquim  Bartrina,

BISUTERIA

i CORIUM

C/ Maximi Fornés,
i 8

i Tel. 680 46 75 04
C/ Joan Mara-

i STRASS

Passeig Francesc |
i Macia, 46

i Galerias Rubi

CION LOTERIAS © 0"03 588 65 40

CENTROS
AUDITIVOS

CARPINTERIA

i TERIA MARBER

i C/ Neptuno, 6
Terrassa

BAILES DE SALON :

Tel. 630 953 877

CARPINTERIA DE

ALUMINIO

H RODRIGUEZ
Hl C/ Compositor
Hl Verdi, 20- 26
Hl Tel. 93 699 38 57

n -I-Aprupteu’

CENTROS DE
ESTETICA

i BEAUTY STUDIO
i C/ Doctor

i Robert, 5

i Tel. 722809 333

i CENTRO AURORA :
i C/ Maximi

i Fornés, 64-66

i Tel. 66171 4535

i LASER LAB

i C/ Rafael

i Casanova, 17
i Tel. 644 292 071

i TOT DEPI 2.0
i C/ Cal Gerrer, 4
i Tel. 690740696

: DEPILA'T | MES
i C/ del Pintor
i Murillo, 43,

| FUSTERIA EBANIS. | 1O 622004515

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajena

Su cerrajero de confignza
W, lacerradura s

CLINICA DENTAL

INSTITUT DENTAL

i SANT JOAN ;

P R i C/Sant Joan, 26 i
OPTICA FABRICA :

i Passeig de Fran-

i cesc Macid, 8 - i

i Tel. 93 697 09 51

Tel. 93 697 46 44

FRUTERIAS

MONTVERD

i Maximi Fornés, 10
i Tel. 680 96 96 62

s/n
Tel. 96 697 89 61

. ODONTOLOGICS |
. RuBi f GUITARRAS
i C/ Mestre Magi i ESTRUCH
i Ragméntol, 1}
| Tel. 936992107 | &/ JuanMara-
5 i gall, 41 L1

CONSULTORA | Tel. 93 588 86 53
HIPOTECAS
i MORENO & :
i MARTINEZ i BROKER HIPOTE-
i Victor Catald, i CARIO

i LLuis Ribas 1 Loc

i Tel. 669011355

TEL. 93 130 01 96

CRISTALERIA

i CRISTALERIA

i MEDINA

C/ Bartrina, 9

| Tel. 6198239 74

CORTINAS INFORMATICA
B ABITARE . NEW HOME PC
C/ Terrassa,19 i C/ Pintor Coello,
: P15

: Tel. 93 667 71 87

| POWER PC
i Angel Gimerd, 4
i Tel. 605 600583

INMOBILIARIA

ESTUDIO
FOTOGRAFICO

{ DONPISO

i Lluis Ribas, 1,

i Local

i Tel. 669 01 13 55

JABONES

: ELTURO
i Sant Jordi, 25
Tel. 93697 1678

i ESTETIC DENT
i C/ Calderonde
i laBarca, 30

i Tel. 93 588 63 37
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FLORISTERIAS

. CARMEN ART
: FLORAL

i SEXTO SENTIDO
i C/ de Doctor

i Maximi Fornés, 12
i Tel. 62018

1152

MERCERIA

i MERCE MERCERIA

T i Passeig de les
i Maximi Fornés, 42 :

© Tel. 626 46 48 93

torres, 20

: Tel. 617 037 654

MERCERIA JUANITA
C/ Lluis Ribas, 33

93 699 07 09

BLAU | ROSA

Francesc Macid, 44

Tel. 93 697 26 56

MODA 'Y

EL NIU
Av. Barcelona, 1
Tel. 675 833 422

DESTI

Magi Ramentol, 9
Tel. 686731594 i

: AGRI FAUNA
i C/ Marconi, 3
| Tel. 93 697 1356

MOTOS

MOTOS CISCAR

Ctra. Terrassa, 70 PETS LOVERS

Carr. de Sabade- i
P, km12.7, N9
i Tel. 633 667 555

Tel. 936 99 48 47

MUEBLES

ABITARE
C/ Terrassa, 19
Tel. 93 130 01 96

AMUEBLA
C/ Monturiol 8A
TEL. 640 800 217

KB INTERIORS
Avd. Estatut, 44

Tel. 635 633 940

OPTICAS

Cal Gerrer, 12
Tel. 93016 88 99

PELUQUERIAS

FIGUERAS

Tel. 936 99 88 47

PELUQUERIA Y
ESTETICA

: SONIA PARRA

MODA INFANTIL :
i 8l.d

Tel. 605607074

Torrent de L"Alba,

PESCADERIA

© PEIX | MARISC CATY :
i C/ Monturiol, 24 i

COMPLEMENTOS | 1| 56 51 26 00

PIENSOS

PINTURAS

i COLOR PAINT

{ RUBI

i Cfra. Molins de

i Rei,Km 12,7 -
Nave 11

i Tel. 93586 10 94

PRODUCTOS
A GRANEL

: BASICS
; , ¢ C/Magallanes,
OPTICA FABRICA 39

i Tel. 93 58829 71

QUIROMASAIJE

: TEMPS PER A TU
o , ! Avda. de LEsta-
Maximi Fornés, 30 ot 217

i Tel. 640890578

INSPIRA CUINES
H C/ Iriarte 1-9
H Tel. 613388278

REFORMAS

i SALUT | BENESTAR

"]:]r}f:;m's J |ﬂ ifis

NALIZADOS

{ DE MOI A TOI

! https://

i demoiatoi.com
i Tel. 634802612

ELECTRODOMES- AUTO TALLER

i MORRAL

i Crta. Molins de
i Rei, Km. 12,2

i Tel.93 588 2819

i GM

i C/General Cas-
tanos, 37

i Tel. 691 67 41 80

: REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
| Tel. 660 6422 32

i IKASTOLA

i Carrer de Lluis

i Ribes, 29

! Tel. 64078 28 75

{ MADIS
i C/ Murcia, 10
 Tel. 93 588 87 81

© STEFI'FI

i Doctor Maximi
i Fornés, 1

i Tel.659 879 113
<+ A prop teu

REPARACION

TICOS

REPARACIONES
DEL HOGAR

| REVISTAS Y PRENSA |

{ CENTRE TERAPEU-
! TIC ELEMENTS

i Francesc Macia
i 47 4a planta

: Tel. 604 135128

SEGUROS

. OCCIDENT
¢ Jordi Altemir
{ C/ Lluis Ribas, 1

 EOETENIY) REGALOS PERSO- |

Hl Francesc Rovira i |
Hl Riba, 10 ‘
l Tel. 603 60 94 74

Tel. 659 75 47 43

i JORDI VILA
i C/ Marconi, 1
i Tel. 93 699 78 33

TALLER
MECANICO

| HOBBY CARS
i C/ del Ciclisme, 37
i Tel. 673 10 41 34

. ANTONIO MARTIN :
i C/ delBrillant, 6
 Tel. 936 99 71 64

TAXIS

TAXI RUBI
! Tel. 93 588 82 53

TINTORERIAS

ROTULACION

ROPA MUJER

H

| OPENSEC :
i Pere Esmendia, 23 | &=
Tel. 691757 399 ¢

TOLDOS

{ TOLDOS Y
i PERSIANAS RUBi
i Av. de 'Estatut, 41 ; B
i Tel. 93 588 40 98
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TRABAJO
EN CASA

i DINERO EXTRA A
i TU RITMO

i WhatsApp
{606 185927

VESTUARIO
LABORAL

i EPIS RUBI
P Av de

{28-38,L.8
i Tel. 93023 4219

['Estatut

 VIDENTE, MEDIUM,

TAROTISTA

| MARTA LUZ
L 611425152
@luzdeguia

YOGA

| BON CARMA

i C/ Joan Mara-
i gall, 41, entlo 1°
Tel. 689 85 30 53

: YOGAONE RUBI
i Sant Sebastid, 41
 Tel. 937427418

ZAPATERIAS

: RAPIDO DEL
! CALZADO
i C/ Liobateras, 88

i Tel. 629 919 344

ANUNCIATE

2 «f)‘a

. Telefnno *

617026168



Preparar la pell abans del sol

Claus per cuidar-la i gaudir del bon temps amb seguretat

Amb l'arribada del bon temps, comencem a passar més hores a l'aire lliure. Terras-
ses, passejades, escapades... i, gairebé sense adonar-nos-en, la nostra pell torna a

estar més exposada al sol.

Preparar-la abans de l'estiu no és només una qiiestio estética, sind també de salut.
Una pell cuidada respon millor al sol, es protegeix més i llueix molt més bonica.

Cuidar la pell avui és prevenir problemes dema

Neteja: el primer pas im-
prescindible

Després de lhivern, la pell
necessita renovar-se:

» Elimina impureses i cél-
lules mortes

Afavoreix la regeneracio

Millora I'absorcio de cre-
mes

Pots optar per una exfolia-
cio suau, una o dues vega-
des per setmana.

Hidratacio: la base d’'una
pell sana

Una pell ben hidratada és
més resistent i es bronzeja
de manera més uniforme:

@ Utilitza cremes hidra-
tants adaptades al teu
tipus de pell

@& No oblidis zones com el
coll, l'escot o les mans

@ Beu prou aigua durant el
dia

La hidratacié comenca tant
per fora com per dins.

Proteccio solar: no no-
més per a la platja

Un dels errors més comuns
és pensar que el protector
solar només és necessari a
l'estiu.

» Utilitza proteccio solar
cada dia

n <4 A prop teu Rubi|Maig 2026 | N° 29

» Especialment al rostre, fins
i tot en dies ennuvolats

» Escull un factor adequat
(SPF 30 o superior)

El millor antiarrugues con-

tinua sent una bona protec-
cio solar.

Alimentacio que cuida la
pell

El que mengem també in-
flueix en laspecte de la
nostra pell:

| | =

Li oferim taxis
ques‘adapten a les

=5
rl_'..1

ﬂ_‘ﬁ}-‘/‘i'\.‘-\_ Al
Al

ies neces

@ Fruites riques en vitami-
na C (taronges, madui-
xes, kiwi)

@ Verdures com la pasta-
naga o els espinacs

@& Aliments amb antioxi-
dants

Ajuden a preparar la pell
des de l'interior.

Descans i habits
Dormir bé també és clau:

» Afavoreix la regeneracio
cellular

Redueix l'aspecte apagat

Millora l'elasticitat de la
pell

Evitar 'estrés també ajuda a

mantenir una pell més salu-
dable.

Exposici6 progressiva

Quan comencis a prendre
el sol:

[/ Fes-ho de manera pro-
gressiva

[#1 Evita les hores centrals
del dia

[4 Utilitza sempre proteccio

Un bronzejat bonic és
que s’aconsegueix

aquell
sense danyar la pell.

Petits gestos que mar-
quen la diferéncia

<+ A prop teu

[ Utilitza ulleres de sol i
barret

[41 Hidrata la pell després de
Iexposicio

[41 Evita productes agres-
sius abans del sol

Preparar-se és cuidar-se

Dedicar uns minuts al cuidat
de la pell abans de lestiu té
grans beneficis: millor as-
pecte, més proteccid i una
sensacio de benestar que es
nota per dins i per fora.

La pell té memoria... i tot el
que facis avui, tho agraira
dema.

Calidad al mejor precio
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Como entrenar para el crecimiento muscular (hipertrofia)

El crecimiento muscular, conocido en el campo de la Fisiologia del ejercicio como
hipertrofia,ocurre cuando las fibras musculares se adaptan al estrés del entrenamiento
haciéndose mas grandes y fuertes. Lograrlo requiere una combinacion equilibrada de
entrenamiento de fuerza, nutricion adecuada, descanso y progresion en las cargas.

A continuacion, se explican los principios clave para entrenar eficazmente con el
objetivo de aumentar la masa muscular.

© Priorizar el entre-
namiento de fuerza

La base del crecimiento
muscular es el entrenamien-
to con resistencia, especial-
mente con pesas. Ejercicios
compuestos que involucran
varios grupos musculares
suelen ser mas efectivos
porque permiten manejar
mas carga y estimular mas
fibras musculares.

© Usar el rango de re-
peticiones adecuado

Para estimular la hiper-
trofia, la mayoria de estu-
dios en Ciencia del depor-
te sugieren:

» 6 a 12 repeticiones
por serie

» 3 a5 series por ejer-
cicio

» 60-90 segundos de
descanso

Este rango permite aplicar
suficiente carga para esti-
mular el masculo sin com-
prometer la técnica.

© Aplicar la sobrecar-
ga progresiva

El masculo crece cuando
se ve obligado a adaptarse
a un estimulo mayor con el
tiempo.

Este principio, llamado so-
brecarga progresiva, con-
siste en:

»  Aumentar el peso

» Incrementar
ciones

repeti-

»  Anadir mas series

»  Mejorar el control y la
técnica

O Entrenar cada misculo
varias veces por semana

La evidencia actual sugiere
que entrenar cada grupo
muscular 2 veces por se-
mana puede ser mas efec-
tivo que hacerlo solo una
vez.

© Consumir suficien-
te proteina

El entrenamiento solo esti-
mula el crecimiento; la nu-
tricion lo permite. La protei-
na aporta los aminoacidos
necesarios para reparar y
construir masculo.

Fuentes recomendadas:

& Huevos
[21 Pechuga de pollo
& Salmén

1 Yogur griego
1 Lentejas

O Dormir y recupe-
rarse correctamente

@ Ser constante

El desarrollo muscular no
depende de secretos ni
atajos, sino de aplicar prin-
cipios correctos de entre-
namiento, nutricion y des-
canso de forma constante.
Con una planificacion ade-
cuada, cualquier persona
puede mejorar su fuerza,
su salud y su composicion
corporal.

*Si quieres empezar a entre-
nar con un programa adap-
tado a tus objetivos y nivel,
puedes ponerte en contacto
con nosotros StarFitness-
Gym para recibir asesora-
miento y acompanamiento
personalizado.

m Directora Star Fitness
Gym Center

m Atleta profesional inter-
nacional

m Entrenadora personal y
experta en nutricion &
suplementacién deporti-
va natural.

Joanna Romano

NOTICIES DE RUBI

S’inaugura la Sala Municipal de
Gimnastica Esportiva de Cova Solera

El nou equipament ha permés dotar el GAER d’una seu estable i
especificament preparada per a la practica de la gimnastica artistica.

alcaldessa, Ana Maria Martinez

Martinez, ha inaugurat aquest
diumenge la Sala Municipal de
Gimnastica Esportiva i la Pista Es-
portiva de Cova Solera, acompa-
nyada del diputat adjunt de ‘Area
d’Esports i Activitat Fisica de la
Diputacio de Barcelona, Jests Na-
harro Rodriguez; la secretaria téc-
nica de la Federacio Catalana de
Gimnastica, Carmen Pascual; i la
vicepresidenta del Gimnas Artistic
Esportiu Rubi (GAER), Susana Cin-
tas Lopez. La installacio s’ha con-
vertit en la seu estable d'aquesta
entitat, que fins ara havia desen-
volupat la seva activitat a diferents
espais de la ciutat, no pensats es-
pecificament per a la gimnastica
artistica.

Abans de descobrir la placa del
nou equipament, lalcaldessa ha
agrait la llarga espera del GAER:

“Durant anys, els i les esportistes
del club heu entrenat en espais
provisionals, adaptant-vos, supe-
rant dificultats i demostrant una
passié admirable... fins a arribar
al dia davui, quan per fi sou a
casa. Una casa digna, adequada
i preparada per continuar crei-
xent.” Ana Maria Martinez Martinez
ha afegit que “obrim les portes
d’'un nou equipament esportiu
peré sobretot obrim una nova
etapa plena d’oportunitats, d’éxits

diferents durant els seus 52 anys
de trajectoria, i ha agrait poder ina-
gurar finalment una seu definitiva
i optimitzada per a la gimnastica.
“Estem molt contents i emocio-
nats’, ha manifestat.

De la seva banda, el diputat Jesus
Naharro Rodriguez ha posat de re-
lleu la iniciativa de Rubi en l'execu-
ci6 daquest projecte: “Com a dipu-
tat, visito molts municipis i Rubi
és l'dnic que ha inaugurat una
sala de gimndstica com aquesta.
I aixo es mereix un aplaudiment.”

El nou pavelld inclou una pista
coberta destinada a la gimnasti-
ca artistica —amb vestidors, un
magatzem i una tribuna— i un es-

Lalcaldessa ha destapat la placa del
nou pavellé (foto: Ajuntament de Rubi —
Localpres)

La gimnastica artistica és una dis-
ciplina fortament arrelada a Rubi. El
GAER n'és una entitat historica que
gaudeix, a més, d’'una notable forca
social, amb prop de 150 gimnastes
majoritariament femenines. Amb
el trasllat a Cova Solera, el club
guanya un espai correctament
dimensionat on disposar de tots
els elements i aparells que es fan
servir a la gimnastica artistica, i
amb totes les especificacions que
han de permetre un aprenentatge
correcte i segur. Alhora, la seva
sortida del pavello de Can Rosés
impacta positivament en altres
entitats: allibera una tercera part
daquest equipament i possibilita

pai exterior poliesportiu, habilitat
de moment per a la practica del
basquet.

¥DEWIAY02026
™ Tatifa Trimestral 150€

_ ﬁq _t.gﬁ: ,_n'-1rutirT'“! dieta yitoalla

STAR[EITNESS: de regalo para los
HTN primeros20 socios

L=, 8 H‘I'uruiinqitadg__

esportius i de noves generacions
que trobaran aqui un trampoli per
impulsar-se.”

que se'n faci una nova ordenacio,
fet que mamplia la polivaléncia.

JAR
Il GYM

[NUTRIEII:I ESPORTIVA - AFORAMENT lIMITAT]

Tel.93 106 372

wanwstarfitness-online.com

La installacio de Cova Solera ha
requerit una inversio de més d'un
milio deuros i ha comptat amb
una subvencio de la Diputacio de
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En total, 1700 m2 de nova cons-
truccio que amplien i diversifiquen
la xarxa d’'equipaments esportius

La vicepresidenta del GAER, Susa-
na Cintas Lopez, ha recordat a la
seva intervencio que lentitat ha

W " _ _ . O HTRENAMENT, * ASSESORAMENT DIETET! .
(E) strfitrems_gymoenter - jpannufbbrarmans Thbprajsannamimen "—.-J-—-—-—:u-u--—--r entrenat a nou emp|alcaments de |a ciutat. Barcelona.
<+ A prop teu
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Guia gastronomica Rubi

1Y

Comidas
Desayunos Meni diario: 16,506
D lunes a ueves bocadillos  Mend sdbado; 28, 50€
Viemes brasa Postres 100% caseros

C/ Paris, 1 Bajos (Pol. Ind. Cova Solera)
RUBI-Tel. 644 7739 22

Explora ks riqueza gastromdmica de Galicla com puestra
sebeccion de embutides y salades galleges y el sabeor
inbgualable de L cocina gallega,
Disfrutardo de ella tanto en E Restaurante
como &n muestra tends,

Lunes y Martes
cerrado

Miércoles:

ey De 19:00 a 23:30

. e Jueves a Sabado:
De 12:00 a 1700

3 e 19:00 & 23:30
- Domingo:
| De 13:00a 17:30

Av. Estatut, 34 - Rubi
T. 632 71 00 45 2

HUELVA

Menui de dia de lunes a viernes
Gran variedad de tapas
Av. de I'Estatut, 42, Rubi
Tel. 936 99 80 40

) BRASARANDA

STEAKHOUSE

Auténtico sabor a la brasa

Menui diario: 16,90 €

Meni fin de semana: 2890 €

P ! \,‘
¢ ¢ Carrer dilriartef}33WW

T/ M gosr51 rusi{ M,
[ 193 119,22'50; 653,89 42,683
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Pasta marinera con carabineros

e 1cebolla

300 gr. de calamar e 1tomate maduro
[ ]
[ ]

4 carabineros

250 gr. espaguetis o linguine
Agua o caldo de pescado

150 gr. de almejas
4 dientes de ajo

“““““““““““““““““““““““““““““““““ Preporacion  mmmmmmmmmm

v

: Cocer al vapor las almejas previamente purgadas en agua durante
: unos 20 minutos. En una cazuela con una cucharada de aceite de oli-
. va, undiente de ajo y unas hojas de perejil. Cuando se abran, reservar. <
Limpiar y cortar los calamares en aros.
Laminar los ajos, cortar la cebolla y el tomate en dados muy pequenios. .
Separar la cabeza de los carabineros y pelarlos, reservdndolos. ~
En una sartén caliente con aceite de oliva, anadiremos la cabeza y los
: restos del carabinero, chafando para que estos suelten sus jugos, una -
. vez listo, retiramos.

Pasamos por la sartén los carabineros limpios un par de minutos por
lado y reservamos.

En la misma sartén pocharemos los ajos, cebolla y tomate hasta que
esté todo bien dorado.(Salar al gusto). :
Todo esto habrd cogido sabor del carabinero.

Una vez estd pochado, pasaremos por la batidora, quedard una sal-
sita que podemos modificar su textura anadiendo agua o caldo de
. pescado.

Por otro lado coceremos la pasta el tiempo que indique el fabricante. ©
Reservamos.
Mezclaremos la salsa con la pasta e iremos afiadiendo los demds in- ©
gredientes y listo.W ~

vy VvV V \AAA4

v
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PEIXATERIA

Servel a domicill, informi's

Telefon: 603609474

C/ Francesc Rovira i Riba, 10
{Sant Jord| Parc), Rubl
(&) @peixateriaolmar

COCINA GALLEGA

XEITO
Festaurante y tienda Tipico Gallego,
Cocina y erepanada Gallega
R, de Estatwt, 34
Tel. 632710045

RESTAURANTES ITALIANOS

Pizzeria da Giorgio
Av. de I'Estatut 229, Rubi
Tel. 936 99 62 31

BRASERIA

Brasaranda
C/ d’lriarte, 33
Tel. 653 89 42 68

COCINA DE MERCADO

Ca La Ruth

C/ Paris, 1 Bajos
(Pol. Cova solera)
Tel. 644 77 39 22

Restaurant El Portalet
Placa Dr. Guardiet, 14, Rubi
Tel. 935 88 54 68

Restaurant Huelva

Av. de |'Estatut, 42, Rubi
Tel. 936 99 80 40

Bar Restaurant Cal Pako

C/ de la Natacio, 17, Rubi
Tel. 935 88 02 55

STORANTI » PITIERIE

WA agliat B85

TAPES - ESMORZARS
T MENU DIARI
Bar Restaurant Trasmallo L eOquInefa  MendPper A GRUPS

Ctra. Terrassa, 134, Rubi . ; SOPARS
Tel: 936 99 29 83 /' ESMORZAR DE FORQUILLA
COCINA MEXICANA LS DA

[ Muslca en viu ) (@)
Carrer Sardana, 2 - RUBI

RESERVES: 934860795

Taco’'n Madre
Calle Bartrina 39 Loc. 1-2
Tel. 642769714

COCINA MEDITERRANEA

Restaurante L esquineta
C/ Sardana, 2, Rubi
Tel. 934 860 795

C/ La Riera, 1

I Rubi
Qo 36436175

Barra

SANT ROC

Cocina casera - Tapas - Brasa
Menus - Desayunos
Meni fin de semana
Menu para grupos

Promodidon en desayunos
l a partir de 2,90€

d il Men fin de semana 20€
(SETI =B </ La Riera, 1- Rubi

s Sl () Tel. 93 642 6175

CAFETERIA PASTELERIA

&7 Gl Foko
Bar - Restaurant

%ala para eventos - Reuniones de empresa
Celebraciones - etc.

MENDEZ
Dr. Robert, 9,
Tel. 629 51 74 94

ROSTISSERIA

Rostisseria Rubi
C/ Monturiol, 19 Rubi
Tel. 936 973 103

ANUNCIATE * =
EN ESTA
SECCION

DESDE 4€
Telf. 617 026 168

Menu diario
Almuerzos Especialidad en corte a
cuchillo de paletilla de bellota.

C/. Natacid, 17 - Rubi
T.93 588 02 55

DESCUBRE LA NUEVA CARTA Y DISFRUTA LITALIANITA
CON NUESTROS NUEVOS PLATOS.

NUEVOS

WNTEMYTT CAFBOSLLED HOTUML
FAOGRESH (ERNI
=

" NUEVOS CRMPANELLE

Tisab O WL SALEWTING




GIRONA TEMPS DE FLORS

. La escapada mds bonita de la primavera:

Sl hay una escapada imprescindible en primavera :
: en Cataluna, esa es sin duda Girona Temps de Flors.
Durante unos dias, la ciudad se transforma en un
: auténtico espectdculo de colores, aromas y creati-
: vidad que sorprende tanto a quienes la visitan por§
. primera vez como a quienes repiten aiio tras afo.

as calles, los patios, los monu-

mentos y hasta los rincones mds
inesperados se llenan de vida gra-
cias a composiciones florales nicas.
Es un evento que convierte a Girona
en una ciudad diferente, donde cada
paso es una sorpresa.

Girona no se visita... se vive en-
tre flores, colores y sensaciones.

Una tradicion con mds de 70 arios

EL festival nacié como una pequena
exposicion floral y, con el paso del
tiempo, se ha convertido en una de
las citas mds importantes de la pri-
mavera en Cataluna.

Hoy en dia, Temps de Flors retine a
artistas, floristas, asociaciones y veci-
nos que participan activamente en la

]

decoracién de la ciudad. EL resultado
es una mezcla de arte, naturaleza e
imaginacién que convierte cada es-
pacio en una auténtica obra efimera.

Uno de los grandes atractivos es que
muchos de los espacios decorados no
estdn abiertos al publico durante el
resto del afo, lo que hace que la visita
tenga un valor anadido.

Durante unos dias, Girona abre

puertas que normalmente perma-
necen cerradas.

Qué no te puedes perder

Recorrer Girona durante estos dias
es dejarse llevar, pero hay algunos
puntos clave que no puedes dejar de
visitar:

Catedral de Girona

Las escaleras se convierten en uno de
los escenarios mds fotografiados, con
montajes espectaculares.

Baiios Arabes de Girona

Un espacio histérico que, con la deco-
racion floral, adquiere una atmaésfera
mdgica.

El Barri Vell

EL corazén del festival. Calles estre-
chas, plazas con encanto y rincones
llenos de detalles.

Placa dels Jurats y Sant Do-
ménec

Escenarios habituales de grandes ins-
talaciones artisticas.

b e,

HOS33Y CARS.

Plansa, Pintura, Mecdnica i Electricitat
Uehicle de substitucid

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacidn

En la primera franquicia

5i tu sequro es a terceros en
reparaciones de plancha
superiores a 300€

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 93699 53 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es

n <4 A prop teu Rubi|Maig 2026 | N° 29

Fﬁﬁiere& prumu?:innai
' tu negocio?
. ESTE ESPACIO |
~ DESDE 30€

Contacta con nosotros
en el

O Telf. 617 026 168 |

Auténticas joyas escondidas que solo
se pueden visitar durante el festival.

Las escaleras y callejones

Muchos de ellos decorados con crea-
tividad y humor, sorprendiendo a
cada paso.

Una experiencia diferente al
caer la noche

Uno de los grandes secretos de Temps
de Flors es que la ciudad cambia
completamente cuando cae el sol.

Las instalaciones se iluminan, el am-
biente se vuelve mds tranquilo y pa-
sear por Girona de noche se convierte
en una experiencia mucho mds inti-
may especial.

Es el momento perfecto para dis-
frutar sin prisas, hacer fotografias y
descubrir detalles que durante el dia
pueden pasar desapercibidos.

De noche, Girona se convierte en un
escenario aiin mds mdgico.

Dénde comer (y disfrutar sin
prisas)

Después de recorrer la ciudad, toca
hacer una pausa y disfrutar de la
gastronomia local. Girona ofrece op-
ciones para todos los gustos:

» Barri Vell Restaurantes con
encanto, ideales para una comi-
da tranquila

YO B

» Placa de la Independéncia
Ambiente animado y variedad
de restaurantes

» Rambla de la Llibertat € Per-
fecta para tapear o comer algo
mds informal

Ademds, durante estos dias muchos
locales ofrecen mends especiales o
propuestas vinculadas al festival.

Consejo: reserva con antelacion, ya
que es una de las épocas con mds
visitantes.

Plan perfecto: un dia en Girona

Si quieres aprovechar al mdximo la

escapada, aqui tienes una idea de

plan:

Manana

» Llegada temprana

> Paseo por el Barri Vell

»  Visita a la Catedral y primeros
espacios florales

Mediodia

P> Parada para comer en el centro

P Descanso en alguna plaza o te-
rraza

Tarde

»  Continuar ruta por patios y es-
pacios menos conocidos

»  Cruzar el rio Onyar y disfrutar
de las vistas

EOT. Ous PASS On.

SI TOCA CAMBIAR,
TOCA GANAR.

BlLA COM PELDECT SERVICE ¥ S| ENCUENTRAS

CIT MEJOR,

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Molins de Rel, Km. 12,2

DEVOLVEMOS LA DIFERENCIA

Noche
P Paseo tranquilo con iluminacién
nocturna

> Cena relajada para cerrar el dia

Consejos para disfrutar al
mdximo

@ Lleva calzado cémodo (camina-
rds bastante)

@ Evita horas punta si puedes (me-
jor primera hora o dltima del dia)

@ Consulta el mapa oficial para
organizar la ruta

@ Lleva el movil o cdmara bien
cargados

@ Aguay algo ligero... jel paseo lo

merece!

Mucho mas que flores

Temps de Flors no es solo un evento
visual. Es una experiencia que mezcla:
»  Cultura

»  Historia

»  Creatividad

»  Participacién ciudadana

Y todo ello en una ciudad que ya de
por si es una de las mds bonitas de
Cataluna.

Una escapada que despierta los
sentidos y te invita a redescubrir Gi-

rona como nunca antes.

AR LASSESGOHAMENT | L'Ex PEWlRCLA
05 FIAUGETT BUSVICE DESGUS TLE TELS
PR R SE PGl DL Ml

- Rubi - Tel. 335 BB2 819 . www.autotallermorral.cat
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NUESTRAS MASCOTAS

Mascotas en primavera

Como cuidar a nuestros comparieros en esta época del afio

Con la llegada de la primavera, no solo cambiamos
nosotros... también lo hacen nuestras mascotas.
Los dias son mas largos, suben las temperaturas y
aumenta la actividad al aire Llibre. Todo esto influye
directamente en su comportamiento, su salud y sus

necesidades.

Es una época ideal para disfrutar mas con ellos, pero
también requiere ciertos cuidados y atencion extra
para evitar problemas habituales de esta estacion.

Mas paseos, mas energia

El buen tiempo anima a salir mas
y nuestras mascotas lo notan:

= Tienen mas energia
= Quieren jugar mas tiempo
= Disfrutan de paseos mas largos

Esto es muy positivo, pero tam-
bién es importante adaptar el rit-
mo poco a poco, especialmente
si durante el invierno han estado
menos activos.

Aumentar el ejercicio de forma

progresiva evita lesiones o so-
breesfuerzos.

Alergias primaverales: tam-
bién en animales

Igual que las personas, algunos
perros y gatos pueden sufrir
alergias en esta época:

S

oo Servicio
i, = by
fﬂgﬁ‘] domicilio

— FAUNA

Piepso (tambide a granel) - lbm-quuqhhnh
Animales « Plantas y debodes - Vino a granel

n <+ A prop teu Rubi| Maig 202

= Picor constante

= Enrojecimiento de la piel
= Estornudos o lagrimeo

= Lamido excesivo de patas

Si detectas alguno de estos sinto-
mas, es recomendable consultar
con el veterinario para evitar que
vaya a mas.

Ademas, hay plantas que pueden
resultar toxicas si las muerden o
ingieren, especialmente en gatos
curiosos.

Parasitos: el gran enemigo
de la primavera

Con el aumento del calor, apare-
cen con mas fuerza:

» Pulgas
» Garrapatas
» Mosquitos

Estos no solo causan molestias,
sino que pueden transmitir enfer-
medades.

Es fundamental utilizar collares,
pipetas o pastillas antiparasitarias
segln recomendacion veterinaria.

La prevencion es la mejor protec-
cion para nuestras mascotas.
6] N°29

Cambio de pelo: mas lim-
pieza y cuidados

En primavera muchas mascotas
realizan la muda de pelo:

@ Es normal encontrar mas
pelo en casa

@ El cepillado frecuente ayuda
a eliminar el exceso

@ Mejora la circulacion y la sa-
lud de la piel

Un cepillado regular no solo

mantiene su pelo sano, también
reduce la suciedad en casa.

Hidratacion y primeros
calores

Aunque ain no es verano, las
temperaturas empiezan a subir:

@ Agua fresca siempre dispo-
nible

@ Evitar paseos en horas cen-
trales del dia

@ Buscar zonas de sombra

Especial atencion a animales

mayores o de razas mas sensi-
bles al calor.

I - . e i % - r: :
Mas salidas, mas pre-
caucion

La primavera también es época

de escapadas y fines de semana
fuera:

@ VUtiliza sistemas de sujecion
en el coche

@ Lleva siempre agua y algo de
comida

@ No los dejes nunca dentro
del vehiculo

Y recuerda: no todos los espa-
cios permiten mascotas, mejor
informarse antes.

Socializacion y bienestar
emocional

Al salir mas, nuestras mascotas
tienen mas contacto con otros
animales y personas:

[41 Es una oportunidad para me-
jorar su socializacion

[ Reduce el estrés y la ansie-
dad

41 Favorece su equilibrio emo-
cional

Un animal activo y estimulado
es un animal mas feliz.

También en casa: pequeiios
cambios

En casa, podemos adaptar el en-
torno a la nueva estacion:

[ Ventilar mas los espacios

[Z1 Crear zonas frescas de des-
canso

[& Evitar corrientes de aire di-
rectas

Pequeios detalles que mejoran
mucho su bienestar diario

Tiempo de calidad

Mas alla de los cuidados, la prima-
vera nos regala algo muy impor-
tante: mas tiempo para compartir.

Paseos tranquilos, juegos, esca-
padas o simplemente descansar
juntos al sol... son momentos que
refuerzan el vinculo con nuestras
mascotas.

Ellos no necesitan grandes pla-
nes... solo formar parte de los
tuyos.

Pequenos gestos, grandes
resultados

Cuidar de nuestras mascotas en
primavera no requiere grandes
cambios, sino prestar atencion a
los detalles y anticiparse a posi-
bles problemas.

Con un poco de cuidado y mu-
cho carino, conseguiremos que
disfruten de esta estacion tanto
COmo nosotros.

Porque su bienestar... también
es parte de nuestra felicidad.

' sajoost] s3| uauiy anb eBljog ]
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L UixrE PORELOPCECROTIE &

LUXE PROPERTIES OFRECE UN SERVICIO
MUY PERSONALIZADO Y OFRECEMOS:

Evaluacién gratuita

Red de compradores

Marketing on line
Asesoramiento legal

Fotografia profesional

Agencia Inmaobiliaria luxe properties
10 anos de experiencia

ICONTACTANOS!

({.)+ 34 646 851 944

Passe_lg de Francesc Macla, 46
local 1 (Galeries Rubi)

WWW.PROPERTIESLUXE.COM

NOTICIES DE RUBI

El Ayuntamiento ha ejecutado los trabajos de prevencion de incendios
y recuperacion del cauce del tramo sur del torrente de Sant Muc

Con esta actuacion se quiere reducir el riesgo de inundaciones y elimi-
nar la caina americana para recuperar el equilibrio natural del espacio.

El Ayuntamiento ha lle-
vado a cabo diferentes
actuaciones en el tramo
sur del torrente de Sant
Muc.

Los trabajos se han cen-
trado en el desbroce de
la zona y en la elimina-
cion de la cana america-
na (Arundo donax), una
especie invasora muy
extendida en este punto
y con efectos perjudicia-
les tanto para el funcio-
namiento del curso de
agua como para el eco-
sistema.

La intervencion ha abar-
cado una superficie de
7000 metros cuadra-
dos y ha buscado, sobre
todo, minimizar los pro-
blemas que se generan
cuando existen episo-
dios de lluvias intensas.

] v = i

Al mismo tiempo, se ha
pretendido  favorecer
que el torrente recupere
progresivamente su pro-
pia vegetacion.

Los trabajos no se han
limitado a cortar la cana.
También se ha extraido
el rizoma —Ila parte sub-
terranea que permite
que vuelva a crecer—
para evitar que rebrote
al poco tiempo.

Una vez limpiada la zona,
se han plantado espe-
cies de ribera adaptadas
a ambientes himedos,
como el carex (Carex
vulpina), el junco negro
(Schoenus nigricans), los
colgantes (Carex pendu-
la) y el gatillo (Salix atro-
cinerea).

Entre otras, esta actuacién permite que el torrente recupere
progresivamente su vegetacion propia
(foto: Ayuntamiento de Rubi)

Esta primera fase de in-
tervencion se ha centra-
do en unos 500 metros
cuadrados.

La prevision es ir am-
pliando las plantaciones
de forma progresiva en
otros tramos del torren-
te en los proximos anos,
hasta completar la recu-
peracion ambiental del
espacio.

"La regeneracion de este
torrente forma parte de
un conjunto de actuacio-
nes en el mismo sentido
en otros torrentes.

Hablamos de ambien-
tes que han sido invadi-
dos masivamente por la
cana americana y que

ahora recuperan su bio-
diversidad, al tiempo que
mejoran su seguridad hi-
draulica”, ha explicado el
concejal de Medio Am-
biente, Transicion Ecolo-
gica y Bienestar Animal,
Andrés Medrano Munoz.

El proyecto ha conta-
do con el soporte de la

Agencia Catalana del
Agua y ha tenido un
presupuesto total de
68.509 euros.

Todas las actuaciones se
han realizado de acuer-
do con la normativa
vigente en materia am-
biental, urbanistica y de
prevencion de incendios
forestales.

a episrubi
VENDA D’EPIS

Equipamiento laboral
de maxima calidad

Ropa de trabajo,

calzado de seguridad

y una amplia gama de EPIS
para garantizar proteccion y
comodidad en cada jornada.

Soluciones fiables al mejor
precio para vestir y proteger
a tus trabajadores.

Av. de |'Estatut, 28, local 8
Rubi

www.episrubi.com

Tel. 930234219
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DE REGALO

Aries

¥ Amor: Tu

@ Amor: El mes trae: :
sensibilidad 'y momen-: :
profundos :

especial.
™ Salud: Cuida tu bienes- : :
tar emocional evitando so- : :
brecargarte con problemas :

intimos
alguien

b tos
1 con

ajenos.

Libra

¥ Amor: Se equilibran :
relaciones si te expre- : :

t L. sas con honestidad vy : i :
sin miedo al conflicto. : :

M Salud: Tu salud mejora : :
al encontrar armonia en- : :

tre descanso y actividad.

Capricornio

® Amor: El amor se

= vuelve mas
iy . Si

pausas.

energia : :
emocional se intensifica, : :

, favoreciendo conexiones ! ’
33 sinceras; evita impulsos :
que puedan desgastarte. : :

@ Salud: Cuida el des- : :
canso y canaliza tu fuego : :
interior con ejercicio para :

S—

calido :
te permites mos- ;i
trar vulnerabilidad. : :
@ Salud: Cuida tu cuer- :
po evitando el exceso : :
de responsabilidad sin : :

@ Trabajo: Llegan oportu- :

nidades estables si mantie-  :
,,h; nes la paciencia; no te re- : 5
» W sistas a pequeios cambios. : :
¥ Amor: La constancia :
fortalecera vinculos y abrira
puertas a mayor compro- :

Leo

@ Trabajo: Brillaras en ::

w4 el trabajo si asumes lide- : :
f. razgo sin imponer; otros : !
valor. ::

¥ Amor: Evita el orgullo y ' :
apuesta por la generosi-

“%__ reconoceran  tu

dad emocional.

OSCOrpIo

@ Trabajo: Habra inten- : :
4 4 sidad en el trabajo, con : !
‘4= retos que te haran crecer i tomar
P kg' bles y actividad fisica.
¥ Amor: Se revelan ver- | i '
dades que fortalecen o

si mantienes el control. :

¥ I_-F\ll.l.'lr\-

transforman la relacion.

Acuario

@ Trabgjo:

T cambios
,t; favorecen tu  creativi- :

\ dad y vision diferente. ;i
@ Amor: la libertad y la : :
complicidad serén la clave : :

del mes.

L{HCOMEPC

& TIEMDA FiSICA
Calle Pintor Coello 15, 08101 Rubi
Tel. 036 67 71 67
TIENDA OMLINE
www.newhomepc.net

Servicio técnico

Reparacidn de ordenadores y portatiles
Taller y a domicilio

Surgen :
laborales que : :

Geminis

@ Salud: Tu mente va
rapido, pero tu cuerpo :

, pide pausas; escucha se- :
fales de agotamiento. :
@ Trabajo: Tu comunica-
cion sera clave para avan- :
zar en proyectos nuevos.

@ Salud: Tu disciplinag
4+ mejora tu salud, pero
"~ no caigas en la au-:

éj toexigencia excesiva.
@ Trabajo: Los detalles :
bien cuidados marcaranla :
diferencia en resultados.

Sadibario
A Salud: Tu :
& . es alta, ideal para re-:

energia :

S habitos

saluda-
@ Trabgjo: Nuevas ideas !
pueden abrir caminos si :
te enfocas. :

Piscis

M Salud: Necesi-

A tas  reconectar con-;
. ¥4 tigo mismo para evi- :
## tar dispersion y fatiga. :
@ Trabajo: tu intuicion te
guiard hacia decisionesg
acertadas. :

oras LIS,
afadaphansegalti

V. Procesadores de dilima generacion
(VA Disenos personallzahles

L% S0pe

(VR otert

[Y¥3 anos de garaniia

jVisitanos y encuentra el PC perfecto
para tu hogar y/o empresa!
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Odontologics Rubi :i

Clinica Dental

Especialistas en Implantologia y Ortodoncia,
con mas de 35 anos de experiencia

Promocion Odontopediatria
12 Visita Odontopediatria
+Fluorizacion

Cuida de la salud dental de tus peques,
con este tratamiento de prevencion &
contra las caries dentales.

*consultar condiciones en clinica

- Pidecita |=--=

c. Mestre Maagi

Ramental, n. 1 baixos @& www.odontologicsrubi.com
1.93 638321 07 (@) clinicadental_odontologicsrubi

682 49 40 23 9,; & Clinica Dental Odontologics Rubi



