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Dia Mundial de la Leche

EL 1 de junio se celebra el Dia Mundial de la Leche, una
fecha proclamada por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon (FAO), con el
objetivo de tratar cuestiones relacionadas con el sector le-
chero en todo el mundo y para incentivar el consumo de

leche en todo el mundo.

| Dia Mundial de la Leche adin no

ha sido reconocido como un dia
internacional oficial por las Nacio-
nes Unidas, pero ello no impide a la
FAO a recopilar los eventos organi-
zados por los paises y organizacio-
nes y difundir esta informacion.

Beneficios de la leche para el or-
ganismo

La leche es un alimento muy nutri-
tivo que proporciona energia, pro-
teinas y micronutrientes a quiénes
la consumen, y contribuye a reducir
el hambre y la desnutricion en el
mundo.

Se dice que es uno de los alimen-
tos mas completos que existen. No
en vano, es el primer alimento que
toman Llos seres humanos al nacer.

Un vaso de leche aporta aproxima-
damente un 30% de la dosis diaria
de calcio recomendada, elemento
imprescindible para la formacion y
desarrollo de Los huesos.

G o

Ademas, contiene otros nutrientes
necesarios para la vida como fos-
foro, magnesio, zinc, yodo, selenio
y vitaminas A, D y del complejo B.
También contiene acidos grasos, hi-
dratos de carbono, protefnas y agua.

Ademas de lo mas obvio, son mil-
tiples los beneficios de consumir
leche y derivados Lacteos, como yo-
gures y quesos.

» Ayuda a conciliar el suerio. Siem-
pre se ha dicho que un vaso de
leche caliente antes de acostarse
iba bien para relajarse.

» Es importante para la hidratacién,
ya que contiene gran cantidad de
agua.

» Previene enfermedades crénicas
no trasmisibles como la diabetes,
la hipertensién o trastornos car-
diovasculares.

» Ayuda a mantener los huesos
fuertes y sanos, gracias al calcio
Yy otros elementos.

» Previene las afecciones dentarias
y bucales.

» Neutraliza la acidez estomacal ya
que es un alimento alcalino.

» Promueve el crecimiento de la flo-
ra bacteriana intestinal.

Se recomienda la ingesta de al me-
nos tres porciones de lacteos o deri-
vados al dia, siendo muy importan-
te crear el habito en los nifios.

Intolerancia a la lactosa

Aunque hemos hablado de que la
leche es un alimento muy nutritivo
y beneficioso para el organismo,
muchas personas desarrollan into-
lerancia a la lactosa.

La lactosa es un carbohidrato o az(-
car de origen natural presente en la
leche y en los productos Lacteos.

Pero para descomponerlo el cuer-
po necesita la encima de la lactasa.
Muchas personas no producen su-
ficiente lactasa y tienen problemas
de intolerancia.

En ese caso, los expertos recomien-
dan consumir leche con bajo con-
tenido en lactosa, o sin lactosa, o
probar con otros productos lacteos
como Los yogures y el queso que tie-
nen menos cantidad de lactosa que
la leche en si.

Ademas de las leches sin lactosa,
existen bebidas de soja, arroz, ave-
na, que pueden de alguna manera
sustituir a La leche.
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NOTICIES DE RUBI

L’Ajuntament crea la Guia per a les persones grans de Rubi

El document, que recull adreces i vies de contactes de tots els recursos piblics (tils per a
la gent gran, s’ha presentat aquest divendres en el marc de la jornada Activa't per la salut.

La gent gran de la ciutat jaté ala
seva disposicio la Guia per a les
persones grans de Rubi, que recull
en un sol document adreces i vies
de contacte de tots els recursos
pUblics que poden ser (tils després
dels seixanta anys. La guia conté to-
tes les eines i propostes que tenen
a veure amb les persones grans, or-
ganitzades de manera entenedora
i practica: serveis socials, serveis
sanitaris, recursos econdomics, ha-
bitatge, vida social, centres residen-
cials, oficines d’informacio, centres
datencid primaria, serveis dasses-
sorament i informacio...

LAjuntament n’ha editat 500 exem-
plars en paper que es podran trobar
en espais de referéncia per a les
persones grans: la casa consistorial,
I'Oficina d'Atencio a la Ciutadania,
L'’Ateneu, la Biblioteca Mestre Mar-
ti Tauler, el Rubi Forma, C. General
Prim, C. Topazi, 1, C. Maria Aurélia
Capmany i el Casal Civic i comuni-
tari de Rubi. El document també es
pot descarregar en linia des de la
pagina www.rubi.cat/gentgran.

‘Aquesta guia respon a una de-
manda del col-lectiu de gent gran i
vol ser molt més que un llistat de
serveis i adreces: és també una in-
vitacié a totes les persones grans a
participar activament en la vida so-
cial, esportiva, comunitdria, cultu-
ral i lidica de la ciutat”, ha dit lalcal-
dessa, Ana Maria Martinez Martinez.

Y

La jornada Activa't per la salut ha aplegat més d’un centenar de persones al

pavelld de La Llana (foto: Ajuntament de Rubi - Localpres)

La maxima edil, acompanyada de
la regidora del servei de Gent Gran
Activa, Mari Carmen Alarcon Cuen-
ca; ha presentat la nova Guia per
a les persones grans de Rubi en el
marc de la jornada Activat per la
salut, que ha tingut lloc al pavelld
de La Llana.

Esport per a tothom

L'’Activa't per la salut &s una propos-
ta ltdica que vol promoure I'exercici
fisic entre les persones grans, com
a element indispensable per un en-
velliment actiu i saludable.

Més de 130 veins i veines han prac-
ticat gimnastica de manteniment i
jocs collaboratius.

‘Aquesta matinal, juntament amb
la iniciativa ‘Esport per a tothom’ i
les propostes d’activitat fisica del
‘Gaudeix la vida en gran’ sén recur-
sos per fomentar l'envelliment actiu
i saludables de la nostra gent gran i
també una manera de fomentar que
es relacionin i es coneguin. Lesport
ens cuida fisicament i emocional-
ment”, ha conclos l'alcaldessa.

L'Organitzaci6 Mundial de la Salut
(OMS) defineix lenvelliment actiu
com el procés d’optimitzacio de les
oportunitats de salut, participacio i
seguretat amb la finalitat de millo-
rar la qualitat de vida de les perso-
nes a mesura que envelleixen.

Totes les persones que han assistit
a la matinal esportiva han obtingut
un exemplar de la nova guia.

Morenod&Martinez
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TERAPIAS NATURALES

La fibromialgia

La fibromialgia es una condicion crénica que se ca-
racteriza por dolor generalizado en los misculos y las
articulaciones, acompanada de fatiga, trastornos del
sueno, dificultad para concentrarse y problemas de

estado de animo.

Mientras que la medicina conven-
cional a menudo se enfoca en el
tratamiento farmacoldgico, existen
enfoques alternativos como la acu-
puntura y la medicina natural que
pueden brindar alivio y mejorar la
calidad de vida de las personas que
padecen esta afeccion.

La acupuntura, una practica mi-
lenaria de la medicina tradicional
china, ha demostrado ser efectiva
en el manejo de los sintomas de la
fibromialgia. Mediante la insercion
de agujas finas en puntos espe-
cificos del cuerpo, la acupuntura
puede ayudar a reducir el dolor,
mejorar el suefio y aumentar los
niveles de energia.

Numerosos estudios han encon-
trado que los pacientes con fibro-
mialgia que reciben tratamiento
de acupuntura experimentan una
disminucién significativa del dolor
y mejoras en su calidad de vida.

Ademds de la acupuntura, existen
varios enfoques de medicina natu-
ral que pueden complementar el
tratamiento de la fibromialgia.

Algunos ejemplos incluyen:

Suplementos: Ciertos suplemen-
tos, como la vitamina D, el magne-
sio y la coenzima Q10, pueden ser
beneficiosos para aliviar los sinto-
mas de la fibromialgia.

Suplementos herbales: Plantas
como la valeriana, la melatonina y
el omega-3 pueden ayudar a redu-
cir la inflamacion, mejorar el suefio
y aliviar el dolor.

Terapias nutricionales: Una dieta
rica en antioxidantes, vitaminas y
minerales puede ayudar a reducir
la inflamacién y mejorar la funcién
del sistema inmunoldgico.

Terapias corporales: Técnicas
como el masaje, el yoga y el tai chi
pueden ayudar a relajar los miscu-
Llos, mejorar la flexibilidad y reducir
el estrés.

EL ejercicio regular de baja intensi-
dad, como caminar o nadar, puede
mejorar la flexibilidad, la fuerza y
el estado de animo en personas con
fibromialgia.

Bon Carma

Terapias mentales: ELl estrés pue-
de empeorar los sintomas de la
fibromialgia. Practicas como la me-
ditacion, la terapia cognitivo-con-
ductual y el manejo del estrés pue-
den ayudar a abordar los aspectos
emocionales y psicolégicos de la
fibromialgia.

En conclusién, la fibromialgia es
una enfermedad compleja que pue-
de tener un impacto significativo en
la calidad de vida.

La acupuntura y la medicina na-
tural pueden ofrecer opciones de
tratamiento seguras y efectivas
para complementar el manejo
convencional de la enfermedad.

Con un enfoque holistico, las per-
sonas con fibromialgia pueden en-
contrar alivio y mejorar su calidad
de vida.
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5 Junio - Dia Mundial del Medio Ambiente

- Nuestras tierras. Nuestro futuro -

Los ecosistemas de todo el mundo estan en pe-
ligro. Desde bosques y tierras aridas hasta tie-
rras agricolas y lagos, los espacios naturales de
los que depende la existencia de la humanidad
estan llegando a un punto de no retorno.

egln la Convencion de

las Naciones Unidas de
Lucha contra la Desertifi-
cacion, hasta el 40% de las
zonas terrestres del pla-
neta estan degradadas, lo
que afecta directamente
a la mitad de la poblacion
mundial.

El nimero y la duracion de
los periodos de sequia han
aumentado un 29% desde
el ano 2000 vy, si no se to-
man medidas urgentes, las
sequias podrian afectar a
mas de tres cuartas partes
de la poblacion mundial en
2050.

25 -
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Por esta razon, el Dia Mun-
dial del Medio Ambiente
2024 se centra en restau-
rar las tierras, detener la
desertificacion y fortale-
cer la resiliencia a la sequia
bajo el lema «Nuestras tie-
rras. Nuestro futuro.

Somos la #GeneracionRes-
tauracion». No podemos
retroceder en el tiempo,
pero si podemos hacer
crecer los bosques, revi-
talizar las fuentes de agua
y restaurar los suelos. So-
mos la generacion que
puede hacer la paz con las
tierras.

La restauracion del suelo
es un pilar fundamental del
Decenio de las Naciones
Unidas sobre la Restaura-
cion de los Ecosistemas
(2021-2030), que constitu-

I ‘--§l , :
. N
'w’,

ye un llamado a la protec-
cion y la revitalizacion de
los ecosistemas en todo
el mundo, un aspecto fun-
damental para alcanzar
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

En 2024 se celebrara el
30° aniversario de la Con-
vencion de las Naciones
Unidas de Lucha contra la
Desertificacion.

El decimosexto periodo de
sesiones de la Conferencia
de las Partes (COP 16) en
la Convencion de las Nacio-
nes Unidas de Lucha contra

Li oferim taxis
¢ quesadaptenalles

eyt

necessitats

la Desertificacion (CLD)
se celebrara en la capital
saudi, Riad, del 2 al 13 de
diciembre de 2024.

¢Qué es el Dia Mundial
del Medio Ambiente?

Dirigido por el Programa de
las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA),
el Dia Mundial del Medio
Ambiente fue estableci-
do por primera vez por la
Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1972.

Cada ano lo auspicia un
pais diferente, y en este
2024 el anfitrion y organi-
zador es Arabia Saudita.

En los dltimos 50 anos, la
celebracion ha llegado a
convertirse en una de las
plataformas mundiales con
mayor alcance en favor de
las causas ambientales.

Decenas de millones de
personas se han sumado
a participar de manera vir-
tual y presencial en activi-
dades, eventos y todo tipo
de iniciativas alrededor del
mundo.

¢éSabias que..?

» Cada cinco segundos
se erosiona el equiva-
lente a un campo de
fatbol. Sin embargo,
se necesitan 1000
anos para generar 3
centimetros de tierra
vegetal.

» Los arboles en zonas
urbanas pueden en-
friar el aire hasta 5 °C,
reduciendo las nece-
sidades de aire acon-
dicionado en un 25%.

» Loslagos, rios y hume-
dales albergan entre el

Especlalistas en tecnologia laser

HORARIO DE LUMES & VIERMES
9:30h a 1ih y de 16:300 o 19h

carrer Doctor Robert, 25 - Rubi
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20% y el 30% del car-
bono mundial a pesar
de ocupar sblo entre
el 5% vy el 8% de su
superficie terrestre.

» El Sahara es el mayor

desierto calido del
mundo de aproxima-
damente el tamano
de Canada. A pesar de
su fama de carente de
vida, alberga 500 es-
pecies de plantas, 70
de mamiferos, 100 de
reptiles, 90 de aves y
varios artropodos,
como aranas y escor-
piones.
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LLAR

Consells abans de comprar i instal:lar l'aire condicionat

Ll mercat d'aire condicionat és am-

plissim. Si has optat per instal-lar
aire condicionat split en el teu habitatge
o local, et recomanem analitzar primer
les ofertes dels diferents fabricadors i
analitzar les caracteristiques tecniques
de cada aparell. Un aparell split d'aire
condicionat pot durar més de deu anys
amb un correcte manteniment, per la
qual cosa per a prendre la decisi6 ade-
quada i triar bé l'equip d'aire condicio-
nat correcte és important tenir clares
les nostres necessitats segons diferents
factors que a continuacio t'expliquem.

En aquest article no et direm quin aire
condicionat comprar, perd si que et do-
narem les claus per a saber com triar
un bon aire condicionat que s'adapti al
que realment necessites.

Que és un split d'aire condicionat? Quan
parlem d'aire condicionat tipus split ens
referim a la unitat interior d'una ins-
tal-lacié de climatitzacié que requereix
també una unitat exterior que s'instal-
la en la facana o balcé de l'habitatge
per a extreure l'aire calent de dins de
l'estada cap a fora. Es a dir, una ins-
tal-lacié "partida" en dos components.
Una instal-lacié d'aquest tipus també
pot comptar amb diverses unitats Split.
En aquest cas, parlariem d'un sistema
MultiSplit, com veurem més endavant
en aquest article.

Poténcia de L'equip

Per a triar l'aire condicionat que neces-
sitem, devem primer calcular les frigori-
es o poténcia frigorifica necessaries per
a absorbir la calor de l'habitatge o local.
En aquest calcul intervenen nombro-
sos factors: superficie de les parets, el
sostre, temperatura exterior, superficie
envidrada, orientacié de ['habitacié, om-
bres exteriors, ubicacié geografica, epo-
ca de l'any, materials de construccid, etc.

a
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En la practica s'utilitza com a base del
calcul unes 100 frigories per metre qua-
drat. Es a dir, un recinte de 40 m? neces-
sitaria un aparell de 4000 frigories. En-
cara que aquest calcul és massa simple.

Aquests calculs es basen en recomana-
cions orientatives, ja que per a obtenir
més precisi6 hem de consultar a un
professional que analitzi el local i efec-
tui un calcul més precis fent servir for-
mules i programes de calcul especifics.

Si el recinte té una gran carrega térmi-
ca per disposar d'una gran superficie
envidrada o pel color fosc de la paret
exterior que absorbeix més radiacié o el
recinte aquesta en una zona calorosa,
etc., es recomana incrementar la base
del calcul de 100 a 130 frigories metre
quadrat.

Quant a la poténcia necessaria, per a
una habitacié de 20 m? bastaria amb un
aire condicionat de 2,5 kW.

Consum energétic

Els equips d'aire condicionat, com a
aparells consumidors d'energia, han de
portar a la vista una etiqueta energeti-
ca que indiqui el seu nivell d'eficiéncia
energetica, amb una valoracié en colors
i lletres de la A++ per als més eficients
a la G per als quals més energia consu-
meixen. A ['hora de triar un aire condi-
cionat, és important tenir en compte el
consum energeétic, la qual cosa es tra-
duira en la factura energética a final de
mes pero també a reduir les emissions
al medi ambient.

Aquesta etiqueta també mostra els va-
lors de rendiment estacional (SEER en
el cas d'aire fred i SCOP en el cas d'aire
calent). Una xifra molt important, ja que
com més alt sigui aquest valor, menor
sera el consum.

Les classes d'eficiencia exigeixen dife-
rents valors segons el rendiment del
Split:

Requisits d'eficiéncia energetica minima
exigits per a equips d'aire condicionat
(bombes de calor opci6 fred i calor):

Altres prestacions dels split

A l'hora de triar aire condicionat split, a
més de tenir en compte la seva poténcia
i el seu consum, és important fixar-nos
en les prestacions técniques de l'equip,
que poden marcar la diferéncia tant en
eficiéncia energética com en el confort
que generen. T'expliquem algunes de
les prestacions més importants que avui
dia resulten gairebé imprescindibles en
aquests sistemes.

Compressor Inverter

En la majoria de casos, els equips d'aire
condicionat Split funcionen ja avui dia
amb compressors amb tecnologia In-
verter.

N
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La tecnologia o sistema Inverter regu-
la el mecanisme de l'aire condicionat
mitjancant el canvi de la freqliéncia de
cicle electric. En Llloc d'arrencar i parar
sovint, el compressor intern de l'aparell
gira de manera continua, la qual cosa
ajuda a mantenir constant la tempera-
tura de la sala. S'assegura una despesa
energetica directament proporcional a
la capacitat de refrigeracié requerida,
evitant aixi consums innecessaris i pro-
longant la vida de l'aparell.

Funcions que garanteixen la qualitat
de l'aire

Garantir una bona qualitat de l'aire in-
terior, a més de climatitzar, s'ha conver-
tit en una tasca complementaria pero
imprescindible per a un bon aire condi-
cionat avui dia.

Els equips d'dltima generacié6 compten
ja amb filtres purificadors d'aire d'al-
tes prestacions capaces d'atrapar pols,
bacteris i virus. Perd a més de filtres, els
fabricants d'aire condicionat domestic
han anat incorporant als seus equips
altres tecnologies capaces de netejar
L'aire, com:

Tecnologia de plasma amb generador
d'ions que neutralitza els virus i bacteris
presents en l'ambient, aportant un aire
purificat i més saludable a l'estada.

Generador de raigs ultraviolats (UVC)
col-locat prop de l'entrada de l'aire, que
inhibeixen instantaniament els perills
en l'aire quan aquest passa per l'area
exposada als raigs UVC, impulsant un
aire net per a l'usuari.

GM

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

LU

. 93 699 50 02
691 674 180 » 603 714 978

La tecnologia d'acte neteja, que també
millora la qualitat de l'aire de l'habita-
ci6 i elimina els bacteris.

Aquesta tecnologia congela la superfi-
cie de l'evaporador mitjancant la humi-
tat present en l'aire i elimina la bruticia
gracies a una descongelacié rapida.

Optar per comprar un equip amb
aquests sistemes de purificacié pot re-
sultar més car que els tradicionals, perd
sens dubte es guanya en salut i confort.
D'altra banda, hem d'indicar que un
split d'aire condicionat és un equip di-
ferent d'un purificador d'aire, la funcié
del qual se centra Gnicament a netejar
l'aire, no en climatitzar.

Nivell sonor o soroll de l'aire condi-
cionat

Abans de comprar un equip split, és im-
portant fixar-se en el nivell de poténcia
sonora de l'aparell, que ve reflectit en
l'etiqueta energética que acompanya a
l'equip. Si el split s'instal-lara i utilit-
zar-se en un dormitori, no es recomana
superar els 24 decibels en "mode nit".

Aire condicionat intel-ligent?

Avui dia, la tecnologia Wi-Fii la connec-
tivitat permet als usuaris d'aire condi-
cionat tenir un control més personalit-
zat i ajustat a les seves necessitats. La
instal-laci6 d'aire condicionat split es
complementa amb termostats digitals
i intel-ligents que permeten la seva re-
gulacié mitjancant control de veu o en
remot des del telefon mobil o tauleta.

« Vidres plans

« Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

er Bartrina, 8 | - 08

Telf, 619 823 974 - 93 112
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Els fabricants d'equips ofereixen aplica-
cions creades a mesura que permeten
programar a distancia la instal-laci6,
guanyant en comoditat, perd també
permetent als equips "autoregular-se"
de manera intel-ligent adaptant-se als
costums dels seus usuaris.

Aquesta funcionalitat es transforma en
estalvi energétic, ja que evita, per exem-
ple, que ens deixem l'aire condicionat
ences quan no estiguem a casa o que el
sistema s'activi en "mode nit" automati-
cament a una hora determinada.

Algunes aplicacions fan fins i tot Us de
la geolocalitzaci6, adaptant-se a les
temperatures de la zona geografica en
la qual vivim i programar aixi un con-
sum adequat al nostre clima.

Funcié del split fred o calor?

Només volem fred o també volem ca-
lor? En aquest cas haurem de triar un
aire condicionat o bomba de calor re-
versible. Aquest sistema ens permet
programar l'aparell per a donar fred a
L'estiu i per a fer calor a U'hivern.

Es un sistema realment dtil si el que
necessitem a escalfar una estada no
massa gran o com a complement de la
calefaccié tradicional per als moments
més durs de l'hivern.

Per a triar aire condicionat recomanem
demanar assessorament a un instal-la-
dor professional d'aire condicionat que
en tot cas ens ajudara a prendre la deci-
si6 que més ens convingui.

Aire condicionat split 2x1, 3x1,4x1 i fins
a10x1 Que so6n els Multisplit?

Quan veiem en el mercat climatitzador
split 2x1, 3x1... es refereix als sistemes
Multisplit. Els Multisplits sén equips
que tenen una unitat exterior i fins a 5
unitats interiors connectades individu-
alment amb la unitat exterior.

Aquests sistemes han millorat molt
en eficiéncia en els dltims anys i ac-
tualment ens permeten condicionar
diverses estades alhora amb tan sols
una unitat exterior, la qual cosa facilita
enormement la seva instal-lacid.

Un dels seus principals avantatges, per
tant, és l'estalvi energetic. Els seus mo-
tors poden variar la seva capacitat pel
que s'adapten facilment a la demanda,
reduint els seus consums a minims en
els habitatges, ara disposem de grans
poténcies (fins a 10 kW de poténcia Lliu-
rada en fred o calor i consumint tan sols
3,15 kW) en sistemes monofasics.
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Rubi destina 10.000 euros en ajuda al poble palesti

La partida es destina a garantir la proteccio i 'accés a la salut a la
poblacio de la franja de Gaza.

El ple municipal aprovava al
mes de marc una mocid de
suport al poble palesti que, a
instancies de I'entitat Rubi Soli-
dari, obria la porta a I'enviament
dajut economic a través del
Consell de Cooperacio.

Aquest suport sha traduit en
lenviament de 10.000 euros de
la partida municipal dajut hu-
manitari i demergeéncia.

Aquesta quantitat es destina a
l'associacio Palestinian Medical
Relief Society (PMRS), a través
de I'Associacio Catalana per la
Pau, en el marc de la Campanya
d’Emergéncia del Fons Catala
de Cooperacio.

Aquesta associacio palestina
es dedica al proveiment de
serveis sanitaris a la Franja
de Gaza i a Cisjordania iacti-
vara amb aquesta partida dos
equips mobils demergéncia
per atendre les victimes de la
invasio israeliana.

ff

La mesura ha estat aprovada pel ple (Foto: Ajunfoménf de Rubi)

Aquestes unitats estan forma-
des per fisioterapeutes, perso-
nal infermer, experts en aten-
cio psicosocial i atendra lesions
greus, lesions traumatiques i
atencid de casos respiratoris i
d'asfixia.

Dialtra banda, la ciutadania pot
fer aportacions a la campanya
demergencia dUNRWA, Agéen-
cia de les Nacions Unides per la
Poblacio Refugiada a Palestina,
a través del nimero de compte:

/e

ES59 2100 0014 120200823341

A més, cada dijous Rubi Solidari
es concentra davant de Iajun-
tament a les 19h per mostrar el
seu suport al poble palesti.

EL NIU

Ropa interior

Selérié

Moda y complementos

A/ Sehgc:nanegns Pijamas - Batas
MERCERIA i Ropa laboral
~ Teixits- Confeccio Llar &"Hmwtfdﬂ Esbat P
Artanjaments - Bugaderia - Brodats Artculos de mercera en genera C/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
Martesy Jueves tardes, cerrado Articulos de Patchork (En la plaza de la Iglesia de San Pedro)
Carrer Livis Ribas, 33 - Rubi :
Telf. 644 70 7960 93 699,07 09 e Tel. 675 833 422
canleccionsjuanita@gmail.com asseig de les Torres, 20 Local 1- RUBI S < N S e
www. mercenizjuanita.es [ juanitamenena Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51 ikl : = )
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SALUD DENTAL

Consejos para cuidar
los dientes en verano

Uno de los principales riesgos de descuidar los dientes en ve-
rano son las caries; y también pueden verse afectadas las en-
cias, que pueden acumular placa en la base de los dientes y

terminar formando sarro.

Conviene recordar que al igual que
en verano protegemos nuestra
piel de los rayos del sol, también es
necesario proteger nuestros dientes.

@ Hazte con un Kit de Limpieza den-
tal de viaje que incluya un cepillo
comodo, un bote de dentifrico, hilo
dental y colutorio.

© No te olvides de proteger tus la-
bios. Es la parte del cuerpo mas sus-
ceptible a las quemaduras solares.
Puedes evitar los labios secos o0 agrie-
tados usando algun protector labial.

© Cuidado con los accidentes den-
tales. En veranos aumenta el riesgo
de padecer algin accidente dental
debido a que normalmente se reali-
zan mas actividades deportivas y de
ocio al aire libre que en invierno.

Hay que tomar las precauciones ne-
cesarias, puesto que nuestros dien-
tes son Unicos: utiliza protectores
bucales siempre que sea convenien-
te, informate y sigue las indicaciones
de los instructores si estas realizan-
do una actividad nueva para ti y en
caso de accidente acude al dentista
lo antes posible (por ejemplo, un
tratamiento precoz podria permitir
que salves tu diente si se te ha roto
o caido).

O Bebe agua de forma regular para
proteger la piel y los tejidos de las
encias del calor extremo, ademds de
evitar la deshidratacion.

© Aprovecha el agua de mar y ten
cuidado con el agua de la piscina.
Nadar y bucear excesivamente en la
piscina puede debilitar tus dientes,
ya que el cloro que tienen las pisci-
nas estd compuesto por productos
quimicos que erosionan el esmalte
de las piezas dentales.

Sin embargo, enjuagarse la boca con
agua marina es muy buena idea, ya
que la salinidad del agua ayuda a re-
ducir las bacterias.

Mas de 30 arios en Rubi

Trato familiar de siempre

Odontalogia Integral - Implantologia
Ortodoncia fija e invisible - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

Pratesis dentales fijas y removibles

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

Revisidn y presupuesto ortodoncia
nifiosias gratis

S

DESCUENTO EEEE‘CFE“TT%S
AJUBILADOS ' PNl

Llamanos y pide informacion:

T.935881246 /679840077
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@ Cuidado con las bebidas carbo-
natadas, los citricos y los alimen-
tos ricos en azicares, puesto que
pueden llegar a ser dafinos para
nuestros dientes, al elevar el nivel
de los dcidos que dafnan el esmalte,
provocando caries, sensibilidad, etc.
Procura reducir su consumo y lim-
piar o al menos enjuagar tus dientes
después de tomarlos.

@ Comer frutas y verduras fres-
cas en verano nos ayuda a atacar la
placa bacteriana, estimula las glan-
dulas salivales y nos aportan los
nutrientes y vitaminas necesarios.
EL pescado y el aceite de oliva (con
moderacién), sumados a las frutas
y verduras antes mencionadas, ayu-
dan a tener una dieta saludable.

C/ Font de laVia, 1 Local 2 - RUBI

Tel.9358812 46



Las principales estafas telefonicas

y como actuar frente a ellas

Las llamadas telefonicas son uno de los canales de comu-
nicacion a través de los cuales las empresas se ponen en
contacto con las personas consumidoras. Sin embargo,
pueden ser foco de estafas y practicas fraudulentas ante
las que tenemos que estar en guardia. En el siguiente re-
portaje del Portal del Consumidor le ayudamos a identifi-

carlas y a protegerse de ellas.

as llamadas comerciales son una
Lpréctica permitida para que las
empresas comuniquen acciones,
promociones o cuestiones particu-
lares a las personas consumidoras.

Este tipo de comunicaciones esta
regulado por la Ley General para
la Defensa de los Consumidores y
Usuarios, que establece que no se
podran realizar llamadas telefoni-
cas comerciales fuera del horario
de 9.00 a 21.00 horas ni en fines
de semana ni festivos. Igualmente,
obliga al empresario a identificarse
al inicio de la llamada y a comunicar
expresamente los fines comercia-
les de la misma.

Estafas

Aunque las llamadas comerciales
son una practica legal, hay oca-
siones en las que este canal es
empleado por estafadores, que
aprovechan la vulnerabilidad de las
personas consumidoras. A conti-
nuacion, le detallamos las principa-
les estafas que se producen por via
telefonica:

e Vishing: Se trata de un tipo de
estafa en la que, a través de una
llamada, se suplanta la identidad de
una empresa para obtener informa-
cion personal. Para ello, se sirven de
distintas herramientas de suplanta-
cion de identidad para fingir ser un
empleado de banco, un técnico de
una compania de suministro o un
operador de telefonia. El objetivo
es extraer datos confidenciales del
consumidor por ejemplo, datos de
la cuenta bancaria para posterior-
mente acceder a ella.

¢ Doble llamada: Otra de las practi-
cas fraudulentas es el denominado
timo de la doble llamada. Los estafa-
dores se hacen pasar por su compa-
fila de suministro para comunicarle

un supuesto incremento de las ta-
rifas. Poco después, una compania
de la competencia le llamada para
ofrecerle mejores condiciones. Es
importante que sepa que ninguna
compahia le informara por teléfono
de incrementos en sus cargos.

¢ Llamadas fantasma: Se trata
de llamadas que, al atenderlas, no
habla nadie. Cuelgue y bloquee el
ndmero, porque en ocasiones, con
solo coger esa llamada, pueden in-
cluir su nimero para tarificar a su
nombre o suscribirle a algan tipo de
servicio de tarificacion adicional.

o Grabacion de voz: Se trata de
una practica fraudulenta en la que
los estafadores simulan alguna lla-
mada comercial para grabar la voz
del consumidor. Para ello, realizan a
la victima alguna pregunta simple,
como “¢me oyes?”. Con s6lo con-
testar “si’, los estafadores utilizan
ese mensaje grabado para suscri-
bir a los consumidores estafados
a servicios de suscripcion de pago.

o Escuchas furtivas: Se trata de
una técnica por la que los estafa-
dores se hacen pasar por opera-
dores informaticos y piden a los

~667 346 210

tonitellez86@gmail.com

TONI TELLEZ

ASESOR INMOBILIARIO

Mas de 15 afios de experiencia en el sector

;QUIERES VENDER O ALQUILAR TU VIVIENDA?

CONTACTAME

s

CENTRE D'ESTETICA

[E'¥51E ¢/ Col Gerrer, n®.4 RUBI (BON)
E‘% Telf. 93 588 65 27
o

D 690 740 696
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consumidores que se descarguen
un software. Ello les permite escu-
char llamadas y descargar los regis-
tros de uso del teléfono.

o Contestadores automaticos:
Son muchas las estafas en las que
la llamada entrante la realiza un
contestador automatico, que va
pidiendo la conformidad del consu-
midor para la gestion de un premio
o una oferta. El objetivo es obtener
sus datos personales.

¢ Llamadas perdidas: Otra de las
estafas telefonicas mas comunes
son las llamadas perdidas con pre-
fijos poco conocidos, generalmen-
te de paises extranjeros. El objetivo
es que la persona que recibe la lla-
mada la devuelva, lo que supondra
un cargo extra en la factura de te-
léfono.

Somos nfvmahcos=" pern hatvamas fu dioma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubi
931793549

¢Qué hacer?

Son varias las acciones que pode-
mos llevar a cabo para evitar ser
victimas de estafas en llamadas
comerciales telefonicas. Las princi-
pales son:

o Verifique la identidad: Trate en
todo momento de que la persona
que realice la llamada se identifi-
que. Compruebe que no miente,
por ejemplo, contacte después con
la entidad a través de los canales
oficiales.

o No proporcione datos perso-
nales: Ninguna accion comercial
telefonica puede exigirle que pro-
porcione datos personales, tanto
de su identidad, de su domicilio, sus
contrasenas o sus datos bancarios.
No los proporcione nunca.

¢ No coja llamadas extranas: Si
recibe una llamada de numeracion
extrafa, no descuelgue el teléfono.
Trate de verificar después el nime-
ro que le ha llamado. Puede escribir
el nimero de teléfono que le ha lla-
mado en algan buscador de inter-
net, donde los resultados de bas-
queda suelen ofrecer informacion
cuando se trata de un spam.

¢ Bloquear/marcar como spam:
Los dispositivos moviles ofrecen ya
la posibilidad de bloquear llamadas
sospechosas o0 de marcarlas como
spam. Al hacerlo, no volveran a mo-
lestarle.

Lista Robinson

Una de las formulas mas eficaces
para evitar el spam telefonico es
inscribirnos en el registro gratuito

Calle Maximi Fornés, 38-40
Rubi - Tel. 620 959 460
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'ista Robinson

-

,“‘lh.ﬁh....'
de ficheros de exclusion publicitaria,
conocido como la Lista Robinson.

Al inscribirnos en este registro, po-
demos evitar la comunicacion pu-
blicitaria por teléfono, correo pos-
tal, correo electronico o SMS de las
empresas que seleccionemos.

Si, a pesar de ello, seguimos reci-
biendo comunicaciones sin nuestro
consentimiento, podemos interpo-
ner una queja a la Agencia Espaio-
la de Proteccion de Datos.

Como denunciar

Si cree que ha sido victima de una
estafa o quiere denunciar alguna
practica fraudulenta, puede hacerlo
a través de internet, al Grupo de
Delitos telematicos de la Guardia

Civil o ante la Brigada de Investi-
gacién Tecnolégica (BIT) de la Po-
licia Nacional.

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com




Guia de Serveis OL Rubi

FRUTERIAS

ACADEMIA DE |  ARREGLOS CENTROS | CLINICA DENTAL
IDIOMAS DE ROPA AUDITIVOS ¢ -
: 3 i ELTURO i MONTVERD
> A A ¢ Sant Jordi, 25 i Maximi Fornés, 10
_i EL RACO DE LA ; OPTICA FABRICA ; : :
HELLO INTERNA | NATALIA | passeig de Fran- | 161936971678 1 Tel. 680 96 96 62
TIONALSCHOOL | /' o o4 o Mo 8 . :
Jooquim.Bor‘rrino, Tel. 692 11 70 22 Tel. 93 697 09 51 E:S/Tglocfdzlﬁgr: de GUITARRAS
13-15,Bajos 12 ¢ i
: i la Barca, 30 i ESTRUCH
Tel. 93588 6022 i ALFONSI CENTROS DE § Tel. 935886337 | </ juan Mara-
: COSTURES ESTETICA | L gall, 41 L1
————————— | Pintor Murillo, 72 i INSTITUT DENTAL ’ :
ACUPUNTURA : : i Tel. 93 588 86 53
BONCARMA  — BISUTERIA | ~ Do7" | Tel. 93697 46 44 | NERBORISTERIAS
C/ Joan Mara- . ]
/ . CORIUM Tel. 722809 333 | RUBIDENT i SANTIVERI RUBI

gall, 41, entlo 19

Tel. 689853033 | 1o 480 46 75 04

ADMINISTRA-

Ne3

LLobateras, 80
TELQS_&’?Q FEE

[Dobaje CAP Mitua)
Tel. 93 697 1865

C/ Margarida Xirgu, 12|

wwnw loteriaselcastelles | |

LLA NORTE
Lepant, 34

Tel. 93588 48 16
l C/ Compositor

H Verdi, 20- 26

AIRE ACONDI-  pe R Y

CIONADO
CALEFACCION

C/ Maximi Fomnés, 8
/ Maximi Fornés i CENTRO AURORA i

C/ Maximi

i Fornés, 64-66
Passeig Francesc | Tel- 661 714535
i Macid, 46 :
i Galerias Rubi

BMORALES|

L | STRASS
CION LOTERIAS |

Tel. 93 588 65 40

CARPINTERIA

! FUSTERIA EBANIS- :
© TERIA MARBER
! C/Neptuno, é

EL. CASTELL
Rosmaeay 2 H

Terrassa
Tel. 630 953 877

i C/Doctor
i Robert, 25
i Tel. 644292 071

CARPINTERIA
DE ALUMINIO

: BODY IN
: HARMONY

{ FANNY S.L.

N° 6 LA ESTRE-: -, murcia. 30-32 |

! Tel. 93 588 61 93

RODRIGUEZ

SUGIN

Tel. 93 588 42 22
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TINTA

o TINKTINK RUBI
Mild i Fontanals, 31 Cervantes, 60

! Tel.722 31 85 69
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LASER LAB

{ Av. de |Estatut, 38
: Tel. 685330250

: TOT DEPI 2.0
C/ Cal Gerrer, 4
Tel. 690740696

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajena

Su gerrajero de confianza
www.lacerradura.es
Cira. :

Tel, 93 697 63 60

! Font de la Via, 1

i MORENO &

! MARTINEZ

¢ Victor Catald, s/n
i Tel. 96 697 89 61

! CRISTALERIA
{ MEDINA

i CARMEN ART
i FLORAL i
i Maximi Fornés, 42 :
i Tel. 626 46 48 93

Tel. 93 588 12 46

i Pg.de Francesc
i Maciad, 28

P Tel. 61971 6436

i ODONTOLOGICS
: RUBI
i C/ Mestre Magi
i Ragméntol, 1

Tel. 93 699 21 07

CONSULTORIA

CRISTALERIA

C/ Bartrina, 9
Tel. 619 8239 74

ESTUDIO
FOTOGRAFICO

FLORISTERIAS

INFORMATICA

: NEW HOME PC
i C/ Pintor Coello, 15
{ Tel. 93667 71 87

i POWER PC
i Angel Gimerd, 4
i Tel. 605 60 05 83

L4
@: RepararMac

Servei thcnic informatic

Apple / Windows
Calle Unid, 12
603507043

KB INTERIORS
Avd. Estatut, 44 §
Tel. 635 633 940

i C/ Manel Farrés,
i 103-105, local B
i Tel. 93589 25 29

JABONES

i SEXTO SENTIDO

i C/de Doctor

i Maximi Fornés, 12
i Tel. 6201811 52

MERCERIA

i MERCE MERCERIA
i Passeig de les

i tforres, 20

i Tel. 617 037 654

© MERCERIA JUANITA

C/ Lluis Ribas, 33

9369907 09

PESCADERIA

MODA INFANTIL

BLAU | ROSA
Francesc Macid, 46
Tel. 93 697 26 56

CRISMA
C/ Lluis Ribas, 6
Tel. 93 699 93 51

MODAY i
COMPLEMENTOS

EL NIU :
Mossén Cinto, 12
Tel. 675833 422

DESTI :
Magi Ramentol, 9 §
Tel. 686731594

MOTOS

MOTOS CISCAR
Ctra. Terrassa, 70
Tel. 936 99 48 47

MUEBLES

ABITARE
C/Terrassa, 19§
Tel. 93 130 01 94

MULTISERVEIS

BARRIOS :
C/ Garcia Lorca, 35
Tel. 62221 09 58

OPTICAS

OPTICA FABRICA
Cal Gerrer, 12
Tel. 93016 88 99

PELUQUERIA
CANINA

VILMAS STYLE
Antoni Sedo, 88
Tel. 93024 27 34

H PEIXATERIA OLMAR
fll Francesc Rovira i B
Hl Riba, 10 :
Hl Tel. 692 91 47 34

PIENSOS

AGRI FAUNA

¢ C/ Marconi, 3
i Tel. 936971356

PETS LOVERS

PINTURAS

{ COLOR PAINT RUB :
i Ctra. Molins de
i Rei,Km 12,7 -

Nave 11
Tel. 93586 10 94

PISCINAS
PISCINAS  SANT
CUGAT

PRODUCTOS
A GRANEL

i BASICS

C/ Magallanes, 39

Tel. 93 588 29 71

i TEMPS PER A TU

i Avda. de L'Esta-
Etut, 217

Tel. 640890578

PELUQUERIAS

FIGUERAS .
Maximi Fornés, 30
Tel. 936 99 88 47

H

REFORMAS

i REFORMAS INTE-
; i GRALES

i PEIX1MARISC CATY i
i C/ Monturiol, 24 i
i Tel. 656 512600

Urgencias 24 H.
Tel.672 562 536

e

PEstudi

C Magiew Forsge, H BLAMALGE

T ety
arwa ML

REGALOS

TU TIENDA FRIKI
i Maximi Fornés, 38
i Tel. 620 95 94 60
i Carr. de Sabadell, i
i km127,N9 :
i Tel. 633 667 555

ROTULACION TAXIS
| MADIS | TAXI RUBI
! C/Murcia, 10 | Tel. 935888253

 Tel. 93588 87 81

ROPA MUJER

: POSA'T GUAPA
i Cervantes, 132
 Tel. 93 627 9528

© STEFI'FI
Doctor Maximi
i Fornés, 1

i Tel.659 879 113

TINTORERIAS

{ OPENSEC
i Pere Esmendia, 23
Tel. 691 757 399

TOLDOS

: TOLDOS Y i
{ PERSIANAS RUBI
i Avda. de I'Esta-
i tut, 41

i Tel. 93 588 40 98

i demoiatoi.com
i Tel. 634802612 ¢

REPARACION
ELECTRODO-
MESTICOS

i GM

i C/General Cas-
i tafos, 37

i Tel. 691 67 41 80

REPARACION
MAQUINARIA
JARDIN

| MECANICA SERRATE ;
i Afenes, 5, naveb i
| Tel. 93007 05 09

: REPARACIONES '
QUIROMASAE

DEL HOGAR

© REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
| Tel. 660 64 22 32

{ REVISTAS Y PRENSA :

! IKASTOLA
: DESIGNIO STUDIO

i C/Cervantes, 83 i
i Tel. 613 009 500

Carrer de Lluis
Ribes, 29

i Tel. 64078 28 75

i C/ Lluis Ribas, 1
i Tel. 659 75 47 43

. JORDI VILA
i C/ Marconi, 1
 Tel. 93 699 78 33

TALLER
MECANICO

! AUTO TALLER

{ MORRAL

Crta. Molins de
| Rei, Km. 122

! Tel.93 588 2819

: HOBBY CARS
! Tel. 673 10 41 34
{ PROSERVICE

Ctra. Terrassa, 83
i Tel. 93 488 52 33

: C/ del Brilant, 6
 Tel. 936 99 71 64

VENTA Y,
REGALOS PER- REPARACION
i SONALIZADOS SEGUROS BICICLETAS
i DE MOI ATOI OCCIDENT
i https:// L ord :
i Jordi Altemir

VESTUARIO
LABORAL

i EPIS RUBI

¢ Av de I'Estatut 28-
i 38,18

i Tel. 93023 4219

YOGA

i BON CARMA

i C/ Joan Mara-
i gall, 41, entlo 1¢
Tel. 689 85 30 53

i YOGAONE RUB{

: e : Sant Sebastia, 41
i C/ del Ciclisme, 37

Tel. 937 427418

ZAPATERIAS

i RAPIDO MODERNO
i C/ Mare de Déu
i de Lourdes, 32

i Tel. 654179 101

© ANTONIO MARTIN :

RAPIDO DEL

{ CALZADO
i C/ Llobateras, 88
i Tel. 629 919 344
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“Mariseada_.

Explora la rigueza gastrondmica de Galicia con nuestra
seleccion de embutidos y salados gallegos y el sabor
inigualable de la cocina gallega.
Disfrutando de ella tanto en El Restaurante
como en nuestra tienda.

Av. Estatut, 34 - Rubi
T. 632 71 00 45

)
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Guia gastronomica Rubi

COCINA GALLEGA

XEITO
Festaurante y tienda Tipico Gallego,
Cocing y erepanada Gallegas
R de Estatet, 34
Tel. 632710045

RESTAURANTES ITALIANOS

Pizzeria da Giorgio
Av. de I'Estatut 229, Rubi
Tel. 936 99 62 31

COCINA DE MERCADO

Restaurant El Portalet
Placa Dr. Guardiet, 14, Rubi
Tel. 935 88 54 68

Restaurant Huelva
Av. de I'Estatut, 42, Rubi

Tel. 936 99 80 40

Tapear en buena
compaiia
Mend del dia

i Pintor Coello 4-6
Tel. 932470595

l!r f -ﬁ{}.{f l‘a:

mih ellarl 14,50 € - Dissabies 22 €
le a1

. -BARC/deBartrina, 16. Rubl|

CASA. Tel.ozsssor 11

NICO Meni diarioy fin de semana|

El Bullidor
C/ del Dr. Gimbernat, 7, Rubi
Tel. 936 97 10 21

Bar Restaurant Cal Pako
C/ de la Natacid, 17, Rubi

Tel. 935 88 02 55

L'artesana
Pl. de Clavé 11, Rubi
Tel. 9317491 94

RECETAS PARATI

Esparragos con salmén

® 8esparragos e 100 g de mahonesa
blancos e 1pizcadesaly
e 8laminas de sal- azdcar
moén ahumado e 50 g de germinados
e 8 palitos de surimi
desmigados

Para la salsa:
®  Aceite de oliva,

® 1cebolla, ® 1 limén en zumo,
® 1 pimiento verde, ® Unas gotas de tabas-
®  1/2 pimiento rojo, co, sal.
P VWW% ahumado, distribui-
. mos un poco de su-
> P tcamos eln dagolsl rimi sobre el salmon
p 7que170§ acebolta y colocamos encima
y los pzmzentqs para un espdrrago.
preparar la vina-
greta. »  Enrollamos de modo

que quede en forma

»  Enun bol, emulsio- de canelon.

namos el zumo de
limon con el aceite >
deolivay la sal. mismo modo con los
Anadimos la cebolla espdrragos restan-
y los pimientos. tes.

Dejamos reposar.

Procedemos del

» Disponemos en cada
plato dos rollitos de
espdrrago y salmon
y rociamos con la

»  Para los rollitos,
alinamos el surimi
picado con un poco

de mahonesa, el vinagreta.
tabasco y la salsa
perrins. » Decoramos el plato

con los germinados.

E: .
» Extendemos una > A disfrutar!

ldmina de salmon

Los Camioneros Restaurant Bar
C/ de Bartrina, 12, Rubi
Tel. 651 5098 77

Bar Restaurant Trasmallo
Ctra. Terrassa, 134, Rubi
Tel: 936 99 29 83

FRANFURT

Bar la Tapita
C/ Bartrina, 39 Bis
T. 931975939

La Tapadera de Rubi
C/ de Montserrat 158, Rubi
Tel. 930 24 84 51

COCINA MEDITERRANEA

Restaurante L esquineta
C/ Sardana, 2, Rubi
Tel. 934 860 795

CAFETERIA PANADERIA LATINA

Artesa de Rubi
C/ Mare de Déu de Fatima, 25
Tel. 699 545 868

CAFETERIA PASTELERIA

MENDEZ
Dr. Robert, 9,
Tel. 629 51 74 94

ROSTISSERIA

Rostisseria Rubi
C/ Monturiol, 19 Rubi
Tel. 936 973 103

Emport’t el b0ho
Placa del Progres 2 L.1, Rubi

Tel. 931 241 398
"
NUES A A
AJSIRONO A
DESDE 4
J . J l:

UNA TABERNA TRADICIONAL
EXPORTADA A LA ACTUALIDAD

[orradas

Hinchos y montadifos
PizzAS EMPANAD

Tapas

s

NOS ENCONTRARAS EN:
C/ MONTSERRAT 15, RUBI
TELF. 930248451
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Guia gastronomica Rubi

ELPORTALET
RESTALRANT- PIZ 7T RI&
Ambient acollidor | familiar
Cuina casolana - Brasa de carbd

Placa Dr. Guardiet, 14 - Rubi
T.93 588 54 68

RESTAU RHHTE

. TAPES-ESMORZARS
: . MEND DIAR
COGUINETA  MEWD PER A GRUPS
; SOPARS
/' ESMORZAR DE FORQUILLA
CARNS A LA BRASA

[ Musica en viu | @)
Carrer Sardana, 2 - RUBI
RESERVES: 934860795

: RECETAS PARA TI :

Ensalada de pasta con atin fria

Ingredientes

e !5 cucharada de sal e 50 g de aceitunas negras
® 400 g de pasta corta (far- e 1aguacate

falle, fusilli, penne) e 6 pimientos del piquillo
® 12 huevos de codorniz (03 e 2 cebolla morada

de gallina) e 2 cucharadas de alcaparras
® 200 g de atiin en aceite e 12 tomates cherry (opcional)
e 50 g de aceitunas verdes

Para el alifio: ® ] cucharadita de mostaza de
® 100 ml de aceite de oliva virgen Dijon
® 2 cucharadas de vinagre de ®  (Cebollino

jerez o vino blanco ® Sal

o »

PVWMWVL “““““““““““““““““““““““““““““““““““““““

P Cocer la pasta al punto al dente, escurrirla, sacudirla en el
colador durante los primeros minutos para que no se peguey
reservar en la nevera

P> Cocer los huevos de codorniz 3 0 4 minutos o 10 si son de galli-
na, escurrir, enfriar, pelary trocear

P Desmigar el attin, cortar las aceitunas en rodajas, trocear el
aguacate, picar los piquillos, picar la cebolla y anadir todo
ello a la pasta junto con las alcaparras

P Preparar el alifio mezclando todos sus ingredientes y ponien-
do al gusto de sal y pimienta

P Incorporar el alifio a la pasta, los huevos v, si se desea, los
tomates cherry cortados por la mitad, servir enseguida o
reservar en la nevera unas 2 horas

RISTORANTI « FILTERIE

&Gl Fako

S4la para eventos - Reunbones de empresa - Celebraciones - elc

. Mena diario -
Almuerzos Especialidad en corte a
cuchille de paletilla de bellota.

C/. Natacid, 17 - Rubi - T.93 588 02 55
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tagliatella.es

El pasado 12 de mayo, tras las elecciones
autonomicas, el Partido Popular en Rubi
alcanzd unos buenos resultados en la ciudad v
afirmé el auge del Parido Popular de
Catalufia en todo el tertorio. Subiendo un
8.30% en cuanto a porcentaje de wvolto, vy
aumentado un 232,49% el nimero de votos,
de 893 a 3.544 votos.

En este senfido, la seguridad, como eje central
de nuestro programa electoral, s uno de los
problemas que mas preocupa a los rubinenses,
como ha demostrado la (ltima encuesta de satisfaccion ciudadana de la ciudad, por el 63,10% de
los encuestados.

Los datos son llamativos, cuando hace apenas unos meses se publicaba en La Vanguardia un
articulo que calificaba a Rubi como una civdad oasis ante el crecimiento de la inseguridad
ciudadana. Lo cierto, es que en el primer trimestre de 2024 los datos de criminalidad han
aumentado un 8,4% respecto al primer trimestre del afio pasado. 79 delitos mas que hace un
afo.

Mientras otras ciudades como Sant Cugat, Viladecans o Comella han bajado, en Rubi ha subido el
doble que los datos generales de Catalufia, y tres puntos méas que la provincia de Barcelona.
Los datos no acompafian al discurso institucional del PSC. Los datos son visibles, y rompen con el
relato de que Rubi es un oasis de seguridad.

En definitiva, el aumento de la inseguridad, la preocupacion de los rubinenses sobre ello, y
nuestro auge como fuerza politica en el Ayuntamiento de Rubi, deja en evidencia que las
politicas de seguridad que propone el Partido Popular son las mejores encaminadas para
terminar con el problema, Lucha contra la okupacidn, firmeza contra los delincuentes, v ley de
reincidencia.

El modelo de lucha contra la inseguridad implantado por Albiol en Badalona, desde los
grandes partidos de Estado, los Gnicos en poder cambiar las cosas; es el necesario en Rubi.
Oficina antiokupas, Policia Local con competencias, y vigilancia permanente en toda la ciudad. De la
misma manera, desde el Partido Popular de Rubi hemas llevado al pleno varias mociones en
materia de sequridad, v todas ellas han sido rechazadas por la izquierda, incluido el PSC.

El que tenga ojos para ver, que vea. Y el que tenga oidos para oir, que oiga. Mateo 13:9-15

><RUBI CON
JUANJO GINER

(PP | RUBI
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Juan Manuel
de Prada

i DAD SIN LUZ
: JUAN MANUEL DE PRADA

i Singular, polémica vy brillante, la no»§
i vela mdas ambiciosa de Juan Manuel :
de Prada. Llevébamos mucho tiempo :

i esperando una obra asi.

i Juan Manuel de Prada une su desco-
i munal talento para la narrativa cong
i el conocimiento en profundidad del
{ panorama intelectual, artistico y, so-é
bre todo, literario de la Espaia de la i
primera mitad del siglo XX. El resultado
i es un proyecto literario memorable de
extraordinaria calidad en la gran tra- :
i dicién barroca y esperpéntica espofg
fola: Quevedo, Valle-Inclédn o Ramén

i Gomez de la Serna.

El autor se centra en la comunidad de
artistas espanoles que tras la Guerra :
i Civil recald en el Paris ocupado pori
i los alemanes, donde las condiciones
;de vida eran especialmente difl’cilesé
i y donde debieron de utilizar cualquier
irecurso a su alcance para sobrevivir,
aunque ello les pusiera frente a unos
i dilemas morales de muy dificil resolu-

MIL OJOS ESCONDE LA NOCHE. LA CIU-

Nina Melero
LOS

DIAMANTES

DE

ANTAN

o

i LOS DIAMANTES DE KALIMANTAN
{ NINA MELERO

i Las brumosas selvas de Borneo custo- :
i dian més de un secreto: los diaman-
i fes que se esconden en sus rios han :
servido para sellar pactos y prome-
i sas desde hace siglos. Los sultanes :
i los usaban para pagar rescates, los
i mercaderes indios arriesgaban sus
i vidas por hacerse con ellos y aven- :
fureros de tfodo pelaje han probado
: a desafiar a la suerte yendo en su i
i busca. La historia acabé arrastrando
i los diamantes desde Borneo a fierras
i lejanas, donde la pericia de los Tofg
i listas lamencos convertiria aquellas
: fabulosas piedras prehistéricas en :
i Rosas de Amberes o indescriptibles

: brillantes victorianos.

i Ademds de diamantes, la jungla i
guarda dentro de sf los suefos, glo-
irias y tumbas de mil vigjeros ya ol- :
i vidados. Y, Ulfimamente, esconde i

: fambien algunas ofras cosas.

: Jaime, un especialista en pdjaros :

i que estd viviendo un periodo dificil,

i decide aferrarse a una oportunidad
i que se ha abierto ante el y vigja has-

MOMENTO DE LEC

: GRACIAS AL MIEDO
CRISTINA PEDROCHE

El primer libro de Cristina Pedroche
ies una historia muy personal que§
;duele por su honestidad y atrapa :
i por su belleza. Un testimonio valiente :
sobre cémo plantarle cara al miedo.

i 30 has experimentado alguna vez?
3Has vivido eso de estar en el mejor :
i momento de tu vida sintiéndote, al
i mismo tiempo, tan mal2 No pensé
que este fipo de cosas pudieran :
i pasar. Bueno, yo creia que muchas :
ide las cosas que te explicaré ené
i este libro no me iban a pasar. Hasta
i que pasan. Asi que puede que aqui
i descubras a una nueva Cristina Pe-
i droche. :

3Qué estoy sintiendo a la vez que
i todo este amor me esté desbordan-
i do? Miedo. :

: El miedo puede ser una herramienta
valiosa. gTemes hacerlo, pero sabes :
i que es bueno? «Hazlo con miedon :
i estd siendo mi mantra desde queé
nacié Laia, mi nifa. Pero el miedo :
i también tiene ofra cara que no es :
i tan agradable. Yo la veo y la siento

OO, e : ta Borneo. : cada dia desde hace algn fiempo. :
Tintoreria ‘*‘. :
é"f—'ﬁ"i\..ro?ensec" TOLDOS Y PERSIANAS RUBI

“~-  Bugaderia

ARREGLOS DETODO TIPO DE PRENDAS
DE ROPAY PIEL - TALLER PROPIO
- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco

- Especialistas en prendas delicadas
y vestidos de fiesta - Servicio a domicilio

+ Instalacion y ref
de toldos, pers

whanw toldosrubl.com B
T. 93 568 40 98

Presupuesto sin compromiso

Avda. de IEstatut, 41
Rubi

L'escalada és un esport que cada dia té més adeptes. Ens aporta beneficis fisics i mentals, com:
reforcar la musculatura, augmentar la flexibilitat, desenvolupar la coordinacié i l'equilibri, reduir
I'estrés, crear reptes personals i autosuperar-nos. El benestar fisic | emocional és basic per poder
tenir una bona salut. Aixi mateix, l'escalada ens apropa a la natura d'una manera unica i especial.

Per a més informacio contacta

amb nosaltres:

Av. Can Rosés, 43 - Rubi
dracdepedra@gmail.com

Sala d’escalada
Drac de Pedra

Benadids &

QUE FEM? > Escaladaindoor

» Cursos d'iniciacio

> Entrenaments en grup
> Barranquisme

> etc,

www.dracdepedra,com

T.93 697 48 64
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AGENDA JUNY

01 JUNIO 2024 10:00

“La botiga al carrer”
Comerc Rubi organiza la
17¢ edicion de este even-
to comercial
Zona peatonal
Organizador:
Rubi

Precio: Gratuito

Comerc

01 JUNIO 2024 11:00

Taller de pintacaras
Actividad para familias
con ninos de 4 a 9 anos
BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Sala Talleres
Precio: Gratuito

01 JUNIO 2024 17:00

13° Encuentro Geganter
de Ca n'Oriol

Encuentro Geganter con
motivo de la Fiesta Mayor
del barrio de Ca n'Oriol
Barrio de Ca n'Oriol
Organizador: Colla Ge-
gantera Ca n'Oriol

Precio: Gratuito

01/02 JUNIO 2024 17:30
Les pompiers
Teatre sense Teatre

» ed

01 JUNIO 2024 18:00
Solo

Teatre sense Teatre
TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu: 5 €

01 JUNIO 2024 19:15
B.O.B.A.S. Banda Orques-
tal Benéfica de Actos Se-
pulcrales

Teatre sense Teatre

Pl. Doctor Guardiet. Solar

del Centre Democratic

Republica

Preu: Gratuit
e

01 JUNIO 2024 20:30
Gregarious

Teatre sense Teatre
Pl. Doctor Guardiet
Preu: Gratuit

02 JUNY 2024 17:30
Entraias

Teatre sense Teatre
TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126

Preu:5 €

02 JUNY 2024 19:15
Crazy Mozarts

Teatre sense Teatre
EL CELLER, C. Prim, 51
Preu: Gratuit

02 JUNIO 2024 20:30
Poi

Teatre sense Teatre
Pl. Salvador Allende
Preu: Gratuit

02 JUNIO 2024 11:00
Fiesta de la poesia
Actualidad, historia y ci-
encia

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Precio: Gratuito

n <4 A prop teu Rubi|Juny 2024 | N° 6

05 JUNIO 2024 14:00
TikTok para negocios
Comercio al dia
comerc@ajrubi.cat
Requiere inscripcion pre-
via: Si

06 JUNIO 2024 18:00
Relajacion con perros
Interactuar con perros re-
duce el estrés y mejora la
concentracion
BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditorio

Precio: Gratuito

07 JUNIO 2024 19:00

Aqui, ahora, nosotros
Tardes de jazz y lefras
ATENEU MUNICIPAL, Xile, 3
Organizador: La Casa del
Pensament

Precio: Gratuito

08 JUNIO 2024 11:00

Taller de iniciacién a la
aromaterapia

Aprende a crear fu bofi-
quin natural

BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditorio

Precio: Gratuito

08 JUNIO 2024 11:30
Hagamos titeres con en-
samblaje.  Descubrimos
los muiecos de Paul Klee
Arte y creatividad en fa-
milia

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Precio: Gratuito

Requiere inscripcion pre-
via: https://cursos.ajunta-
mentrubi.cat/ca/cursos

11 JUNIO 2024 18:00
Utimas reformas labora-
les. ;A qué edad debere-
mos jubilarnos?

Ciclo de conferencias de
los Amics de la UAB
BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditorio

Precio: Gratuito

13 JUNY 2024 18:00
Taller d'amigurumi
Técnica de crear petits ni-
nots teixits amb croquet o

i ganxet

BIBLIOTECA MESTRE MAR-
Ti TAULER, Sala Tallers de
I'Area Infantil
Preu: Gratuit

13JUNY2024 20:30
Cineforum Refugi a la
Fresca

Cinema documental
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

15JUNY2024 12:00
Cacavet Teatre: Dins la
clariana

Teatre en familia

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

16JUNY2024 12:30

Elmo Hope Centennary
Quintet

11¢ Cicle de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

17JUNY2024 19:00
Adriana Lecouvreur de
Ciléa

Cicle Conta'm una opera
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

21 JUNIO 2024 19:00

A life like any other

El documental del mes
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Preu: Gratuit

26 JUNIO 2024 18:00
Concert d'estiv de I'Aula
Musical de Rubi

Actuacid a cadrrec de
l'alumnat de l'escola Aula
Musical

BIBLIOTECA MESTRE MARTI
TAULER, Auditori

Preu: Gratuit

NUEVAS TECNOLOGIAS

Evolucion de los Ordenadores

Los ordenadores, dispositivos fundamentales en la era digital, han expe-
rimentado una evolucion extraordinaria desde sus primeros prototipos
hasta los sistemas ultramodernos de la actualidad. A continuacion, se
presenta un resumen de su fascinante trayectoria a lo largo del tiempo.

Origenes y Primeras Computadoras
(Siglo XX)

Los inicios de la informatica se remon-
tan al siglo XIX con el desarrollo de
maquinas de calculo mecanicas como
la maquina diferencial de Charles Ba-
bbage.

En la década de 1940, se construyeron
las primeras computadoras electré-
nicas, como la ENIAC (Electronic Nu-
merical Integrator and Computer), que
ocupaban salas enteras y realizaban
célculos complejos a una velocidad im-
presionante para su época.

Era de los Mainframes y Minicomputa-
doras (Décadas de 1950 y 1960)

Los mainframes, grandes computado-
ras centralizadas, dominaron el pano-
rama informdtico en la década de 1950,
utilizados principalmente por grandes
empresas e instituciones gubernamen-
tales para procesamiento de datos a
gran escala.

En la década de 1960, surgieron las mi-
nicomputadoras, mds pequefas y ase-
quibles, que encontraron aplicaciones
en entornos comerciales y académicos.

Revolucion de los Ordenadores Perso-
nales (Décadas de 1970 y 1980)

En la década de 1970, la introduccién de
los primeros ordenadores personales,
como el Altair 8800 y el Apple |, mar-
c6 el inicio de la era de la informatica
personal.

La década de 1980 presenci6 una ex-
plosion en la popularidad de los orde-
nadores personales con el lanzamiento
de productos icénicos como el IBM PC,
el Commodore 64 y el Apple Macintosh.

Avance hacia la Computacion Porta-
til y Conectividad (Décadas de 1990 y
2000)

En la década de 1990, se popularizaron
las computadoras portétiles, permi-
tiendo a los usuarios llevar consigo la
potencia de procesamiento y la conecti-
vidad a internet.

Marcela Viladot

El surgimiento de la World Wide Web en
la década de 1990 y la posterior expan-
sién de la banda ancha en la década de
2000 transformaron la informatica al
facilitar el acceso a la informacién y los
servicios en Linea desde cualquier lugar.

Era Actual: Computacion Ubicua y
Tecnologias Emergentes

En la actualidad, la computacion ubi-
cua ha llegado a ser la norma, con la
integracion de la tecnologia en todos Los
aspectos de la vida cotidiana a través de
dispositivos como teléfonos inteligen-
tes, tabletas, relojes inteligentes y dis-
positivos del Internet de las Cosas (loT).

Tecnologias emergentes como la inte-
ligencia artificial, el aprendizaje auto-
matico, la computacién cudntica y la
realidad aumentada estan redefiniendo
los limites de lo que es posible con la
informatica, prometiendo avances revo-
Lucionarios en campos que van desde la
medicina hasta la inteligencia artificial.

En resumen, la evolucion de los or-
denadores desde sus inicios hasta la
actualidad ha sido un viaje extraor-
dinario marcado por la innovacion
constante y los avances tecnoldgicos
que han transformado radicalmente la
forma en que trabajamos, nos comuni-
camos y vivimos.

Reformas Integrales

Presupuestos sin compromiso

- Cocinas - Bafos - Fontaneria - Luz
- Suelos - Electricidad - Pintura - Agua

URGENCIAS 24 .

0 672 562 536
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NUESTRAS MASCOTAS

Impacto de los ruidos en perros y gatos

La sensibilidad auditiva de perros y gatos los hace vul-
nerables a los ruidos fuertes, lo que puede desencadenar
ansiedad y problemas de salud. Los petardos y fuegos ar-
tificiales pueden provocar comportamientos no deseados y
afectar su bienestar fisico y emocional.

0S perros y gatos son especial-

mente sensibles a los ruidos
fuertes, como petardos y fuegos ar-
tificiales, lo cual puede provocar un
impacto significativo en su bienes-
tar general. Al sonido y el estruen-
do vienen acompanado la falta de
informacion del origen del mismoy
esto perjudica sobre todo a los ani-
males mas inseguros.

Sensibilidad auditiva de perros
y gatos

La sensibilidad auditiva de estos
animales los hace mdas propensos
a sufrir ansiedad y estrés ante so-
nidos intensos, afectando su equili-
brio emocional y fisico.

Efectos negativos en la salud y
bienestar

Los ruidos fuertes pueden desen-
cadenar problemas de salud como
danos en el sistema auditivo, au-
mentando el nivel de estrés y an-
siedad en perros y gatos.

Problemas de comportamiento
y fisicos

* Los petardos y fuegos artificiales
pueden provocar ataques de panico
en las mascotas, generando agresi-
vidad y nerviosismo.

e Ademads, los ruidos intensos pue-
den causar trastornos gastrointes-
tinales, vomitos, salivacion excesiva
y taquicardias en perros y gatos
sensibles.

Riesgos de petardos y fuegos ar-
tificiales

El uso de petardos y fuegos artifi-
ciales puede provocar graves con-
secuencias en las mascotas, espe-
cialmente en los perros y gatos,
debido a su sensibilidad auditiva.

Ataques de panico y nervios en
mascotas

Los perros y gatos pueden experi-
mentar ataques de panico y nervio-
sismo extremo ante Llos sonidos in-

tensos y repentinos de Los petardos
y fuegos artificiales. Esta reaccion
puede desencadenar diversos epi-
sodios de estrés y ansiedad en los
animales, afectando significativa-
mente su bienestar emocional.

Problemas de salud asociados
al ruido fuerte

La sensibilidad auditiva de perrosy
gatos les hace mds propensos a su-
frir problemas de salud relaciona-
dos con el ruido intenso generado
por los petardos y fuegos artificia-
les. Desde trastornos gastrointesti-
nales hasta ataques al corazén, las
consecuencias pueden ser graves y
perjudiciales para la salud fisica de
las mascotas.

Medidas para reducir el impacto
del ruido

Crear un ambiente seguro y tran-
quilo es fundamental para ayudar
a las mascotas a sobrellevar los
ruidos intensos. Ofrecer un refugio
donde se sientan protegidos puede
ser de gran ayuda en momentos de
estrés.

Ofrecer ejercicio y estimulacion
mental adecuados
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Proporcionar a los perros y gatos
suficiente ejercicio fisico y juegos
que estimulen su mente puede
contribuir a mantener su bienestar
emocional. Jugar con ellos y reali-
zar actividades que les mantengan
entretenidos les ayudara a distraer-
se de Llos sonidos molestos.

Sintomas de estrés y ansiedad
en mascotas

Los perros y gatos pueden manifes-
tar signos de estrés y ansiedad de
diversas formas, siendo crucial que
los duefios estén atentos a las se-
fiales que indican malestar en sus
mascotas.

Importancia de estar atentos a
las senales

* Inquietud constante

e Temblor o sacudidas

*  Comportamientos destructivos
*  Esconderse o buscar refugio

Consulta veterinaria en caso de
necesidad

Ante la presencia de signos eviden-
tes de estrés y ansiedad en perros
Y gatos, es crucial buscar la orien-
tacion de un veterinario especiali-
zado en comportamiento animal.
Este profesional podra ofrecer un
diagnéstico preciso y recomendar
un plan de accién para ayudar a la
mascota a gestionar sus emociones
negativas de manera efectivay me-
jorar su bienestar general.

Ayuda a tus mascotas a sobre-
llevar el ruido

Pienses (tambiée a granel) - Abongs  Aecesarios Jaulas
Aninsabes - Plantas y deboke - 'llwignnﬂ

Niiglet 2oaltgicn
82500008 i Servicio
' a e
Eﬁfii domicilio

Ayudar a tus mascotas a sobrelle-
var situaciones de ruido intenso es
fundamental para su bienestar. A
continuacioén, se presentan conse-
josy pautas que pueden ser de gran
utilidad tanto para perros como
para gatos:

Consejos para cuidar de perros y
gatos sensibles

* Proporcionar un refugio seguro y
tranquilo en casa, con acceso a su
lugar favorito y objetos reconfor-
tantes.

e Mantener una rutina diaria esta-
ble para ofrecer seguridad y estabi-
lidad emocional a las mascotas.

* Evitar exponer a las mascotas a
situaciones de ruido innecesario y
predecible.

e Usar terapias calmantes como
musica suave o difusores de fe-
romonas para ayudar a reducir la
ansiedad.

Asistencia para una convivencia
mas tranquila

Ademds de sequir los consejos
mencionados, es importante es-
tar atentos a las sefales de estrés
0 malestar que puedan manifes-
tar nuestras mascotas. En caso de
observar sintomas de ansiedad,
nerviosismo o panico, es recomen-
dable buscar asesoramiento profe-
sional veterinario para evaluar po-
sibles medidas adicionales a tomar.

Impacto positivo de La preven-
cion y cuidados

Beneficios de la atencion al
bienestar animal

Brindar cuidados y atencién ade-
cuada a nuestras mascotas tiene
un efecto positivo en su bienestar
general. Al prevenir situaciones
estresantes como la exposicién a
ruidos fuertes, contribuimos a una
vida mas equilibrada y saludable
para nuestros perros y gatos.

Mejora significativa en la cali-
dad de vida
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* Al adoptar medidas preventivas,
CoOmo proporcionar un entorno se-
guro durante episodios de ruido
intenso, estamos mejorando la ca-
lidad de vida de nuestras mascotas.

e La atencién y cuidado continuo
frente a situaciones estresantes no
solo reduce el impacto negativo en
su salud, sino que también fortale-
ce el vinculo entre las mascotas y
sus cuidadores.

Responsabilidad y conciencia-
cion como dueiios

La empatia y compromiso son fun-
damentales en la convivencia con
nuestras mascotas. Como duenos,
tenemos un papel crucial en la pro-
teccién y cuidado de nuestros fieles
companeros.

Importancia de la empatia y
compromiso

e Mantener una actitud empatica
hacia nuestras mascotas nos per-
mite entender sus necesidades y
proporcionarles un entorno seguro
y feliz.

e EL compromiso con su bienestar
implica dedicar tiempo y esfuerzo
para brindarles una vida plena y
saludable.

Rol crucial en la proteccion de
nuestras mascotas

e Como responsables de su cuida-
do, debemos velar por su seguridad
y bienestar en todo momento.

e Nuestra tarea como duenos es
garantizar que nuestras mascotas
se sientan amadas, seguras y pro-
tegidas en todo momento.



ESCAPADA A PRADES

Prades és un municipi tarragoni que pertany a la comarca del Baix Camp. Els seus ha-
bitants l'anomenen la "Vila Vermella" a causa de la pedra de color vermellés que forma
part de molts dels seus edificis.

Prades té un gran valor tant paisat-
gistic com ecoldgic. De fet, el terme
municipal es troba dins la Xarxa Na-
tura 2000 de les Muntanyes de Pra-
des, de la Reserva Natural Parcial
del Barranc del Titllar i Tossal de la
Baltasana i del Pla d'Espais d'Interés
Natural (PEIN).

Carrer de Prades

Qué veure

En l'ambit historic i cultural Prades
també destaca. Per aixd el seu con-
junt historic esta catalogat com a Bé
d'Interés Cultural. D'origens medie-
vals, el formen el castell, les mura-
lles, la placa i U'església.

Pel que fa a la muralla que envoltava
el poble, encara queden alguns dels
trams que donaven accés al nucli

Muralla

Del castell tan sols es conserven
unes poques ruines, perd de la seva
església, dedicada a Sant Miquel, en
queden labsis, una antiga capella i
un tram de la nau principal.

/7
.
Castell

La Placa Major és el punt de trobada
dels habitants de Prades. Es tracta
d'un recinte porticat en el qual s'ubi-
quen bars i restaurants.

Els majors atractius d'aquest indret,
a més de prendre l'aperitiu o sopar,
s6n la Font de Prades (d'estil renai-
xentista i amb forma de globus ter-
raqui) i l'església de Santa Maria. Del
temple cal destacar la barreja d'estils
que mostren les reformes i ampliaci-
ons posteriors al segle XII, aixi com
la pedra vermellosa tan caracteristi-
ca de lavila.

Plamca, Pintura, Mecknica i Electricitat
Uehicle de substitecid

HOB38Y CARS.

Vehiculo cortesia gratuito
Recgida y entrega a domicilio
Lavada gratuito con la reparacidn

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 9953 13 - 673 104 134 . www.hobbycars.es
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Adossat a l'església i a les cases de
la placa s'observa un gran arc que
forma part del Portal de la Creu, un
dels elements que queda de l'entrada
principal al recinte emmurallat.

\ o
AN =

Ay ¥
Portal de la Creu

EL conjunt historic de Prades el com-
plementen la resta de racons amb
encant que es poden descobrir en
recérrer els seus carrers empedrats
i plens de flors.

Carrer de Prade;s

Llocs com el Passatge de la Muralla,
la placa dels Infants, la placa de la
Pau o U'Arc del Ponos no es poden
passar per alt. Com tampoc la casa
més antiga del poble a la qual s'arri-
ba creuant el Barranc dels Bassots a
través d'un dels antics accessos de la
muralla, el Planet del Pont.

Arc del Ponos

Sortint una mica del centre trobareu
l'ermita de Sant Antoni, una petita
ermita feta de pedra que va ser re-
construida a meitat del segle XX.

Ermita de Sant Antoni

Es imprescindible fer la petita ruta,
de nivell facil, fins a 'Ermita de 'Abe-
llera.

Qué fer

L'orografia de les Muntanyes de Pra-
des fa possible que es pugui explorar
'entorn natural a través de diverses
rutes senyalitzades, sigui a peu o
amb bicicleta, i descobrir indrets es-
pectaculars.

Alguns d'ells sén la Roca Foradada,
el Perelloner del Sisteré, un arbre
monumental de 12 metres d'alcada i
una envergadura de més de 3 metres.

Roca Foradada

A més a més, just a la vora hi ha el
llac de Prades i una esplanada amb
tot de taules de picnic. Un lloc per-
fecte per gaudir del paisatge i pren-
dre alguna cosa.

Des de l'ermita de l'Abellera, a poc
més de 1000 metres d'altitud, s'ob-
serva una panoramica de la vall
del riu Brugent, del municipi de
Capafonts i de les muntanyes que
envolten la zona. Tot i que sempre es
poden millorar les vistes pujant al pic
més alt de les Muntanyes de Prades,
el cim del Tossal de la Baltassana,
situat a 1203 metres sobre el nivell
del mar.

Mirador de l'ermita de ['Abellera

Una de les caracterfstiques de Prades
i tot el seu entorn és la qualitat del
seu cel nocturn, un dels més foscos i
nets de tot Catalunya. Gracies a aixo,
el 2016 es va crear el Parc Astrono-
mic Muntanyes de Prades, certificat
com a Destinacié Turfstica Starlight.
Alla es duen a terme diverses activi-
tats astronomiques durant tot l'any,
com l'observacié d'estrelles, galaxies
i planetes a través del telescopi.

Parc Astronomic Muntanyes de Prades

Gastronomia

Dos productes tipics de la gastrono-
mia de Prades sén la mel i les pata-
tes. Aquestes, conegudes popular-
ment com a "trumfos”, destaquen per
la seva qualitat, una caracteristica
que les ha portat a guanyar el dis-
tintiu Indicacié6 Geografica Protegida
(IGP).

Patates de Prades

On menjar

D'entre els seus productes tipics des-
taquen les patates, amb denominacié
d'origen, avellanes, mel i embotits, i

SERVICE

PEUGEOT

YOUR PEUGEDT. OUR PASSION.

plats com l'escudella, la carn d'olla i
el senglar estofat.

Pots trobar tots els restaurants de
Prades a Guiacat.

On dormir

A Prades es poden trobar diversos
allotjaments, la majoria situats en
cases rurals o apartaments turfstics.

També compten amb un camping.
Perd, sens dubte, el que atrau més vi-
sitants és el Xalet de Prades. Es trac-
ta d'un hotel rural amb habitacions
exteriors. Algunes tenen forma d'igld
i sostre de clpula transparent, pen-
sades per poder veure les estrelles.
Altres sén cabanes de fusta damunt
d'un arbre.

Pots trobar tots els allotjaments ru-
rals de Prades a Guiacat.

Festes

Al setembre, durant la Festa de la
Patata, es pot degustar aquest pro-
ducte en receptes elaborades de mil
formes diferents.

Millor moment per visitar el poble

Prades és un municipi especialment
fred a l'hivern, on la neu acostuma
a fer acte de preséncia. La resta de
L'any, en canvi, les temperatures sén
moderades i fan molt agradable visi-
tar-lo, inclis a L'estiu.

Aix0 permet fer activitats a l'aire lliu-
re i gaudir de la bellesa natural de
l'entorn.

Imprescindibles

@ Realitzar alguna de les rutes sen-
deristes per descobrir les coves, les
formacions de roca i els miradors.

@ Perdre's pels carrers del poble i
admirar el seu patrimoni arquitec-
tonic.

@ Tastar les patates de Prades.

@ Observar les estrelles amb el te-
lescopi del Parc Astrondmic.

AP ALS TEUS NOUS

N PNEUMATICS*

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Molins de Rei, Km. 12,2 (Direccid Sabadell) Rubl - Tel, 935 882 819 - www.autotallermormal.cat
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Te ayudaremos
a convertir
tu casa
en el espacio
de tus suenos

Somos especialistas
en reformas
de interiores

iVisita nuestra tienda y
déjate sorprender!

Mos encontraras en:
C/cervantes 83, Rubi

Tel. 93.609.75.80
Citas concertadas

www.designio-interiores.com

designio_bcn

TRANSFORMANDO ESPACIOS,
CREANDO HOGARES



