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AQUEST MES

Editorial Abril - Més a prop teu

mb l'arribada d’abril, la primavera ja és entre nosaltres. Els dies s’allarguen, els carrers somplen devida i la natura
ens regala colors, olors i sensacions que conviden a sortir, a gaudir i a comengar de nou.

Q
¥ En aquest numero hem volgut captar aquesta energia especial que ens aporta la nova estacié. Parlem de la prima-
0

< vera com a simbol de canvi i renovacid, pero també de com el nostre cos s’hi adapta, amb temes com la astenia
E primaveral, que molts de nosaltres hem experimentat alguna vegada.

f Abril és també cultura, tradicié i emocié. Ens endinsem en una de les festes més estimades de casa nostra, Sant Jordi,
S on els llibres i les roses omplen els carrers i ens recorden la importancia de compartir histories i sentiments. També
2 fem un viatge per conéixer tradicions de primavera d’arreu del mén, descobrint com diferents cultures celebren
2 aquesta época tan especial.
E La musica també hi té el seu espai amb el Dia Internacional del Jazz, un estil que ha traspassat fronteres i generaci-

Tot aixo, sense oblidar les nostres seccions habituals: horoscop, passatemps i continguts pensats per entretenir,
informar i acompanyar-vos cada mes.

Abril és un mes per obrir finestres, respirar aire fresc i deixar-nos sorprendre per tot el que comencga de nou.

Concurso "Busca la Mascota”

participa y puedes ganar

4+

522: Indlicar en qué anuncie y pdgina se encuentra la masceta.

;12: Buscar nuestha, masceta.

- Para cemunicarta, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al niimenre 617026168 can tuw
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: - Si te wa mejen, puedes escribir un mensaje al Instagham e el Facebeok @revistamesaprepteu,
i can Lo misma infermacién mencienada anteriermente.
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: EL préxime sortea. se hard el dia 20 de abril
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Abril: el mes de la primavera

Naturaleza que despierta, tradiciones que florecen

Abril es, para muchos, el verdadero comienzo de la
primavera. Los dias se alargan, la luz cambia y la naturaleza
empieza a mostrarse con toda su fuerza. Tras los meses
frios del invierno, este mes trae consigo una sensacion de
renovacion que se percibe en los parques, en los campos
y también en nuestro estado de animo.

o0 es casualidad que abril esté
lleno de refranes, tradiciones
y celebraciones vinculadas a la
naturaleza y al renacer de la vida.

Abril simboliza cambio, creci-

miento y huevos comienzos.

¢De donde viene el famoso
“En abril, aguas mil”?

Uno de los refranes mas conoci-
dos del calendario popular dice:
“En abril, aguas mil”. Esta expre-
sion hace referencia a las lluvias
frecuentes de este mes, muy ca-
racteristicas en muchas zonas de
la peninsula.

Estas precipitaciones, aunque a
veces puedan resultar incomo-
das, son fundamentales para la
naturaleza. Gracias a ellas, los
campos se llenan de vida y los
cultivos reciben el agua necesaria
para crecer. De hecho, desde la
antigliedad los agricultores consi-
deraban las lluvias de abril como
una auténtica bendicion.

La lluvia primaveral ayuda a que
florezcan plantas, arboles frutales
y praderas enteras, creando pai-
sajes llenos de color.

La naturaleza se despierta

Durante abril se produce una
auténtica explosion de vida. Los
arboles comienzan a cubrirse de
hojas nuevas, muchas flores al-
canzan su maximo esplendor y
los dias mas largos invitan a pasar
mas tiempo al aire libre.

Entre los cambios mas visibles
destacan:

®  |afloracion de arboles como
almendros, cerezos o man-
zanos.

® |3 aparicion de flores silves-
tres en campos y caminos.

®  E| regreso de muchas aves
migratorias.

®  E|laumento de horas de luz 'y
temperaturas mas suaves.

Todo ello convierte abril en uno de
los meses mas agradables para
disfrutar de paseos por la natura-
leza, excursiones o escapadas de
fin de semana.

La primavera no solo cambia
el paisaje: también cambia
nuestro animo.

Un mes lleno de tradiciones

Abril también es un mes cargado
de celebraciones y tradiciones. Mu-
chas de ellas tienen su origen en
antiguos ritos vinculados a la ferti-
lidad de la tierra y al inicio del buen
tiempo.

Entre las fechas mas conocidas
encontramos:

®  |a Semana Santa, que cada
ano se celebra entre marzo y
abril y forma parte de la tra-
dicion cultural y religiosa de
muchos lugares.

®  Sant Jordi (23 de abril), una
de las fiestas mas queridas en
Cataluna, donde las calles se
llenan de libros y rosas.

= El Dia Mundial de la Salud (7
de abril), una jornada dedicada
a recordar la importancia del
bienestar fisico y mental.

Estas celebraciones convierten
abril en un mes especialmente di-
namico, donde cultura, tradicion y
naturaleza se entrelazan.

Abril nos recuerda que, des-
pués del invierno, siempre lle-
ga la primavera.

Prendas suaves, ficiles de llevar y
pensadas para tu bienestar, porque

Ropa interior
Moda y complementos vestir bien no tiene edad.
Pijamas y ropa para estar

por casa y de trabajo
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Sant Jordi: la festa

dels llibres i les roses

Una tradicid que omple els carrers de cultura i emocio

Cada 23 dabril, Catalunya viu una de les seves
jornades més especials. Els carrers s’omplen
de parades de llibres, de roses vermelles i de
persones passejant tranquillament entre les
llibreries i les floristeries.

Sant Jordi &és molt més que
una festa tradicional: és
una celebracio de la cultura,
de l'amor i de la convivencia.
Un dia en que els llibres i les
roses es converteixen en els
grans protagonistes.

Sant Jordi és el dia en quée
Catalunya surt al carrer
per celebrar 'amor per la
cultura.

La llegenda de Sant Jordi

La tradicio té el seu origen
en una antiga llegenda me-
dieval. Explica la historia d’'un
poble atemorit per un drac
que exigia sacrificis humans
per calmar la seva firia. Un
dia, el desti va voler que la
victima escollida fos la prin-
cesa del regne.

Quan tot semblava perdut,
va apareixer el cavaller Sant
Jordi, que es va enfrontar
al drac i el va derrotar amb
la seva llanca. De la sang
del drac va néixer una rosa
vermella, que el cavaller va
oferir a la princesa.

Aquesta historia és lorigen
simbdlic de la tradicid de
regalar roses el dia de Sant
Jordi.

Per qué es regalen llibres?

La tradicio del llibre es va in-
corporar molts segles des-
prés. Lany 1926, un llibreter
de Barcelona va proposar ce-
lebrar el Dia del Llibre coin-
cidint amb el 23 d’abril, data
en qué van morir dos grans
escriptors de la literatura uni-
versal: William Shakespeare
i Miguel de Cervantes.
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RAPIDO DEL CALZADO

P Mandos de parking y coche
P Llaves comunes, seguridad y coche
con chip y carcasas

P Reparacidn calzado al momento

B Cambiamos cremalleras

P Seafilan tijeras y cuchillos

B Secambian bombines de cerradura
para comunidades y particulares

C/ Llobateras, 88 - Rubi - T. 6299193 44

www.reparacioncalzadovalles.com
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* GRADUADO SOCIAL

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMELA DEL FERROCARRIL

Amb el temps, la idea va ar-
relar amb forca a Catalunya i
es va fusionar amb la tradicio

de la rosa. Aixi va néixer la ce-
lebracio tal com la coneixem
avui: una festa que uneix cul-
tura i sentiments.

Un dia Gnic als carrers de
Catalunya

Durant la diada de Sant Jordi,
ciutats i pobles es transfor-
men completament. Les lli-
breries surten al carrer, les
floristeries omplenles places
de roses i milers de persones
aprofiten el dia per passejar,
descobrir llibres i compartir
moments especials.

e hacen amegios
S borda
Confeccionamos trajes del Esbart

Etiquetas
Articubos de meroenia en general
a;_mmmmm

Passeig de les Tarres, 20« Local 1- RUBI
Telf. 617 037 654 -93 534 05 51

Es habitual veure:

» Parades de llibres i roses
als carrers.

» Autors signant exem-
plars d e les seves obres.

» Escoles i entitats cultu-
rals participant en acti-
vitats.

» Parelles, amics i familiars
intercanviant llibres i roses.

Tot plegat crea un ambient
festiu i cultural que conver-
teix Sant Jordi en una jornada
molt especial.

Un llibre i una rosa: dos

simbols que representen
cultura i amor.

Una festa que ha con-
querit el mén

Amb els anys, la celebracio
de Sant Jordi ha traspas-
sat fronteres. Lany 1995, la
UNESCO va declarar el 23
d’abril com a Dia Mundial
del Llibre, inspirant-se en la
tradicio catalana.

Avui dia, moltes ciutats del
mon celebren aquesta jorna-
da promovent la lectura i el
valor dels llibres, tot i que és
a Catalunya on la festa es viu
amb més intensitat.

- LAk =
Una tradicié que conti-
nua viva

Sant Jordi és molt més que
una tradicié antiga. Es un dia
per compartir, per regalar
cultura i per recordar el po-
der de les histories.

En una societat cada vegada
meés digital, la diada continua
sent una oportunitat perfec-
ta per tornar al paper, des-
cobrir nous autors i gaudir
del plaer de llegir.

Per Sant Jordi, cada llibre
és una historia per regalar i
cada rosa un gest d’afecte.

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04
www.coriumbisuteria.com

* MERCERIA
Teixits - Confeccié Liar
Amanjaments - Bugaderia - Brodats
Martes y Jueves tardes, cerrado
Carrer Lluis Robas, 33 - Aubl
Telf. 644 m.wap-n_ﬁs? 0709
pall.com
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Tradiciones de primavera en distintos paises

Curiosidades y celebraciones que dan la bienvenida a la nueva estacion

La llegada de la primavera siempre ha sido motivo de celebracion en
muchas culturas del mundo. Después del invierno, los dias se alargan, las
temperaturas se suavizan y la naturaleza vuelve a llenarse de vida. No
es extrano, por tanto, que diferentes paises hayan creado a lo largo de la
historia tradiciones y festividades para dar la bienvenida a esta estacion.

Aunque cada lugar tiene
sus propias costumbres,

todas comparten una misma
idea: celebrar el renacer de
la naturaleza y el inicio de un
nuevo ciclo.

La primavera simboliza

vida, renovacion y esperan-

za en muchas culturas del
planeta.

Japon: el espectaculo de
los cerezos en flor

En Japon, la llegada de la pri-
mavera se vive con una de
las tradiciones mas bonitas
del mundo.

El Hanami, que significa
literalmente “mirar las
flores”.

Durante estas semanas, mi-
llones de japoneses salen
a parques y jardines para
contemplar la floracion de
los cerezos (sakura). Fami-
lias, amigos y companeros
de trabajo se relnen bajo los
arboles para hacer picnics y
disfrutar del paisaje.

La flor del cerezo, que solo
dura unos pocos dias, sim-
boliza la belleza efimera de
la vida, por lo que este mo-
mento se vive con especial
emocion.

India: el festival de los
colores

En la India, la primavera lle-
ga acompanada del famoso
Holi, conocido como el festi-
val de los colores.

Durante esta celebracion, las
personas se lanzan polvos de
colores y agua unos a otros
en las calles, creando un am-
biente alegre y lleno de ener-
gia. Esta fiesta simboliza la
victoria del bien sobre el mal
y el final del invierno.

Es una de las celebraciones
mas vistosas del mundo,
donde el color y la alegria lle-
nan cada rincon.

Holi representa la alegria, la
igualdad y el comienzo de
una nueva etapa.

Nos encontrards en:
C/ Cervantes 83, Rubi
Tel, 95.6097580

e e

TRANSFORMANDO ESPACIOS, CREANDO HOGARES

Especialistas en reformas integrales

@ designio_ben
wwswdesignio-interiores com
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Paises nordicos: celebrar
el fin del invierno

En algunos paises del norte
de Europa, donde los invier-
nos son largos y oscuros, la
llegada de la primavera se
celebra con especial entu-
siasmo.

En Finlandia o Suecia, por
ejemplo, existen festivales
donde se organizan hogue-
ras, mdsica y reuniones al
aire libre para despedir el in-
vierno y dar la bienvenida a
la luz.

« Vidres plans

« Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina,

Telt. 619 8 ;

'3' HE 55 t?

Estas celebraciones simbo-
lizan el regreso del sol y de
los dias mas largos, algo muy
esperado después de meses
de frio y poca luz.

Espana: ferias y fiestas
primaverales

En Espana, la primavera tam-
bién llega acompanada de
numerosas  celebraciones.
Una de las mas conocidas es
la Feria de Abril de Sevilla,
donde durante varios dias la
ciudad se llena de mdsica,
baile, trajes tradicionales y
casetas donde compartir co-
mida y alegria.

También en muchas ciuda-
des se celebran romerias,
fiestas florales y mercados
al aire libre, aprovechando el
buen tiempo y el ambiente
festivo que trae la estacion.

Una estacion que une
culturas

Aunqgue las tradiciones cam-
bian segln el pais, la prima-
vera tiene un significado
universal: el renacer de la
naturaleza y el comienzo de
una etapa llena de energia y
optimismo.

Las flores, los colores, la mQ-
sica y las reuniones al aire li-
bre son elementos comunes
en muchas de estas celebra-
ciones, demostrando que, en
cualquier lugar del mundo, la
primavera es un momento
para celebrar la vida.

La primavera nos recuerda
que, después de cada in-

vierno, la naturaleza siem-
pre vuelve a florecer.

@@ SUMIKISTROS GINER & HIHEI 5L,

hshbnnky Hantenlmmhdl alre a:undrmudu

'-'"'ni'-'.u[ LEStins in COMpromise
Cf Mil3 | Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
wwwsugines - suginrubi@hotmail.com
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Las flores mas curiosas del mundo... y las que

podemos encontrar en Cataluna en primavera

Una estacion llena de color, aromas y pequeiios tesoros naturales

La primavera es la estacion en la que la naturaleza se despierta con
mas fuerza. Los dias se alargan, las temperaturas se suavizan y los
campos comienzan a llenarse de flores de todos los colores.

En el mundo existen especies
realmente  sorprendentes
por su forma o por sus colores,
auténticas curiosidades bota-
nicas. Pero no hace falta viajar
muy lejos para disfrutar de la
belleza de las flores: en Cata-
luia también podemos encon-
trar auténticas maravillas du-
rante la primavera.

El corazon sangrante
(Dicentra spectabilis)

» Sequridad en el Trabajo

« Higiene Industrial

+ Reconocimientos Médicos Laborales

« Seguridad en Obras de Construccién

« Planes de Autoproteccién

« Seguridad en Trabajos de Desamiantado

«TPC Tarjeta Profesional Construcchon y
Metal

C/ Iriarte 1-9. Local 10. Rubi (Barcelona)
Acreditacidén nacional ndm, 5SP1098

Email: univertec
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Esta delicada flor recibe su
nombre por su peculiar forma:
parece un pequeio corazén ro-
sado del que cuelga una gota
blanca.

Es originaria de Asia y suele
florecer a principios de la pri-
mavera. Su aspecto romantico
y elegante la ha convertido en
una de las flores ornamentales
mds apreciadas en jardines.

La naturaleza a veces crea for-

mas tan perfectas que parecen
disenadas por un artista.

La amapola azul del Himalaya
La amapola azul del Himalaya
es una de las flores mas raras
y espectaculares del mundo. Su
intenso color azul la convierte
en una auténtica joya botanica.

Crece en regiones montafnosas
y frias del Himalaya y florece
durante la primavera. Debido a
su delicadeza, es dificil de culti-
var fuera de su entorno natural.

La flor loro

Una de las flores mds curiosas
que existen es la llamada flor
loro (Impatiens psittacina). Su
forma recuerda sorprenden-
temente a un pequeno loro en
pleno vuelo.

Se encuentra principalmente
en el sudeste asiatico y es muy
dificil de ver en estado salvaje,
lo que aumenta todavia mas su
fama entre los amantes de la
boténica.

Ore arallar e

petites reparacions de la llar..

“100;,;

MES DE 10 ANYS
ENS AVALEN!

Petites reparacions,
instal-lacions de llum,
aigua, gas, calefaccio

i aire condicionat

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI

www.reparallar.com
reparallar@gmail.com

La flor de la pasion

La passiflora o flor de la pasion
destaca por su estructura com-
pleja y sus llamativos colores.
Sus pétalos y filamentos crean
una forma casi geométrica que
la convierte en una de las flores
mads originales.

Ademads de su belleza, esta
planta es conocida por sus
propiedades relajantes y por
producir el fruto de la pasion o
maracuya.

Flores que podemos encon-
trar en Cataluia en primavera

Aunque las flores exdticas del
mundo resultan fascinantes,
la primavera catalana también
nos regala paisajes llenos de
color. Muchos caminos, bosques
y prados se llenan de especies
que florecen precisamente du-
rante estos meses.

La amapola (Rosella)

La amapola, conocida en cata-
lan como rosella, es una de las
flores mds caracteristicas de Los
campos mediterraneos.

Su intenso color rojo crea pai-
sajes espectaculares en prima-
vera.

Los campos de amapolas son

uno de los paisajes mas bonitos
de la primavera mediterranea.

El almendro en flor

Aunque la floracion del al-
mendro empieza a finales del
invierno, durante las primeras
semanas de primavera todavia
se pueden ver campos cubiertos
de flores blancas y rosadas.

Estas flores anuncian el final
del frio y son uno de los espec-
taculos naturales mds fotogra-
fiados.

La lavanda

La lavanda es muy tipica de zo-
nas mediterraneas y desprende
un aroma inconfundible. Sus
pequenas flores violetas apa-
recen a partir de la primavera y
llenan el aire de perfume.

Ademas de su belleza, la la-
vanda se utiliza en perfumes,
aceites esenciales y productos
naturales.

Tintoreria
sssODpenSec
- Bugaderia

[ ARREGLOS DE TODO TIPO DE PHENDAS]
DE ROPA Y PIEL - TALLER PROPIO
- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas
y vesticdos de fiesta - Servicio a domicilio

Carrer de Pere Esmendia, 23 - Rubi

Tel. 691757399

CARPINTERIA DE ALUMINIO

C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubd
Telf. 935 886 193

www.fannysl.com

La margarita silvestre

Las margaritas son otra de las
flores mds comunes en prados
y campos. Sencillas pero muy
elegantes, simbolizan la pureza
y la naturalidad.

Durante la primavera es habi-
tual ver praderas enteras cu-
biertas de estas pequenas flores
blancas.

Un espectaculo natural que
nos rodea

La primavera nos recuerda que
la naturaleza esta llena de pe-
quenos detalles que muchas
veces pasan desapercibidos.
Desde flores exéticas en lugares
lejanos hasta las que crecen a
pocos kilémetros de casa.

Salir a pasear por el campo, por
un parque o por un sendero de
montana puede convertirse en
la mejor oportunidad para des-
cubrir la increible diversidad de
flores que nos rodea.

La primavera nos invita a mi-
rar con calma y descubrir la

belleza que florece a nuestro
alrededor.

MONTVERD
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SANT JORDI AMB ESSENCIA RUBINENCA

RENAEIBO

del mar y

(arenda

Renacido del mar y la arena
{ Yaw Costa

A los diecisiete anos, Yaw tomo
i la decisién mas dificil de su vida:
i abandonar Ghana y cruzar el
: desierto del Sahara hacia Euro- :
i pa. Lo que siguiod fue una trave-
isia de meses donde la muerte

: fue su companera constante.

i Atravesé siete paises africanos, :
i frabajé en Libia, vivié un amor i
i prohibido en Marruecos vy final-
mente cruzd el Estrecho de Gi-:
i braltar en una zédiac con cuo-
i renta y ocho personas. Cuando :
i el motor se apagd en medio del :
i mar, pensd que su historia termi-

i naria alli. Pero sobrevivid.

DIES
D'AN(

Rubi en Guerra

XA *

MANEL SOLER SAGRISTA
1

: DIES D'’ANGOIXA

{ Edicién en Cataldn

i Manuel Soler Sagrista
i Juliol de 1936. Rubi reacciona al i
icop d'estat militar. En poques
setmanes, empresonamentsicru- :
i els assassinats s'encrevaran amb
‘la marxa de voluntaris al front, :
i patrulles armades i el nou Comité
: de Milicies Antifeixistes. En Pauli :
i Soler, de Cal Llauner, un jovenet
: de tot just dotze anys, perd molt :
i espavilat, ens ho anird explicant
: fot fal com ho va viure. Perell, els
canvis a la seva vida aniran molt
imés enlld, donant-li un inesperat
: protagonisme. Al costat de la
i Ohiane, filla d'un finent d'aviacié :
i desplacat a Rubi i del seu amic
i Santi Alonso, miraran de canviar
i el decurs de la guerra. Espies, la
icUpula franquista, la columna
i del POUM, I'exércit popular, el i
i president de la Republicaiel seu :
i govern es barrejaran amb la vida
: de les desenes de rubinencs que
Eoporeixen a la novelda, formant :
iuna historia coral que recorre-
ird escenaris tan inversemblants :
i comredls. ’

Jordi Portela Giner

Inglaterra, Ultimo aliento del con-
ivulso siglo XIl. En ausencia de
i Ricardo Corazén de Ledn, ya'
preso, un avasallador desorden :
ise extiende entre unas tierras
: diezmadas de decoro, honor y
ErespeTo. El hermano del monar-:
ca, Juan Lackland, despota y
i permisivo ante las tropelias de los :
i suyos, faculta el bienestar de no-
i bles como el conde de Leicester :
iy sus allegados en detrimento de :
i unos campesinos asfixiados por
i la escasez de recursos y el pago :
i de impuestos abusivos. Tiempos :
ide oscuridad vy lluvia, aunque
i con un atisbo de claridad entre
i tantas nubes: Doe, un labriego :
i de dieciocho afios a quien un'
: desafortunado incidente  colo-
icard en el centro de una vord-
i gine de destruccion y dolor, pero
: tambien de salvacién y amor. :
i Pues de sus manos, ajadas por
i el trabajo en el campo, depen-
i derd el destino de su pueblo vy, :
i sobre todo, de la propia historia.

667 346 21

tonitellez86@gmail.com

TONI TELLEZ
ASESOR INMOBILIARIO

Mis de 15 afos de experiencia en el sector

JOUIERES VENDER O ALQUILAR TU VIVIENDA?

CONTACTAME
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Tarragona: Tradicion, historia

y emocion en Semana Santa

Una de las celebraciones mas importantes de Cataluia

Aunque muchas veces se piensa que la Semana Santa mas espectacular esta en otras
partes de Espana, en Cataluia también existen lugares donde esta tradicion se vive
con gran intensidad. Uno de ellos es Tarragona, una ciudad con una profunda tradicion
historica y religiosa.
Durante estos dias, sus calles se convierten en un escenario lleno de solemnidad,
emocion y participacion popular.

Tarragona vive la Semana Santa con una mezcla dnica de historia, devocion y espectaculo.

Una tradicion con siglos de
historia

La Semana Santa en Tarragona tie-
ne raices muy antiguas y esta consi-
derada una de las mas importantes
de Cataluna. Las cofradias, muchas
de ellas con siglos de antigliedad,
son las encargadas de organizar los
diferentes actos y procesiones.

Uno de los elementos mas carac-
teristicos es la presencia de los
“Armats”, soldados romanos que
desfilan marcando el ritmo con sus
lanzas, creando una atmosfera muy
especial.

La Procesion del Santo Entierro

El acto mas destacado tiene lugar
el Viernes Santo con la Procesion
del Santo Entierro, uno de los mo-
mentos mas esperados de toda la

semana.

En esta procesion participan miles
de personas y numerosos pasos
que recorren el casco antiguo de la
ciudad, creando una imagen impre-
sionante.

Las calles se llenan de silencio, res-
peto y emocion, mientras las ima-
genes religiosas avanzan acompa-
nadas de mdsica solemne y luz de
velas.

en una de las procesiones mas
importantes de Cataluia.

Un escenario (nico

La ciudad se llena de visitantes que
quieren vivir de cerca una tradicion
que combina fe, historia y cultura
Mas de 4.000 personas participan [stJsiEld

Una propuesta diferente en
Cataluna

Si buscas un lugar donde vivir la
Uno de los grandes atractivos de  Semana Santa en Cataluna con in-

Tarragona es su entorno.

El recorrido de las procesiones
pasa por calles estrechas, plazas

tensidad, pero sin salir del entorno
cercano, Tarragona es una opcion
perfecta.

histéricas y rincones con siglos de  Menos conocida que otras cele-
historia, muchos de ellos de origen  braciones de Espafia, pero con una

romano.

Esto convierte la experiencia en
algo muy especial, donde tradicion

gran riqueza cultural, es una expe-
riencia que sorprende a quienes la
descubren.

y patrimonio se mezclan creando YRR ELEICE | Rl a e
£l

una atmosfera Gnica.

auténtica y llena de historia

Una Semana Santa para vivirla mediterranea.

Ademas de la gran procesion, du-
rante toda la semana se celebran:

= Viacrucis
= Procesiones mas pequefas
=  Actos religiosos

= Actividades culturales

<+ A prop teu

Rubi | Abril 2026 | N° 28 "



AGENDA ABRIL

04 abril 2026 10:30

La Trocalleria

Espacio donde
intercambiar objetos,
alargando su vida util y
previniendo residuos
Plaza Nueva estacion

08 abril 2026 18:00

Espacio Trans*

Para familias de infancias,
adolescencias y juventud
trans* de Rubi
BIBLIOTECA MESTRE
MARTI TAULER, C. Aribau, 5
Igbtisai@ajrubi.cat

674 609 122

Organizador: SAI LGBTI+
Precio:Gratuito

08 abril 2026 18:30

Pereielllop

Cuento musical para
nifos a partir de 4 afos
BIBLIOTECA MESTRE
MART/ TAULER, Sala
Pequefios Lectores
Precio: Gratuito

v

A

L

12abril2026 11:00

Conoce los secretos de la
ermita de Sant Mug!
Jornada mensual de
puertas abiertas

Ermita de Sant Mug.
Camino de Sant Mug
Organizador: Centre
d'Estudis Rubinencs con
la colaboracién de la

parroquia dé -Sant Pere
de Rubi
Precio: Gratuito

12abril2026 18:30

Fairfly

Obra de la cia. La Calorica
EL CASINO, PI. Catalunya, 1
Precio: 15 €

Venta entradas:
https://teatreelcasinorubi.
koobin.cat

13abril2026 17:15

Jornada de puertas
abiertas en la Escuela
Infantil Municipal Lluna
Ven a conocer el centro y
su proyecto educativo
ESCOLA BRESSOL LLUNA,
C. Barcelona, 65-67
eb.lluna@ajrubi.cat

Silvia Garcia

93588 95 26 | 609 27 20 54
Precio: Gratuito

Requiere inscripcion :Si

14 abril 2026 18:30

Cuentacuentos con
marionetas

Una experiencia Unica
para nifios de 2 a 7 aifos
BIBLIOTECA MESTRE
MARTI TAULER, Sala
Pequenos Lectores
Precio: Gratuito
Requiere inscripcion
previa: Si

Dies d'angoixa, Rubi en
guerra

Presentacion del nuevo
libro de Manel Soler
BIBLIOTECA MESTRE
MARTI TAULER, Auditorio
Precio: Gratuito

17 abri 12026 19:00

Aritmeética llum

Tardes de Jazz y Versos
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Precio: Gratuito

18 abril 2026 20:00

Zurita

Rubi Talento Local en El

Casino

EL CASINO, PI. Catalunya, 1

Venta entradas:https://

teatreelcasinorubi.

koobin.cat/

~ TN

Sy
L ]

5
(e

k
A

Gorka Benitez Trio
140 Ciclo de Jazz
ATENEU MUNICIPAL, En el
patio pequefio
Precio: Gratuito
Requiere inscripcion
previa: Sin inscripcion

i 15 abril 2026 18:00 19 abril 2026 18:00

Lila ReBVelada
Espectaculo de titeres de
la cia. Kali Teatre

EL CASINO, PI. Catalunya, 1
Venta entradas:https://
teatreelcasinorubi.
koobin.cat/

20 abril 2026 18:00

Cinexic: La Mama Muu

torna a casa

Programa de impulso del
cine infantil en catalan
BIBLIOTECA MESTRE
MARTI TAULER, Auditorio
Precio: Gratuito

-

24 abril 2026 21:30

Noche de mondlogos:
Guillem Estadella
Espectaculo de humor

EL CASINO, PI. Catalunya, 1
Venta entradas:https://
teatreelcasinorubi.
koobin.cat

25 abril 2026 12:00

San Jordi, larosay el
dragoén

Teatro familiar

ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3

Precio:Gratuito
Requiere inscripcion
previa:https://cursos.
ajuntamentrubi.cat/
ca/cursos/1901/teatre-
familiar-sant-jordi-la-rosa-
i-el-drac

LA SEGURIDAD
NO SE MAQUILLA

La seguridad se ha convertido en una de
las principales preocupaciones de los
vecinos de Rubi. Basta con hablar con
cualquier ciudadano en la calle para
comprobarlo. Por eso es importante
abordar este tema con datos y con
responsabilidad.

Los datos oficiales del Ministerio del
Interior reflejan que la eriminalidad
convencional en Rubi ha aumentado un 1,6% durante 2025. En total se

han registrado A yERNICEAE0 N UG- convencionales, lo que

equivale a5, CX-ENLEEIN [ERSon cifras que deben hacernos reflexionar.

José Giner Espinosa,

Preocupa especialmente elMde delitos graves, como los EEINGE
ontra la libertad sexual [Elagresiones sexuales[sXzlltrafico de drogas. [

ello se suma un problema gque muchos vecinos sufren en su dia a dia y que
a menudo se intenta minimizar: la okupacion ilegal de viviendas, que
genera inseguridad y deteriora la convivencia en los barrios.

Desde el Partido Popular de Rubi creemos que negar los problemas no los

soluciona. Gl -CLENEE LB EL N CRE - U ELN-EIERER=U-El:| basado en: 1)

aumentar la plantilla de Policia Local hasta alcanzar el ratio adecuado, 2)
instalar cdmaras de videovigilancia en los puntos mas conflictivos de |a
ciudad y abrir una nueva comisaria en la zona de Les Torres; 3) Volver a
crear la policia rural para urbanizaciones.

N I O SR ECECU R R LR L E PG El- B Para conseguirlo hacen

falta mas recursos, mas prevencion y mas valentia politica para afrontar la
=F|llsElel Con Juanjo Giner, Seguridad, Orden y Limpieza.

::_-'-F-p.:pular Rubi o-:-_-'-Ppopl.ﬂan!uI}i 5S¢ RU Bi CON
R osesasors JUANJO GINER

(pp | RUBI

Partido Popular
de Rulsi

° Cl Liobateras, 43 E Popularesrubs Tgmail.com




La astenia primaveral: Per queé a la

primavera ens sentim meés cansats?

Amb l'arribada de la primavera moltes persones esperen sentir-se més actives
i amb més energia. Els dies sallarguen, el sol brilla més hores i la natura es
desperta. Tot sembla indicar que és el moment perfecte per sentir-nos millor.

Tanmateix, per a moltes persones passa just el contrari: apareix una sensacio
de cansament, falta d’energia o dificultat per concentrar-se.

Aquest fenomen es coneix com astenia primaveral.
Tot i que no és una malaltia, és un procés d’adaptacio del cos als canvis propis

de la nova estacio.

La primavera és temps de reno-

vacio, pero el cos necessita uns
dies per adaptar-se als canvis.

Qué és exactament l'aste-
nia primaveral?

Lastenia primaveral és un tras-
torn lleu i temporal que pot
apareixer amb el canvi d’estacio,
especialment entre finals de
marc i el mes dabril.

Es produeix perqué I'organis-
me ha d'adaptar-se a diversos
canvis amblentals

=R
/:

”

» Més hores de llum solar

» Augment progressiu de les
temperatures

» Modificacio dels ritmes bi-
ologics

» Canvis hormonals relacio-
nats amb el son i l'energia

Durant aquest procés d’adap-
tacio, algunes persones poden

notar una certa sensacio de
fatiga o desajust.

Simptomes més habituals

Els simptomes de lastenia pri-
maveral acostumen a ser lleus
i desapareixen al cap d’uns dies
0 setmanes.

Els més habituals son:

» Sensacid de cansament o
falta d'energia

» Dificultat per concentrar-se

» Somnoléncia durant el dia

Ordenadores personalizados

Dptimizactdn de pcs

l

» Canvis d’humor o irritabi-
litat

» Sensacio de debilitat ge-
neral

» Falta de motivacio

Cada persona ho viu de manera
diferent. Algunes gairebé no ho
noten, mentre que daltres ne-
cessiten uns dies per recuperar
el seu ritme habitual.

n < A prop teu Rubi| Abril 2026 | N° 28

Per qué passa aquest fe-
nomen?

El nostre cos funciona seguint
uns ritmes bioldgics molt pre-
cisos, regulats principalment
per la llum solar.

Quan arriba la primavera, laug-
ment de les hores de llum pot
alterar temporalment la pro-
duccié d’hormones com:

= La melatonina, relacionada
amb el son

= La serotonina, vinculada a
estat danim

Aquest petit desajust pot provo-

car sensacio de cansament fins

que lorganisme torna a trobar

el seu equilibri.

El cos és savi: només neces-

sita temps per adaptar-se al
canvi d’estacio.

Com podem combatre l'as-
tenia primaveral?

Tot i que és un fenomen tempo-
ral, hi ha alguns habits que po-
den ajudar a recuperar 'energia
més rapidament.

Dormir bé
Intentar mantenir horaris regu-
lars de son i garantir un descans
de qualitat.

Fer exercici moderat

Caminar, anar en bicicleta o fer
activitats a laire lliure ajuda a
activar el cos i millorar l'estat
danim.

Aprofitar la llum natural

La llum del sol ajuda a regular
els ritmes bioldgics i millora la
vitalitat.

Hidratacio adequada

Beure suficient aigua durant el
dia és essencial per mantenir
l'energia.

Lalimentaci6é també és im-
portant

Durant la primavera és especi-
alment recomanable apostar

per una alimentacio equilibra-
dairica en productes frescos.

Alguns aliments que poden aju-
dar a recuperar energia son:

» Fruites de temporada

» Verdures fresques

» Fruits secs

» Llegums

» Peixialiments rics en omega 3

Evitar menjars molt pesats o
excessivament processats tam-
bé pot ajudar a sentir-nos més
lleugers i actius.

Un procés natural del nos-
tre organisme

La bona noticia és que lastenia
primaveral sol desapargixer en
pocs dies, quan el cos ja sha
adaptat completament al canvi
de ritme.

Mentrestant, el millor és escol-
tar el cos, descansar quan sigui
necessari i aprofitar els mo-
ments de bon temps per gaudir
de la natura i de laire lliure.

La primavera és el moment
de tornar a carregar piles i re-
connectar amb l'energia de la
natura.

La importancia de tener tu caravana asegurada

Empieza la temporada de Camping 2026.

iLa Semana Santa estd a la vuelta de la esqui-
nal Estas listo para tus vacaciones? No olvides
la pieza clave para viajar tranquilo: jtu seguro de

Caravanas!!!

caravana de viaje.

i Respecto a los seguros, estos son obligatorios en
¢ muchos campings e indicar que por circulacion
% es obligatorio con caravanas superiores a 750 kg.

- Rotura de Cristales

- Rotura de avances

Como cada ano, las familias ya estan nerviosas
ante la nueva temporada. Salir de casa, descan-  * Robos
sar y socializar es lo que encuentras al salir con

a terceros: Incendios.

cuantiosas y de elevado importe.

Siniestros mas recurrentes en Caravanas:

- Dafos atmosféricos (viento, granizo, nieve)

Siniestros de Responsabilidad Civil, dafos = -:i. :

Indicar que las reparaciones en caravanas son * OCCIdent :

Feliz temporada 2026!!!




Guia de Serveis Rubi

ABOGADOS

RIVO RUBEO
ABOGADOS |
C/ Mare de Déu |
de Fatima n® 29
Tel. 683 41 52 82

ACADEMIA DE
IDIOMAS

HELLO INTERNA- |
TIONAL SCHOOL
Joaquim  Bartrina,
13-15, Bajos 12 :
Tel. 935 88 40 22

i CORIUM

C/ Maximi Fornés,
i 8

i Tel. 680 46 75 04

ACUPUNTURA

BON CARMA
C/ Joan Mara-
gall, 41, entlo 1°
Tel. 689 85 30 53

ADMINISTRA-
CION LOTERIAS

N° é LA ESTRELLA
NORTE H
Lepant, 34

Tel. 93588 48 16

| C/ safir, 24
| Tel. 692117022

i Tel. 670771423

i STRASS
Passeig Francesc
i Macia, 46

i Galerias Rubf

i Tel. 93 588 65 40

ARREGLOS
DE ROPA

NATALIA

{ ALFONSI COSTU- :
i RES ’

Pintor Murillo, 72

BISUTERIA

CENTROS
AUDITIVOS

¢ Passeig de Fran-
i cesc Macid, 8 - i
i Tel. 93 697 09 51

CENTROS DE
ESTETICA

i BEAUTY STUDIO
i C/ Doctor

i Robert, 5

i Tel. 722809 333

© LASER LAB

i C/ Rafael

i Casanova, 17
i Tel. 644 292 071

i TOT DEPI 2.0
i C/ Cal Gerrer, 4
i Tel. 690740696

! DEPILA'T I MES

CARPINTERIA

: TERIA MARBER

AGRUPACION

BAILES DE SALON
Y LINEA §
Crt. Sabadell, 96
Tel. 665 980 804

AIRE ACONDI- |
CIONADO
CALEFACCION

SUGIN
Mild i Fontanals,
31
Tel. 93588 4222
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C/ Neptuno, 6
i Terrassa

FANNY S.L. :
i C/Murcia, 30-32

: ELTURO
i Sant Jordi, 25

H RODRIGUEZ

Hl C/ Compositor
Verdi, 20- 26

i Tel. 93588 61 93

Tel. 630 953 877

CARPINTERIA DE
ALUMINIO

Tel. 93 699 38 57 B

i C/ del Pintor
i Murillo, 43,

© FUSTERIA EBANIS- : Tel. 622004515

i Victor Catalg,
s/n
Tel. 96 697 89 61

CERRAJERIA

| Tel. 6198239 74

KO

A-Cero Cerrajena
Su cerrajero de confignza

www.lacerradura.es
Cira. d 4 Rubi

CLINICA DENTAL

INSTITUT DENTAL
i SANT JOAN :
i C/Sant Joan, 26 :

{ EL RACO DE LA OPTICA FABRICA :

Tel. 93 697 46 44

FRUTERIAS

MONTVERD

i Maximi Fornés, 10

i Tel. 680 96 96 62

{ ODONTOLOGICS
¢ RuBi
i C/ Mestre Magi
i Ragméntol, 1

Tel. 93 699 21 07

CONSULTORIA

i MORENO &
: i MARTINEZ
i CENTRO AURORA :
i C/ Maximi

i Fornés, 64-66

i Tel. 661714535

GUITARRAS

i ESTRUCH

i C/ Juan Mara-
{ogall, 41 L1

i Tel. 93588 86 53

HERBORISTERIAS

i SANTIVERI RUBI
i Pg.de Francesc
i Macia, 28

i Tel. 619716436

ESTUDIO
FOTOGRAFICO

Tel. 93697 1678
ESTETIC DENT

la Barca, 30
Tel. 93 588 63 37

FLORISTERIAS

CARMEN ART
| FLORAL :
C/ Calderdnde | Maximi Fornés, 42

© Tel. 626 46 48 93

i  CORTINAS :  HIPOTECAS
ABITARE BROKER HIPOTE-
I C/ Terrassa, 19 HRSLAI]

M TEL. 93 130 01 96 HEESENSENISIeRRIIRele
Tel. 669011355
CRISTALERIA "

: INFORMATICA
CRISTALERIA NEW HOME PC
MEDINA i C/ Pinfor Coello,

i C/Bartrina, 9 i 15

| Tel. 93 667 71 87

: POWER PC
i Angel Gimerd, 4
Tel. 605 60 05 83

INMOBILIARIA

i DONPISO

i Lluis Ribas, 1,

¢ Local

! Tel. 669 01 13 55

JABONES

{ SEXTO SENTIDO

C/ de Doctor

i Maximi Fornés, 12
i Tel. 62018 11 52

ABITARE
C/ Terrassa, 19
Tel. 93130 01 96

AMUEBLA
C/ Monturiol 8A
TEL. 640 800 217

KB INTERIORS

Avd. Estatut, 44
Tel. 635 633 940

OPTICAS

OPTICA FABRICA
Cal Gerrer, 12

PINTURAS

COLOR PAINT
RUBI

Ctra. Molins de
Rei, Km 12,7 -
Nave 11

Tel. 93586 10 94

PRODUCTOS
A GRANEL

BASICS

C/ Magallanes,
39

Tel. 93 588 29 71

| Tel. 691 67 41 80

{ REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
| Tel. 660 6422 32

{ IKASTOLA
i Carrer de Lluis
! Ribes, 29

REPARACIONES
DEL HOGAR

: HOBBY CARS
i C/del Ciclisme, 37
 Tel. 673 10 41 34

: ANTONIO MARTIN
i C/ del Brillant, 6
| Tel. 936 99 71 64

TAXIS

| TAXI RUBI
REVISTAS Y PRENSA | Tel. 93 538 82 53

TINTORERIAS

i OPENSEC
i Pere Esmendia, 23

Tel. 937 427418

ZAPATERIAS

RAPIDO DEL
CALIADO
C/ Llobateras, 88

Tel. 629 919 344

ANUNCIATE
EN ESTA
SECCION

DESDE
4€
Teléfono
617 026 168

MERCERIA PELUQUERIAS QUIROMASAJE ROTULACION TOLDOS
MERCE MERCERIA | FIGUERAS . TEMPSPERATU . IC\:A}ADIS - TOLDOSY
Passeig de les i Maximi Fornés, e Murcia, 1 PERSIANAS RUBI
fomes. 20 L 30 | Avda. de LEsIo- 4 101 935888781 | Av. de IEstatut, 41
Tel 617 037 654 | Tel. 936998847 i 1V1-217 : Tel. 93 588 40 98

: ! Tel. 640890578 ROPA MUJER

) ! PELUQUERIAY ] TRABAJO
MERCERIA JUANITA ¢ ESTETICA REFORMAS  ; STEFI'Fl EN CASA
C/ Lluis Ribas, 33 i Doctor Maximi
936990709 { SONIAPARRA | : Fomés, 1 DINERO EXTRA A
S SSATNEANT | 1oment de L'Alba : 1el.659879 113 ¢ 1y RITMO

i 8L.d H WhatsApp
| Tel. 605607074  SALUTTBENESTAR £ 406 185 927
BLAUIROSA .
Francesc Macia, 46 i PESCADERIA : CENTRE TERAPEU-  —Vrsryario
: : { TIC ELEMENTS
Tel. 93 697 26 56 L Eroncese Macid LABORAL
i PEIXTMARISC CATY : NININJIY-NeUIIN| 230 47 40 planta ;

MODAY | C/ Monturiol, 24 : FoJNTSTERICHIN: Tcl. 604 135128 : EPISRUBL

COMPLEMENTOS | Tel. 656 5126 00 : [SNIUSSNMAPSSIN : Av _de [Esfaiuf
_SEGUROS e 0334219

EL NIU Hl PEIXATERIA OLMAR el. 93023

Av. Barcelona, 1 i [z Roviralilk REGALOS PERSO- : 'oCCIDENT

' . AASRR .  NALIZADOS | Jordi Altemir VIDENTE, MEDIUM,
Tel. 675833 422 : IXjelopmI0} H s 2

¥ 11 603609474 | C/LusRidas, | [AROTISTA
DESTI : i DE MOI A TOI Tel. 659 75 47 43

. L httos:// MARTA LUZ
Magi Ramentol, 9 | PIENSOS s i JORDI VILA 611 425152
Tel. 686731594 : : demoiafol.com i ¢/ marconi, 1 @luzdeguia

| AGRIFAUNA | 16634802612 | Tel. 93699 78 33
MOTOS i C/Marconi, 3 i i AR YocA
i Tel. 936971356 i REPARACION : ;
Ctra. Terrassa, 70 C/ Joan Maro-
Tel. 936 99 48 47 | PETS LOVERS TICOs { AUTO TALLER gall, 41, entlo 1°
el. i Carr. de Sabade- : MORRAL Tel. 689 85 30 53
i km12.7, N9 i GM i Crta. Molins de )
MUEBLES i Tel. 633667 555 i C/General Cas- Rei, Km. 12,2 YOGAONE RUBI
! tafios, 37 i Tel.93 588 2819 Sant Sebastid, 41
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Dia Internacional del Jazz

Una miisica que une culturas y emociona al mundo

Cada 30 de abril se celebra el Dia Internacional
del Jazz, una jornada dedicada a reconocer la im-
portancia de este género musical que ha influido
profundamente en la cultura de todo el mundo.

El jazz no es solo mdsica: es creatividad, impro-
visacion y una forma de expresion que ha conec-
tado a personas de diferentes paises y culturas

durante mas de un siglo.

ste dia pretende recordar la

historia del jazz, su evolucion
y el enorme legado de los m-
sicos que han convertido este
estilo en uno de los mas influ-
yentes de la mdsica moderna.

El origen del Dia Internacional
del Jazz

El Dia Internacional del Jazz
fue proclamado en 2011 por
la UNESCO con el objetivo de
destacar el papel del jazz como
herramienta para promover la
paz, el didlogo entre culturas y la
libertad de expresion.

La iniciativa fue impulsada por
el famoso pianista y embajador
cultural Herbie Hancock, quien
defendio la importancia del jazz
como un lenguaje universal ca-
paz de unir a las personas mas
alla de las fronteras.

Desde entonces, cada 30 de
abril se organizan conciertos,
actividades educativas y even-
tos musicales en numerosos
paises del mundo.

El jazz es considerado uno de

los lenguajes musicales mas
universales que existen.

¢Donde nacié el jazz?

El jazz nacio a finales del siglo
XIX'y principios del XX en Nueva
Orleans (Estados Unidos). En
esa ciudad portuaria se mez-
claron diferentes tradiciones
musicales: la mdsica africana,
el blues, el ragtime y la misica
europea.

De esa fusion nacid un nuevo
estilo caracterizado por la im-
provisacion, el ritmo y la liber-
tad musical. Muy pronto el jazz
empez06 a extenderse por todo
Estados Unidos y posteriormen-
te por el resto del mundo.

Los instrumentos mas carac-
teristicos del jazz son:

» Saxofon

Trompeta

Piano

Contrabajo

vvyyvyy

Bateria
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Grandes cantantes del jazz

A lo largo de la historia han exis-
tido voces extraordinarias que
han llevado el jazz a lo més alto.

Algunas de las mas destaca-
das son:

Ella Fitzgerald

Conocida como “la primera
dama del jazz”, su increible ca-
pacidad vocal y su estilo impro-
visado la convirtieron en una de
las cantantes mas importantes
del género.

Billie Holiday

Su voz profunda y emotiva mar-
c0 una época.

Canciones como Strange Fruit
o0 God Bless the Child siguen
siendo referentes del jazz vocal.

Frank Sinatra

Aunque su estilo abarcé varios
géneros, Sinatra popularizé mu-
chas canciones de jazz y swing
convirtiéndose en una de las
voces mas iconicas del siglo XX.

Las grandes voces del jazz han
transmitido emociones que

siguen emocionando genera-
cion tras generacion.

Masicos legendarios del jazz

El jazz también ha dado al mun-
do mdsicos extraordinarios que
revolucionaron la masica con su
talento.

Louis Armstrong

Trompetista y cantante, fue uno
de los pioneros del jazz moder-
no. Su carisma y su estilo Gnico
lo convirtieron en una figura
fundamental de este género.

Miles Davis

Considerado uno de los misicos
mas influyentes del jazz, fue cla-
ve en la evolucion del estilo y en
la creacion de nuevas corrientes
musicales.

John Coltrane

Un saxofonista brillante que lle-
v0 la improvisacion a niveles ex-
traordinarios y dejo una profun-
da huella en la historia del jazz.

 MAR3ZRFUSTERS | *
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Un género que sigue vivo

Aunque el jazz nacio hace mas
de un siglo, sigue siendo un gé-
nero vivo que continla evolucio-
nando.

Hoy en dia muchos mdsicos
combinan el jazz con otros esti-
los como el pop, el soul o la ma-
sica electronica.

En ciudades de todo el mundo
existen clubes, festivales y con-
ciertos donde esta msica sigue
sonando con la misma pasion
que en sus origenes.

El jazz es libertad, creatividad
y emocion... una misica que
nunca deja de reinventarse.




CUIDATE

Querer cambiar es el punto de partida,
mantenerte es el verdadero reto

Todos los que entran o ya forman parte del entreno diario, se
encuentran con obstaculos.

La diferencia no esta en evitarlos. Esta en saber como superarlos.
Para ayudarte en ese proceso estamos los profesionales,
STARFITNESSGYM, y planteamos algunas de las dudas mas comunes.
*El objetivo: ayudarte a mantener el foco tanto fisica como mentalmente

NOTICIES DE RUBI

El 32é Concurs de Punts de Llibre de la
Biblioteca commemora I’Any Gaudi

Els infants i joves que vulguin participar-hi hauran de lliurar les seves
propostes entre el 23 de marc i el 9 de maig a la Biblioteca Municipal
Mestre Marti Tauler

a Biblioteca Municipal Mes-
tre Marti Tauler dedica el 32&

-No veo resultados y es-
toy perdiendo motivacion:
es normal al principio los
cambios no siempre se no-
tan pronto.

Lo importante es recor-
dar porque empezaste, el
CoOmMpromiso que asumes.

-La decision que tomaste
el primer dia.

-La motivacion vay viene,
es el compromiso el que
marca la diferencia.

Como mantener la cons-
tancia en los entrena-
mientos?

Crea una rutina realista,
incluye ejercicios que te
gusten. Registra tu pro-
greso.

Y algo clave; varia tus en-
trenamientos. Evitar la
monotonia es fundamen-
tal para no abandonar.

Y las agujetas y dolores?

Son parte del proceso,
mantente activo, alterna
grupos musculares.

JTAR

[NUTRICIL‘I ESPORTIVA - AFORAMENT LIMITAT ]

Tel.93 106 372

wanwstarfitness-online.com
E] tarfilnes_qymoenter - joannaifbbproromang

Ibbprajoannammang
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Escucha tu cuerpo, cuan-
to menos te mueves ma-
yor suele ser el mal estar.
EL movimiento también es
recuperacion.

Joanna Romano,

StarFitnessGym

W Tatifa Trimestral 150€
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Concurs de Punts de Llibre a lAny
Gaudi, amb motiu del centenari de
la mort de l'arquitecte catala.

Els treballs es podran presen-
tar del 23 de marc al 9 de maig
a lequipament situat al carrer
d'Aribau.

Antoni Gaudi va transformar lar-
quitectura amb les seves obres
aniques, plenes de fantasia, natu-
ra, formes geomeétriques i colors
vius. Les seves creacions shan
convertit en simbols universals
de la cultura catalana i mundial.
Algunes de les seves obres més,
conegudes, com la Casa Vicens,
El Capricho, la Sagrada Familia,
el Palau Giiell, la Casa Botines,
el Parc Guell, la Casa Batllo i la
Casa Mila, son plenes de curiosi-
tats i histories fascinants.

Des d’'una casa que sembla un gi-
ra-sol fins a una que imita la figura
d’un drac, passant per un bosc de
pedra i una pedrera al cor de Bar-
celona, les obres de Gaudi son ve-
ritables universos de magia i crea-
tivitat. Gracies a la seva genialitat
i al suport de clients audacos com
les families Vicens, Quijano, Guell,
Batllo i Mila, Gaudi va poder mate-
rialitzar la seva visi6 arquitectoni-
ca i transformar ciutats senceres.

Els seus edificis no només van
canviar laspecte de Barcelona,
sind que també han esdevingut
icones que continuen captivant i
emocionant a tot el mon.

i A e )
A través daquest concurs, els
nens i nenes podran endinsar-se
en la vida i obra de Gaudi d'una
manera lGdica i educativa, i aixi
despertar la curiositat per larqui-
tecturail'art.

Aquesta iniciativa no només els
apropara a l'univers magic de Gau-
di, sind que també els convidara a
descobrir la seva propia creativitat
i imaginacio, mentre exploren els
mons fantastics creats per aquest
arquitecte.

El Concurs de Punts de Llibre ses-
tructura en quatre categories
en funcio de l'edat dels partici-
pants: de 5 a 7 anys (categoria
A), de 8 a9 anys (categoria B), de
10 a 13 anys (categoria C) i de 14
a 16 anys (categoria D). Les obres
presentades han de ser inédites,
realitzades amb qualsevol técnica
artistica excepte retoladors fluo-
rescents, imatges animades i lle-
tres en relleu.

<+ A prop teu

Els edificis de Gaudi son icones
reconegudes arreu del mén

Els punts han de tenir un format
de 21 x 6 cm i s’han de presentar
en cartolina blanca.

Darrere del punt de llibre, hi han
de figurar nom, cognoms, te-
léfon i edat de l'autor o autora.
Cada participant només en pot
presentar un.

El lliurament de premis tindra lloc
el 15 de juny a la Biblioteca Muni-
cipal Mestre Marti Tauler.

Els guanyadors i guanyadores de
cada categoria rebran un regal i
els seus treballs seran impresos i
repartits entre les persones usua-
ries de I'equipament cultural.

La totalitat dels punts presen-
tats s’exposaran a la Sala Infantil
de la Biblioteca del 30 de juny al
20 de setembre.
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Guia gastronomica Rubi

TAPES - ESMORZARS
MENU DIARI

/ N\
= COCINA GALLEGA Bar Restaurant Trasmallo [ equineta  wewoperacRues
Ca/ (/ﬁ/ Wﬂ“tw : Bunuelos de bacalao Ctra. Terrassa, 134, Rubi \ : ) SOPARS

Peixateria Olmar XEITO Tel: 936 99 29 83 ./.-"I ESMORZAR DE FORQUILLA

. Festaurante y tienda Tipico Gallego, CARNS A LA BRASA
Comidas| : T&w e COCINA MEXICANA :
Desayunos Meni diario: 1650€| :  © PR - R TET 4

Cocina y erepanada Gallega
Ay, de MEstatut, 34
Tel. 632710045

[ Muslca en viu ) (@)

De lunes ajueves bocadillos  Mend sibado: 28,506 | : : N :
mmlmjsa Piesrerene——| : : Taco’n Madre Carrer Sardana, 2 - RUBI
: : TN Colle Bartrina 39 Loc. 1-2 RESERVES: 934860795
C/ Paris, 1 Bajos (Pol. Ind. Cova Solera) : : Tel. 642769714
RUBI - Tel. 644 7739 22 : : .
: : COCINA MEDITERRANEA C/LaRiera, 1
: : a_~ _ Rub
Restaurante L esquineta Barra Tel.93643 6175
: K C/ Sardana, 2, Rubi e 1c4
: : Pizzeria da Giorgio Tel. 934 860 795 SANT ROC
: : : Av. de I'Estatut 229, Rubi Cocina casera - Tapas - Brasa
Ca r~ : : : Tel. 936 99 62 31 Promodion en desayunos Mends - Desayunos
. . . : . : ir de 2,90€ ifind
Explora ks riqueza gastronémica de Galicks com nuestra | 2 M ““““““““““““““““““““““““““““ . _ a partir de Menu fin de semana
seboacidn de embutidos y salades gallegesy ol saber | | ngr : BRASERIA la""r Mend fin de semana 20€ Menu para grupos
inbgualable de la cocina galiega. : : Earra C/ La Riera, 1+ Rubi para grup
Disfrutando de ella tanto en £ Restaurante ¢ ® 250 gr. debacalao desala- ® Icucharadita delevadura - Brasaranda STRECGT () Tel. 93 643 6175
tome en Auestra tiends, : do desmigado quimica : e
: . ) : C/ dIriarte, 33
LA AT e 150 gr. de harina e 120 ml. de agua fria . Tel. 653 89 42 48
cerrada e 1huevo e 60 ml decerveza : ’ i i ]<
¥ e taeelest o | ¢ @ 1diente de ajo picado e  Aceite de oliva para freir COCINA DE MERCADO CAFEIERIA FASIELERIA @l F’a O
¥ D Jueves a Sibado:| ¢ © PerejilfTeSCO . z Bar - Restaurant
De 12:00 a 1700 . : MENDEZ X LAY
| (¥Reidiagad | o P . Ca La Ruth Dr. Robert, 9, Sala para eventos - Reuniones de empresa
; @ De ??ET\%’ ETy) E ““““““““““““““““““““““““““““““““““ PVWM ““““““““““““““““““““““““““““““““““““ E C/ Paris, 1 Bajos Tel. 629 51 74 94 (elebraciones - etc.
. : : (Pol. Cova solera) -
Av. Estatut, 34 - Rubi : >  Mezclamos el huevo, ajo y perejil. Aiiadimos la harinay la : Tel. 644 77 39 22
T. 632 71 00 45 © [HEEECCEEUTS : ROSTISSERIA
» Poco a poco iremos aiadiendo el agua junto con la cerveza, Restaurant El Portalet . . ,
hasta obtener una masa cremosa. Placa Dr. Guardiet, 14, Rubi Roshsserla.Rubl .
> Afiadi I bacalao d ioad o . Tel. 935 88 54 68 C/ Monturiol, 19 Rubi
fiadimos el bacalao desmigado y pimienta. Tel. 936 973 103
: P Dejaremos reposando 15 minutos. . Restaurant Huelva
M ALL : ) : ) . -
HUELVA : » Formamos bolitas con la ayuda de una cuchara. : /TAVI g;sl g;fgéulbm' Rubi ANUNCIATE * = Menu diario
. : e . v .

Menti de dia de | . : P Y poriiltimo freimos en aceite caliente hasta que queden EN ESIA Almuerzos Especialidad en corte a
nu de _ e Lnes g Wernes : dorados . SECCION cuchillo de paletilla de bellota.
Gran variedad de tapas : ’ : Bar Restaurant Cal Pako

Av.de I'Estatut, 42, Rubi | : » Los podemos acompaiiar con una ensalada de escarola y : C/ de la Natacié, 17, Rubf DESDE 4€ C/. Nataci6, 17 - Rubi

Tel. 936 99 80 40 : salsa xato. : Tel. 93588 02 55 Telf. 617 026 168 T.93 588 02 55

) BRASARANDA

STEAKHOUSE

DESCUBRE LA NUEVA CARTA Y DISFRUTA LITALIANITA
CON NUESTROS NUEVOS PLATOS.

g | B

——
I B it

Auténtico sabor a la brasa T N A

PEIXATERIA

Servel a domicill, informi's

RUEVASALSA

PO L]
EAPOREDI MAEE |-

Menui diario: 16,90 €

Meni fin de semana: 27.90 €

P ! \,‘
¢ ¢ Carrer dilriartef}33WW

T/ M gosr51 rusi{ M,
[ 193 119,22'50; 653,89 42,683
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Telefon: 603609474

C/ Francesc Rovira i Riba, 10
{Sant Jord| Parc), Rubl
(&) @peixateriaolmar

HUEVOS

MEINLONES FOMODDRD  EALATE (AR
N "'.-‘a__




MONTFALCO MURALLAT, LA JOYA MEDIEVAL MEJOR CONSERVADA

. Montfalcé Murallat es una villa de origen medieval,

: en el municipio de Les Oluges, en la comarca de la
: Segarra (Lleida), situada en lo alto de una colina
: que controla el valle del rio Sio.
. Constituye el mejor ejemplo de villa medieval cerra-
: da que hay en Catalufia, ya que se conserva en muy

 buen estado.

Sus origenes se remontan a los tiempos de la Recon-
 quista, en el siglo X1, y el conjunto arquitecténico ha
: sido declarado bien cultural de interés nacional.

Qué ver

La estructura de las murallas que
cerraban la poblacién se mantiene
intacta y en pie, sin ninguna edifica-
cién fuera de los muros. A su interior,
se accede por el Portal villa closa, la
Unica puerta de entrada que hay al re-
cinto, en el lado sur de la poblacién.
Estd formada por una doble puerta de
arcos adovelados.

Portal villa closa

Una vez dentro, se puede pasear por
sus calles porticadas que os transpor-
tardn a un viaje al pasado medieval.

Calle Montfalco

Con el tiempo, alrededor de la muralla
se construyé una quincena de casas
robustas y adosadas, es decir, que la
muralla fue aprovechada como pared
trasera de las viviendas.

El portal da a una dnica plaza donde
estd la cisterna que, adn hoy, alma-
cena el agua de la poblacion. De ella
salen dos calles: una conduce a la igle-
sia y, la otra recorre el interior de la
muralla.

Plaza de Montfalco

En esta calle, en el sector de poniente,
estd el antiguo horno comunal, don-
de se amasaba la harina y se hacia el
pan, todo cubierto por una béveda.

Horno comunal

Finalmente, la iglesia de San Pedro
de Montfalcé, una primitiva iglesia
romdnica donde confluyen diversos
estilos arquitectonicos, desde la cual
se tienen muy buenas vistas sobre
la zona. Se construyé aprovechando
una torre circular de defensa para la
construcciéon del dbside y el edificio
ha sido reformado y reconstruido a lo
largo de la historia. La transformacién
mds importante se hizo entre los siglos
XVIl y XVIII, de estilo gotico, cuando
se construyo la torre del campanario.
Finalmente, se actualizé con estilo re-
nacentista. De la iglesia actual solo el
dbside y la puerta de entrada son del
primitivo templo romdnico.

Plamiea, Pintura, Mechnica i Eleciricital
lehicle de substitucid

Vehicule cortesia gratuito
Recogida y entrega 2 domicilio
Lavada gratuito con la reparacidn

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 99 53 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es
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Iglesia de San Pedro de
Montfalcé

La leyenda

Hay una leyenda vinculada a la villa
que explica que una vez Montfalcé se
vio asolado por los estragos de la gue-
rra y su gente luché con tanto coraje
que los asaltantes tuvieron que renun-
ciar muchas veces a tomar el pueblo.
Cansados de perder gente en cada in-
tento de asalto, decidieron poner sitio
al pueblo para hacerlos capitular de
hambre y sed.

Después de un tiempo, decidieron
plantear la rendicién a los defensores
de Montfalcé, y en un gesto de burla
lanzaron al interior, por encima de las
murallas, un mensaje que les incitaba
a rendirse y que iba atado a una barra
de pan. Creian que al ver el pan se da-
rian cuenta de que no podian aguan-
tar mds, que mientras ellos sufrian de
hambre los de fuera iban sobrados de
comida.

La sorpresa llegé cuando vieron que
desde dentro rechazaban la rendicion
enviando fuera otro mensaje atado a
un pez fresco. Al ver el pez, compren-
dieron que no los harian rendir de
hambre y sed, y decidieron levantar el
sitio y abandonar el lugar abatidos.

Segtn la leyenda, posteriormente se
descubrié que habia una mina que iba
de Les Oluges a Montfalcé, por la cual
entraban alimentos cada dia.

Qué hacer

La ruta de los Castillos del Sié de la
Segarra nos ofrecerd una visién histé-
rica y monumental de los castillos de
frontera que se construyeron, ademds
de proporcionar un recorrido saluda-
bley de naturaleza.

Este itinerario recorre el curso del rio
Sié, un espacio que se convirtié en
fronterizo en estas tierras en el tiempo
de la reconquista drabe, asi los casti-
llos e iglesias proliferaron para garan-
tizar la presencia cristiana. Ademads,
también servia de drea de comunica-
cion social, cultural y econémica.

El itinerario coincide con las lineas de-
fensivas que se crearon en la Marca
Superior a finales del siglo X y prin-
cipios del XI. Se trata de un recorrido
llano que se adentra en los paisajes
de secano propios de la comarca de la
Segarra, apto para todo tipo de excur-
siones familiares, tanto en coche, como
apieoen BTT.

Gastronomia

La cocina de la Segarra estd directa-
mente relacionada con sus productos
autéctonos. Tradicionalmente, ha sido
tierra de rebafos y esto queda patente
en las tipicas parrilladas de carnes
con escalivada o el famosisimo cor-
dero al horno. De la caza, el conejo
a las hierbas y la perdiz estofada al
horno. También hay que anadir platos
como las patatas viudas y las habas a
la segarrense.

Sus postres mds conocidos son los sa-
res. Asi como los Aromas de la Sega-
rra, un licor a base de los tomillos que
se cultivan.
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Donde comer

A pesar de los pocos habitantes que
viven (solo dos familias residen todo
el afio), Montfalcé Murallat dispone de
un restaurante. Se trata de una taber-
na bar muy auténtica donde cocinan
platos elaborados de cocina tradicio-
nal catalana mediterrdnea y carnes a
la brasa.

Puedes consultar los restaurantes de
la Segarra en Guiacat.

Donde dormir

En Montfalcé Murallat también hay
dos casas de turismo rural. Fueron
reformadas con cuidado, intentando
compaginar la atmdsfera medieval
con la modernidad y donde la comodi-
dad, tranquilidad, paisaje y la especial
sensacion que ofrecen los gruesos mu-
ros hardn de esta estancia un recuerdo
inolvidable.

Puedes encontrar todos los aloja-
mientos rurales de la Segarra en
Guiacat.

Fiestas

A principios de junio se celebra la Fies-
ta Mayor de Montfalcé Murallat y se
organiza una Feria Medieval de Arte-
sanias, asi como talleres, gymkanas y
espectdculos infantiles por las calles.
Por la noche tiene lugar una cena po-
pular y actuaciones musicales. En el
marco de la Fiesta Mayor, también se
organizan visitas guiadas por el pue-
blo con un coste de 3 €.

Pueden consultar todas las actividades
que se hacen a lo largo del arno en la
agenda del Ajuntament de Les Oluges.

Mejor momento para
visitar

Cualquier dia del ario es bueno para
visitar Montfalcé Murallat, pero si sois
de los que os gusta el ambiente festivo,

es mejor ir en verano o cuando hace
buen tiempo.

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Molins de Rei, Km. 12,2 - Rubfl - Tel. 835 882 819 - www.autotallermorral.cat
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Animales en abril: La vida
despierta con la primavera

Nacimiento, actividad y naturaleza en su maximo esplendor

Abril es uno de los meses mas especiales del ano
para el mundo animal. Con la llegada de la prima-
vera, la naturaleza despierta y con ella lo hacen
también Los animales, que entran en una etapa de
mayor actividad, reproduccion y cambios impor-
tantes en su comportamiento.

os dias mas largos, las

temperaturas mas suaves
y la abundancia de alimento
convierten este mes en un
momento clave para muchas
especies.

Abril es el mes en el que la

vida se multiplica y la natura-
leza se llena de movimiento.

Epoca de nacimientos

Uno de los aspectos mas ca-
racteristicos de abril es el na-
cimiento de muchas crias.

Servicio
aﬁ b
domicilio

Plaiicss {tambide  granef) - Abotios s Aoesorkcs Jacias
Animabes - Hﬂﬁym i a granel

En el campo es habitual ver:
= Corderos en los prados

= Conejos jovenes exploran-
do su entorno

m  Polluelos siguiendo a sus
madres

La primavera ofrece condi-
ciones ideales: mas alimento,
temperaturas agradables y
mayor proteccion natural, lo
que favorece la supervivencia
de las crias.

Aves en plena actividad

Abril es también un mes muy
importante para las aves.

Muchas especies se encuen-
tran en plena época de repro-
duccion.
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NUESTRAS MASCOTAS

Durante estas semanas:

= Construyen nidos

®=  Buscan pareja

®  Incuban huevos

= Alimentan a sus crias

Ademas, es el momento en
el que regresan muchas aves
migratorias, llenando el aire de
cantos y movimiento.

El canto de los pajaros en
primavera es uno de los so-
nidos mas caracteristicos de
esta época.

Insectos y polinizadores: pe-
queios pero esenciales

Con la floracion de las plantas,
los insectos vuelven a tener
un papel protagonista.

Abejas, mariposas y otros
polinizadores:

= Ayudan a la reproduccion
de las plantas

= Mantienen el equilibrio de
los ecosistemas

= Favorecen la produccion
de alimentos

Aunque a veces pasen desa-
percibidos, son fundamenta-
les para la vida en la Tierra.

Cambios en nuestras mas-
cotas

Abril también trae cambios
para nuestras mascotas, es-
pecialmente perros y gatos.

Uno de los mas visibles es la
muda de pelo, ya que pier-
den el pelaje de invierno para
adaptarse a temperaturas
mas suaves.

Durante esta época es reco-
mendable:

= (Cepillarlos con mas fre-
cuencia

= Vigilar la aparicion de pul-
gas y garrapatas

= Aumentar los paseos y el
ejercicio

= Mantenerlos bien hidratados

Mas vida al aire libre

El buen tiempo invita a pasar
mas tiempo fuera de casa, y
eso también afecta a los ani-
males.

En parques, campos y bos-
ques podemos observar:

= Ma3s actividad de animales
salvajes

= Mayor interaccion entre
especies

= Un entorno lleno de vida y
movimiento

Es un momento ideal para
enseiar a los mas pequefios
arespetar la naturaleza y ob-
servarla con curiosidad.

Un mes para reconectar
con la naturaleza

Abril nos ofrece una oportuni-
dad Unica para acercarnos al
mundo animal. Observar como
nacen nuevas vidas, como se
organizan las aves o como
trabajan los insectos es una
experiencia enriquecedora vy
educativa.

La primavera nos recuerda
que formamos parte de un
entorno vivo que cambia y
evoluciona constantemente.

_ samswysa|uau;ar|baﬁuog¢1 S}3¢ {
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LUXE PROPERTIES OFRECE UN SERVICIO
MUY PERSONALIZADO Y OFRECEMOS:
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Evaluacién gratuita
Red de compradores
Marketing on line
Asesoramiento legal

Fotografia profesional

Agencia Inmobiliaria luxe properties

10 anos de experiencia

ICONTACTANOS!

i+ 34 646 851 944

Passeig de Francesc Macla, 46
local 1 (Galeries Rubi)
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Trucos de teclado que te haran la vida mas faci

(PARTE 1)

Pequenas teclas, grandes soluciones para tu dia a dia

S e
o

Pasamos cada vez mas
tiempo delante del orde-
nador, ya sea trabajando,
navegando o gestionando
tareas del dia a dia. Sin
embargo, muchas perso-
nas desconocen que exis-
ten atajos de teclado que
pueden ahorrar mucho
tiempo y hacer el uso del
ordenador mucho mas
comodo.

Estos pequenos trucos
permiten realizar accio-
nes en segundos, sin ne-
cesidad de usar el ratén
continuamente. Una vez
los aprendes, se convier-
ten en imprescindibles.

Dominar el teclado no
es cosa de expertos...

es una forma inteligente
de trabajar mejor.

Los basicos que mar-
can la diferencia

Aunque son conoci-
dos, muchas personas
no los utilizan todo lo
que deberian:

» Ctrl+ C < Copiar
» Ctrl+V ¢ Pegar
Cortar

» Ctrl+X¢

Estos atajos son esen-
ciales para mover tex-
tos, imagenes o archivos
de forma rapida.

Ctrl+Zy Ctrl+Y
(Deshacer y rehacer)

Equivocarse es normal,
pero corregirlo es muy
facil:

» Ctrl+ Z < Deshacer

» Ctrl+Y ¢ Rehacer

Perfecto para cuando
borras algo sin querer
0 quieres recuperar un
cambio anterior.

Ctrl + F (Encuentra
todo en segundos)

Uno de los trucos mas
Gtiles, especialmente en
textos largos o paginas
web:

» Ctrl + F ¢ Buscar
palabras o frases

Ideal para encontrar in-
formaciéon sin perder
tiempo leyendo todo.

Ctrl+A
(Seleccionar todo)

¢Quieres seleccionar
todo el contenido de un
documento o carpeta?

» Ctrl+Ac«
nar todo

Seleccio-

Muy Gtil para copiar, bo-
rrar o mover grandes
cantidades de informa-
cion.

Windows + L

(Protege tu privacidad)

Un gesto sencillo que
puede evitar problemas:

» Windows +L ¢ Blo-
quear el ordenador
al instante

Perfecto si te levantas un
momento y no quieres
que nadie acceda a tu
pantalla.

Alt + Tab (Cambiar de
ventana rapidamente)

Cuando trabajas con va-
rios programas abiertos:

» Alt+Tab“ Cambiar
entre aplicaciones

Mantén pulsado Alt y pre-
siona Tab para moverte
entre ventanas abiertas.

Ctri+TyCtrl+W
(Navegacion rapida)

Si usas internet a diario,
estos te encantaran:

» Ctrl + T ¢ Abrir
nueva pestana
» Ctrl + W ¢ Cerrar

pestana actual

Mucho mas rapido que
usar el raton.

Ctrl + “+” y Ctrl + -7
(Aumentar o reducir
tamanio)

Para mejorar la lectura
en pantalla:

» Ctrl + + © Aumen-
tar zoom

» Ctrl + - @ Reducir
zoom

Ideal para leer mejor pa-
ginas web o documentos.

éPor qué usar atajos
de teclado?

Incorporar estos peque-
fos habitos puede mar-
car una gran diferencia:

R

v/ Ahorro de tiempo
en tareas repetiti-
vas

v/ Mayor comodidad
al trabajar

v/ Menor dependencia
del raton

v/ Sensacion de ma-
yor control y agili-
dad

Aunque al principio cues-
te recordarlos, con la
practica se vuelven auto-
maticos.

Un buen uso del teclado
puede convertirte en un

usuario mucho mas efi-
ciente sin darte cuenta.

Empieza poco a poco

No hace falta aprenderlos
todos de golpe. Lo mejor
es empezar con 2 0 3 ata-
jos e irincorporando mas
con el tiempo.

En pocos dias notaras
como trabajas mas ra-
pido y con menos es-
fuerzo.

a episrubi
VENDA D’EPIS

Equipamiento laboral
de maxima calidad

Ropa de trabajo,

calzado de seguridad

y una amplia gama de EPIS
para garantizar proteccion y
comodidad en cada jornada.

Soluciones fiables al mejor
precio para vestir y proteger
a tus trabajadores.

Av. de |'Estatut, 28, local 8
Rubi

www.episrubi.com

Tel.9302342 19




Sudoku
719 3 6
7T B4 2
2 8| 3
3 4 a7 1
1 6
8 ' 3
6 3 2
8 1 EI
5 g 1|2 7

7 Diferencias

PRENDAS
DE VESTIR

ABRIGO
CAMISETA
CHALECO
GABARDINA
IMPERMEABLE
JERSEY
PANTALON
POLO
REBECA
VESTIDO

Sopa de letras

Horascopo Mes de Abril
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Soluciones
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DE REGALO

;QUIERE VENDER SU VIVIENDA EN RUBI?

IPHONE 17

: -
: (S

Aries

© Amor: Serad un mes : :
para hablar con claridad : :
y expresar lo que sientes : :

sin miedo.

@ Trabajo: Pueden apa- :
recer oportunidades in- ::
teresantes si tomas la ::
iniciativa y confias mas :

@ Trabajo: Puede exigir : :

mas organizacion de lo: :
_ habitual, pero tu esfuerzo
"= no pasara desapercibido. :
@ Amor: Alguien cercano : :
senti- :
mientos més profundos o : :
buscar mayor compromiso. | :

podria demostrar

Libra

@ Trabajo: Podrian apa- :
recer nuevas colabora- : :
ciones o proyectos que : i :

te aporten motivacion.

¥ Amor: La comunica- : :
cion sera esencial para : :
mantener el equilibrio y : :

evitar malentendidos.

Capricornio

@ Trabajo: Responsabili-
extraen el traba- :
jo, pero también reconoci- : :

dades

miento por tu esfuerzo.

@ Amor: Alguien apre-  :
ciara tu apoyo y tu forma : :
de dar estabilidad a la : |

relacion.

b kil

A Salud: Mejora si vuelves :
a habitos mas ordenados, '
; especialmente en descanso
y alimentacion. :
@ Trabajo: La constancia :
sera clave: aunque todo
avance despacio, podras : !

Leo

A Salud: Tu energia fisi- : :
ca aumenta y sera buen ::
momento para retomar ::
ejercicio o actividades ::
. que te motiven. :

% Trabajo: Surgiran de- ::
cisiones importantes que : :
podrian marcar una etapa :

mas estable.

OSCOrpIo

M Salud: A nivel de salud
emocional sentiras la ne- :
cesidad de liberar tensio- :
nes y buscar momentos

de tranquilidad.

@ Trabgjo: Un objetivo
que parecia lejano puede : :

empezar a tomar forma.

Acuario

A Salud: Tu mente estara :
muy activa, llena de ideas y : :
planes nuevos, por lo que : :
conviene encontrar mo- : :*

mentos de calma.

@ Trabajo: Una propues-
ta creativa podria llamar la : :
atencion de personas im- : :

portantes.

A

|

Geminis

@ Amor: Trae momentos
ligeros y divertidos, con :

, posibilidad de conocer a :
alguien con quien compar- :
tir buenas conversaciones.
A Salud: Intenta cuidar :
el descanso mental para :
evitar el exceso de estrés.“;

Virgo

¥ Amor: Se vuelve mas !

. sincero y directo, favore- :

ciendo relaciones que bus- :
can estabilidad y confianza.
M Salud: Escucha a tu
cuerpo y evita cargar con
demasiadas responsabili-

Sadibario

® Amor: Llega con un

no, aire de aventura y es-
5B . . :
*y pontaneidad, ideal para :

disfrutar sin demasiadas :
expectativas. :
(A Salud: Sera importante
mantener equilibrio entre :
actividad y descanso. :

¥ Amor: Se vuelve mas |
profundo y emocional, fa- :

= - Voreciendo conversacio- :

" nes sinceras con la pareja :
o alguien especial.
A Salud: Actividades :
relajantes como caminar :
o meditar te ayudaran a:
sentirte mejor. :

%ﬁMEPE

Calle Pimtor Coello 15, 98191 Rubi

www.newhomepc.net

servicio técnico

Reparacitn de ordenadores y portities

TIENDA FISICA

Tel. 936 &7 71 87
TIENDA ONLINE

Taller y a domicilic

Descubre los ordenadores NHPC,
disefados para adaptarse a ti.

Desde gaming hasta trabajo remoto, ofrecemos:
Procesadores de iiltima generacion

Disenos personalizables

Soporte técnico

Ofertas permanentes

3 Anos de garantia

iVisitanos y encuentra el PC perfecto para tu hogar y/o empresa!
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Nou Serveid’Informacio sobre Addiccions
Cal demanar cita prévia a sia@ajrubi.cat
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